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《安全游泳》是广东省第一套
小学生游泳及水上安全教育读
本，该读本的发布会于 7 月 6 日
在华南师范大学举行。

近年来，水上事故时有发生，
公众对水上安全问题的重视程度
也越来越高。《安全游泳》的发
布，旨在提高小学生的水上安全
意识，使他们学会正确的游泳技
巧，该读本由华南师范大学体育
科学学院副院长黄波、广东省教
研室体育教研员肖建忠主编，广
东教育出版社出版。据了解，该读
本将在今年9月开学前上市，由广
东新华发行集团发行。

本次发布会由华南师范大
学、广东教育出版社主办，广东
卓逸元数体育科技有限公司协
办。广东教育出版社总编辑李
朝明在会上介绍，《安全游泳》是

广东省首套小学生游泳及水上
安全教育读本。内容翔实且易
于理解，符合小学生年龄群体的
认知水平，融入了大量的互动游
戏、有趣实例，配以标准动作视
频指导，旨在通过趣味的方式提
高孩子的学习积极性。华南师
范大学体育学院院长段锐表示，
华师会全力承办好广东省校园
游泳安全教育的相关工作。而
与会的亚洲游泳教师组织行政
总裁陈保禄，则对中国香港游泳
教师总会能参与该读本的编写
感到荣幸。

同在这个发布会上，与会领导
及嘉宾一同宣布，由广东省教育厅
主办的“水上安全我来讲”安全教育
主题比赛正式启动，之后向10位广
东省校园游泳推广学校代表赠送了
《安全游泳》的样书。

在国际篮联三人篮球女子系
列赛内坦亚站比赛过后，中国三
人女篮以 1,830,974 分成功超越
法国女队，目前已升至三人女篮
世界排名第一。

本赛季开始前，中国三人女篮
排在世界第五。而在赛季还未过
半的当下，中国三人女队已通过
在女子系列赛、世界杯、亚洲杯、
国家联赛等多项赛事上的优异表
现，获得超过 100 万积分，完成了
在积分排行榜的迅速攀升。

在国际篮联3×3的赛事体系
中，女子系列赛是可获得积分最高
的女子比赛。本赛季中国三人女篮
除了报名参加这一赛事的更多分
站，还组建了中国女篮国家联队（四
川远达队），使更多中国运动员有机
会踏上职业赛场争取积分。

截至目前，中国女队和四川远
达队在女子系列赛上表现优异，
成功包揽排行榜前两名。中国女
队在参加的六站比赛中已拿下三
座分站冠军，四川远达队则是三
次杀入四强获得一座亚军。

提升世界排名对于中国三人
女篮获得巴黎奥运会参赛资格意
义重大，因为根据巴黎奥运会晋
级规则，在 2023 年 11 月 1日进行
最终统计时，排名前三的男女球
队将直接晋级巴黎奥运会正赛。

羊城晚报记者 郝浩宇

广东省男篮联赛
有机会直通巴黎奥运

三人篮球

中国女队
世界排名第一

广东发布第一套
小学生水安全读本《安全游泳》

羊城晚报记者 梁劲松 实习生 钟逸程

从“细沙”到“沙哥”

之前高宇锋代表广工拿
了CUBAL的冠军，他也是中
山沙溪人，我们都很为他骄
傲，那天晚上看完决赛我甚
至 失 眠 了 。 等 到 高 宇 锋 回
沙 溪 的 时 候 我 还 和 他 开 玩
笑，问他怎么只拿了 6 分，他
说：“没有我这 6 分我们还赢
不了呢！”高宇锋算是我的
小兄弟，中山市联赛办了 9
届，我拿了 8 届冠军，他只有
5 届，我打球的时候他还没
出道呢，而且我的投篮比他
准多了。

我第一次打省联赛是在
2015 年，由于我在之前的比
赛受了伤，所以没有打小组赛
阶段的比赛。这是第一届省
联赛，虽然我们中山队没有进

前八，但大家还是想尽可能争
取一个更高的名次，所以我决
定在排位赛复出。最终中山
队是以第 11名的成绩结束了
这届比赛，我从小到大打了很
多比赛，排名基本都比较靠
前，所以对于这个排名还是有
些失落。

我和省联赛的缘分也算
比较深，从一开始做球员到后
面做教练，一直都代表中山队
在 这 个 赛 场 征 战 。 我 记 得
2017 年有一场对茂名队的比
赛，当时我们在最后不到一分
钟的时候还落后 9分，但是我
们凭借着几个抢断，连续投进
了 4 个三分，最终逆转了比
赛。这场比赛我印象非常深
刻，还有些人说这是中山队在

省联赛赛场上上演了“麦迪时
刻”，哈哈！

到了当教练的时候，我更
重视整支球队的整体状态，
我觉得肩上的责任更大了。
作为球员，只要自己打好比
赛就可以了，但是作为教练
要掌控所有的局面。我们中
山队队员的身材可能不高，
但 我 们 的 轮 转 做 得 非 常 充
分，经常五上五下。我们一
直 在 发 挥 自 己 小 快 灵 的 特
点，这是我们的优势。除了
东莞队，我们有信心和省联
赛中的任何一支队伍对抗。
我记得 2021 年的时候我们打
云浮队，我在比赛的最后时
刻布置了一个边线球战术，
最终打成了，我们也凭借这

个球绝杀了对手，这种感觉
真的很爽。

作为地市球队，省联赛
算得上是我们 这 些 草 根 球
员 可 以 参 加 的 级 别 最 高 的
比赛了，我们通过这个联赛
获得了很多球迷的支持，中
山 的 篮 球 发 展 也 变 得 更 好
了。对于省联赛，我只能说
声 太 爱 了 。 如 果 没 有 这 个
平台，我也不会作为中山队
的教练站在这里，可以说省
联 赛 圆 了 我 们 这 些 草 根 球
员的梦想。我们喜欢篮球，
但 可 能 受 身 材 或 者 其 他 条
件限制，没办法登上职业赛
场，但我们依旧可以在这个
舞 台 上 继 续 追 逐 自 己 的 篮
球梦。

口述：冯汉远 整理：羊城晚报记者 郝浩宇

我是冯汉远，之前是中山队的队员，从2020年开始，我便
开始作为教练带中山队打广东省联赛。因为我是中山沙溪人，
小时候大家都叫我“细沙”（粤语小沙之意），现在年纪大啦，所
以大家都改口叫沙哥了。我从15岁开始代表中山队打青少年
比赛，再到后来的广东省联赛，一直打到37岁，然后又做了三
年教练。所以在人生的黄金时间，我和中山篮球都是紧密联系
在一起的。

冯汉远：
在场边指导比

赛的冯汉远
羊城晚报记者

詹淑真 摄
亚足联 7 月 6 日官方公布

2026 年世界杯预选赛暨 2027 年
亚洲杯预选赛的竞赛流程和抽签
时间。2026 年世界杯暨 2027 年
亚洲杯预选赛第一轮、第二轮的
抽签仪式将分别于 2023 年 7 月
27日 14时和 16时在吉隆坡的亚
足联总部进行。

2026年美加墨世界杯决赛圈
将扩军至48支球队，亚洲获得8.5
个参赛名额，亚足联因此对世预
赛资格赛的竞赛规则进行了调
整。本次世预赛亚洲区将有 45
个会员协会参加，亚足联将根据7
月 20 日发布的最新一期国际足
联排名，选出排名最低的18支队
伍参加第一轮资格赛。

首轮资格赛，18支球队将分
成 9组，每组两支球队在 2023 年
10月 12日和 17日进行主客场比
赛。第一轮获胜的9支队伍将进
入第二轮，与余下的27支球队共
同分成 9组，每组 4支球队，并在
2023 年 11 月 至 2024 年 6 月 期
间，以主客场双循环的赛制进行
比赛。

第二轮 9个小组中的前两名

共计 18 支球队将晋级世预赛第
三轮比赛，同时也将获得2027年
沙特亚洲杯决赛圈的资格。

第三轮的 18 强赛也就是过
往世预赛亚洲区的12强赛，该阶
段的分组抽签将于2024年进行，
届时 18支球队将分成 3组，每组
6支球队，依然采取主客场双循环
赛制，各组前两名共 6 支球队将
直通 2026 年世界杯决赛圈。其
余两个直通世界杯的名额将在第
4 轮预选赛中确定，另外0.5 个名
额则通过洲际附加赛决出。第二
轮被淘汰的18支球队将直接进入
2027年亚洲杯预选赛第三轮。目
前，亚足联尚未公布世预赛亚洲区
第4轮的具体竞赛规则。

中国男足国家队目前排名世
界第79位、亚洲第11位。以当前
的排名，国足将直接晋级世预赛
第二轮，并以第二档球队的身份
参与抽签。国足即将再次踏上冲
击世界杯的征程，主帅扬科维奇
的首要任务是率队挺进世预赛第
三轮的18强赛，该阶段与亚洲诸
强的对话，也将直接决定国足的
世界杯命运。

2026世预赛亚洲区7月27日抽签

国足位列二档球队
羊城晚报记者 柴智

三人篮球世界杯比赛中，中国
球员王丽丽上篮 新华社发
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近日，广东省体育局发布《广东省
体育局 2022 年度本级体彩公益金使
用情况公告》（以下简称“公告”）。公
告显示，2022 年度，全省共销售体育
彩票 269.73 亿元，在全国排名第一，
占 全 国 销 量 的 9.75% 。 根 据 公 告 ，
2022 年 筹 集 体 育 彩 票 公 益 金
659046.68 万元，省体育局安排体育彩
票公益金支出 60410.5 万元，并取得
了一定的效果。

公告显示，2022年度，全省共销售
体育彩票 269.73 亿元，在全国排名第
一，占全国销量的9.75%。其中销售乐
透数字型彩票54.44亿元、竞猜型彩票
175.32亿元、即开型彩票39.97亿元，分
别占彩票销售总量的 20.18%、65%和
14.82% 。 筹 集 体 育 彩 票 公 益 金
659046.68 万元，其中计提中央公益金
325743.36 万 元 ，省 级 体 彩 公 益 金
143320.43 万元，市县级体彩公益金
189982.89万元。

根据公告，2022 年省体育局安排
体育彩票公益金支出60410.5万元，具
体支出安排分为四个方面。群众体育
支出4186万元，其中公共体育场地设
施项目 2126 万元，全民健身活动与服
务项目 2060 万元。青少年体育支出
16130万元，其中体育后备人才培养项
目16130万元。竞技体育支出34516.5
万元，其中资助承办竞技类体育赛事项
目 2400 万元，运动队保障项目 6416.5
万元，备战重大体育赛事项目25700万
元。体育改革与发展项目支出5578万
元，其中体育工作专项2528万元，足球
改革经费3050万元。

广东省体育局将省本级体育彩票
公益金用于开展群众体育、青少年体

育、竞技体育、体育改革与发展工作，
取得了一定的效果。

2022年，通过公益金的使用，推进
全民健身与全民健康深度融合，增强
人民体质健康。全省共完成15个体育
公园建设任务，指导推动各地建设310
个社区体育公园、9个全民健身中心和
一批健身步道、球类场地等群众身边
的场地设施，人均体育场地面积从“十
三五”时期 2.39 平方米提升到目前
2.68平方米。

同时，圆满完成北京冬奥会参赛
任务，夯实备战基础。值得一提的是，
北京冬奥会上，广东省17名运动员、5
名教练员首次入选中国代表团，参赛
运动员人数位列全国各省市第四位，

创造了广东体育新的历史。
此外，体育产业规模壮大，融入经济

社会发展大局。广东省体育产业总规
模、增加值已连续多年位居全国前列。
全省总体上呈现“一圈双核五带多点”体
育产业布局，布局与结构不断优化。

持续打造产业平台，广东体博会、
广东体育产业发展论坛、“湾区运动
汇”等平台作用明显。

体教融合取得新进展，出台《广东
省关于深化体教融合促进青少年健康
发展的实施意见》，并顺利举办广东省
第十六届运动会。

另外，广东省体育局联合港澳筹
备第十五届全运会，推进粤港澳大湾
区建设。

蓝花
平日喜欢
养些花花

草草。每天到彩票店上班
时，她就带几束鲜花，插进
收银台上的花瓶里，一天
的心情便像盛开的花儿一
样，温馨而美好。

“阿姨，您好！”一个姑
娘走进店里，取下太阳帽，
掏出湿巾擦了擦脸上的汗
水，问：“这儿有门面房出
租吗？”

“有啊，你随我来。”蓝
花打开隔壁的大门，屋里弥
漫着一股气味，不禁用手捂
住鼻子。当年，蓝花看中了
这片湖岸新城，买了两间门
面房，一间开了彩票店，另
一间闲置至今。因为街道
还没来得及绿化，夏天阳光
直射，酷暑难耐；冬天北风

呼啸，寒气袭人。最关键的
是，每逢雨期门口就积水成
河，泥泞不堪。

姑娘扫视一圈，觉得大
小合适，立即点头同意。蓝
花不好意思地说：“屋子地
面潮湿，我可以适当减少租
金。”姑娘连连摆手：“不必
不必！门口的下水道改造
工程已经竣工，以后天天开
门通风，应该没有问题。我
今天还有事，改天来签个合
同。”说完，她便往外走。

蓝花一把拦住，说：“姑
娘，请到店里喝杯水，等凉
快点再走。”

“谢谢阿姨！”姑娘歉意
地笑了笑，嘴角露出两个甜
甜的梨涡，“我刚到附近转
了转，道路两旁的树窝、花
坛即将完工，我还得与园林
局联系，按时将苗木花卉送

到现场。等几天，我再来看
您！”

望着姑娘远去的背影，
蓝花心中充满了感激。

（徐柱平）

近日，由云浮市体彩中心携手云
浮市体育中心、中国移动云浮分公司
政企客服中心共同开展的庆“七一”主
题党日暨“快乐操场”活动走进云城区
前锋镇福龙小学。

本次活动中，云浮市体彩中心、
云浮市体育中心、中国移动云浮分公
司政企客服中心、前锋镇福龙小学的
党员们开展了党课交流学习。党员
们还来到前锋镇的党建公园，重温入

党誓词。
活动现场，云浮市体彩中心为该

所学校捐赠篮球架、篮球、拔河绳等体
育器材；云浮市体育中心为学生们送
上了精美的饮水杯，安排专业教练员
为学生们带来了趣味的运动课程，指
导学生们运球知识和在运动中进行身
体防护的知识。

福龙小学负责人表示：“这些爱心
物资弥补了山区学校教学资源不足的

缺口，也让孩子们切身感受到来自社
会的关爱。”

前锋镇福龙小学学生李海扬说：
“我非常喜欢打篮球，今天学校多了一
组崭新的篮球架，以后我就可以经常
在这里投篮啦。今天我们还用新送来
的拔河绳进行了比赛，还有‘螃蟹运
球’游戏，真的是刺激又好玩。我还收
到了杯子和文具等小礼物，今天真的
很有意义，很特别。”（丁玲 粤体彩）

大乐透：
前区：大号热
出，大小比关
注 3：2 防 2:
3。和值上升，关注 90—110
之间。奇数回归，关注奇偶比
4:1防2:3。012路比关注2:
1:2。连号隐身，关注散号。
后区首防双小、双偶组合，次
防一大一小、奇偶组合。

7 星 彩 ：152—472—
364—825—391—645 + 2、
3、6。

排列 3:精选号码三注：
923、572、358。

排列 5:精选号码三注：
47238、32735、67245。

(福星）

花为媒（上） 插图/采采大号热出
奇数回归

——析体彩玩法走势 文/羊城晚报记者 胡彦 通讯员 粤体彩

云浮体彩“快乐操场”活动走进云城区

广东体彩网点
征召平台

去年广东体彩公益金用在这些方面

插图/采采

我与省联赛的情缘

双色球 第2023077期

本期投注总额：351174612元；广东省投注额：42640400元
奖池资金累计金额2334509163元滚入下期一等奖；
兑奖时间：自开奖之日起60个自然日内。

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

红球区 蓝球区

09 26 27 07 22 14 01
奖级 全国中奖注数 本省中奖注数每注奖金（元）

8
232
1612
90881

1742154
7473868

2
18
170

11230
211171
891028

7356811
101586
3000
200
10

5

彩票开奖公告栏 开奖时间：2023年7月6日 ●●●●●●●●●●

好彩1 第2023177期

投注总金额：493486元。奖池资金余额：2783273元。
本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

中奖符号

投注方式 投注额（元） 中奖注数 单注奖金（元）

05 龙 春 东

数字

生肖

季节

方位

477024
9604
2286
4572

7928
620
134
557

46
15
5
5

“南粤风采”36选7 第2023177期

36选7投注总金额：304850元
中奖基本号码：01 18 11 07 19 29 特别号码：05

中奖等级 中奖注数 总中奖金额（元） 单注奖金（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

0

1

4

34

141

2555

0

18545

9272

17000

14100

25550

中奖情况

累计奖金3157144元滚入下期一等奖。

18545

2318

500

100

10

本期兑奖期限：自开奖之日起60个自然日内。

好彩36投注总金额：477796元
类别

好彩2

好彩3

投注额（元）

29914

447882

中奖注数

287

508

单注奖金（元）

53

441

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

3D 第2023177期

中奖号码 1 1 9

奖等 中奖注数 单注奖金（元） 中奖金额（元）

单选

组选3

组选6

1D

2D

通选1

通选2

包选三全中

包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数11

1884
1053
0

304
67
0
4
0
0
0
0

194

1040
346
173
10
104
470
21
693
173
606
86
15

1959360
364338

0
3040
6968
0
84
0
0
0
0

2910

本期投注总额：3687766元；本期中奖总额：2336700元；
奖池资金余额：20922553元。

排列3排列5 第23177期

13763572.92元奖金滚入下期排列3奖池。
143391730.52元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2023年9月4日，逾期作弃奖处理。

排列3 7 0 9

排列5 7 0 9 7 4

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

58645810 2679976

中奖情况

全国
中奖
注数

32476

0

28177

221

本省
中奖
注数

977

0

865

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 20864970


