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萧亚轩：我们损
失了娱乐圈第一名的
唱跳天后，她是我的
启蒙老师，从我小时
候她就是我的天后。
我到现在还是不敢相
信，我的心很痛！她
是我永远的天后，我
舍不得她！

李安：印象中她
是 那 么 一 个 开 朗 活
泼的人。还记得她当
年在奥斯卡颁奖典礼
演出时说，作为首个
在奥斯卡奖上唱歌的
亚洲人，一定要拼命
地唱。很难过，很怀
念她。

成龙：Coco，你是
天生的明星，拥有那
么厉害的天赋和独特
的个人风格，你的嗓
音、舞蹈和阳光般的
笑容，影响了无数的
人。你带给这个世界
很多很多。天上从此
又多了一颗星，愿那
里再无病痛。安息。

那英：好难过，还
没等到我们俩合作，
你就走了。好难过。

众
星

李
玟

李玟出生于中国香港，童年时
期移民美国。1993年，18岁的李玟
回到香港参加TVB全球华人新秀歌
唱大赛并获得亚军，由此进入乐坛。

最早，李玟在中国台湾走红。
1994 年发行首张专辑《爱就要趁现
在》，将美式唱腔的风潮带进台湾乐
坛。1996 年转至新力音乐后，她与
知名作词人姚谦合作推出《Coco李
玟》，销量颇佳。1998 年，李玟第六
张专辑《Di Da Di·暗示》全亚洲销
量高达 180 万张，当中的歌曲《Di

Da Di》拿下 Billboard 国际最佳
华语音乐录影带，也成为李玟的
代表作之一。

从 20 世纪末到 21 世纪初，
李玟积极外闯，打响国际知名
度。1998年，李玟应邀为世界杯
录制亚洲区代表曲《颜色》，并收
录在世足赛国际发行的合辑中；
同年，李玟为迪士尼动画长片
《花木兰》演唱普通话主题曲《自

己》，并为普通话版本的花木兰配
音。1999 年，李玟正式在美国推出
英文专辑《Just No Other Way》，
专辑全球销量突破200万张，主打歌
《Do You Want My Love》打进多
个国家的Billboard榜单。

2001年 3月，李玟凭借《卧虎藏
龙》英文版主题曲《A Love Before
Time》提名第73届奥斯卡金像奖最
佳原创歌曲，并在颁奖礼上现场演唱
了这首歌，成为首位在奥斯卡演唱的
华人歌手。那天晚上，李玟身穿一袭
红色旗袍，尽显东方女性之美。在
2016 年《我是歌手》第四季总决赛，
李玟再次穿上这身极具意义的旗袍，
演唱了《A Love Before Time》的
中文版《月光爱人》并拿下总冠军。

正如李玟二姐李思林在讣告中
所说，李玟这些年里，一直努力地为
华人歌手在国际歌坛开拓一片新天
地，一直全力以赴为华人发光发亮，

“我们为她感到自豪”。

提起李玟，采访过她的记
者、跟她合作过的人，都会记得
她的灿烂和热情，也会记得她的
自律与专业。跟李玟一同参加
《声生不息》的刘惜君，说她是一
个“强大乐观，累也不怕的姐
姐”；邓紫棋形容她“总是带着甜
美温暖的微笑，总是充满勇气和
魄力”。还记得 2016 年，《我是
歌手4》总决赛结束后，李玟回到
后台接受记者采访，虽然已是深
夜，但她仍丝毫不见疲态，跟记
者开心地聊着天。

在饱满的能量背后，是一
个一刻都不敢松懈的李玟。她
会反复看每一次的演出视频，
找到当中的不足；哪怕已经登
上过奥斯卡的舞台，但她仍会在
参加音乐竞演节目时感到害怕
和紧张。

刚出道的时候，公司只给她
安排晚上 12 点之后的半价录音

棚，她便逼自己提高效率，尽快
把歌录完；跑校园演唱会，为了
省钱，她买火车站票，一站就超
过 8 小时。到了后来已经坐拥

“天后”地位，参加《我是歌手 4》
的时候，她仍毫不懈怠。节目里
担任李玟明星经纪人的沈凌在
采访中透露，李玟只要有空就一
定在练歌；参加节目的数月里，
每次见到她吃饭都只吃西兰花
和土豆丝。

李玟曾评价自己，“没有好
好活出一个自己来”，仿佛总是
为歌迷、为工作、为家人而活。
随着年龄与阅历的增长，李玟也
在 不 断 摸 索 与 自 己 相 处 的 方
式。去年 12 月 31 日，她在跨年
之际分享人生感悟，感叹“2022
我终于找到真实的自己”，并许
愿：“充满爱和信念的笑着生活
每一天！2023年，我们一起努力
让一切变得更好。”

C 李玟的2023年，并不好过

有知情人士透露，李玟和丈夫
布鲁斯已经分居两年多，但仍未正
式离婚。李玟此前已搬离与丈夫
的住所，住入酒店式公寓。此次事
发在李玟母亲和姐姐的公寓，7月
2日下午，李玟被发现轻生，在姐
姐的陪同下由救护车送到医院急
救。二姐李思林接受媒体采访时
表示，最心痛的是 86岁的母亲：
她们的母亲在不到 40岁时失去
丈夫，李玟由她一手带大。虽然
医疗团队已经宣布李玟脑死亡，
但身为中医的李玟妈妈不愿放

弃，仍然请求医疗团队抢救。李
思林感谢医疗团队的努力：“他们
尽心尽力，我很感恩。”

据悉，李玟生前立下遗嘱，
表示所有财产都会留给母亲。

D 生前立有遗嘱，遗产留给母亲

“

B 在灿烂背后，是一刻都不敢放松的她

悼
念

▲2016 年的《我是歌手》
第四季总决赛舞台，李玟再
次穿上奥斯卡战袍

◀2022 年的《声
生不 息》，李 玟 依 然
保 持 着 极 佳 的 唱 跳
状态

腿部手术后，李玟在微博报平安

羊城晚报记者 胡广欣再见
谢谢你给世界的

A 她曾全力以赴，为华人发光发亮

亲爱的，我是Coco。感受到大家对我
的爱和支持，（有）你们做我的后盾，我
会加油，这段时间，希望你们自己也身

体健康快乐，我非常想念大家，我（正）在努力努
力。想念你们，爱你爱你！”

这是李玟在7月 2日给粉丝发送的语音信
息，言语仍充满Coco式的乐观与热情。但在7
月5日晚，李玟的二姐李思林发布讣告，表示李
玟因抑郁症于7月2日在家中轻生，于7月5日
离世。那一段语音，成为了李玟留给大家的最后
一段话。

明年将是李玟出道30周年。在接近30年
的时光里，她是用劲歌热舞敲开观众耳朵的歌
手，是在奥斯卡金像奖等国际重要场合献唱的华
人之光，也是近年在多个
音乐节目中，尽情地释放
着光芒和温暖的天后。

7 月 5 日晚，李玟所
在的唱片公司华纳音乐
发文悼念。其中一句话
说出了许多人的心声：
“希望她的爱和光芒永
远 照 耀 着 我 们 每 一 个
人。”湖南卫视《声生不
息》节目组也发文悼念：
“很抱歉，我们在感
受温暖时，没想过
太阳会落山。
歌手李玟，一
路走好。世界
会记着你的余
温。”

2023年对李玟而言是难熬的
一年。今年1月，李玟传出与加
拿大籍丈夫布鲁斯婚姻触礁的
消息，原因是布鲁斯多次出轨。
李玟从未正面回应这一传闻，
但在 2 月 14 日发布新单曲
《TRAGIC》，并在宣传文案

中写下“离开是最好的安
排”“爱情走到这里，一个
词：tragic”。李玟在

27 岁时与布鲁斯相
恋，恋爱多年后在

2011年结婚。

2月，李玟透露自己将进行腿部
手术。她天生左腿有缺陷，两岁时
做的手术并不成功。这么多年来，
她一直靠右腿支撑全身。2022 年
10月初，她在排舞时触及旧患导致
髋关节移位，压住神经线，必须进行
手术。

3月 8日，李玟在微博报平安，
表示手术顺利完成。她在 Vlog 里
记录了从入院到出院后 12 天的全
过程，镜头中的她靠着助行架一点
点重新学习走路，并不忘为自己打
气：“战士，我是女战士！”
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单日纪录，已创新高

今年会是“最热的一年”吗？
□李蓓蓓 龚昕宇

中华医学会与中科院“科普
中国”等专业媒介平台近日纷纷
发布“中暑急救方法”。提醒大
家重视高温天气，预防中暑。

中暑是一种威胁生命的急
症，可因中枢神经系统和循环
功能障碍导致永久性脑损害或
肾衰竭，甚至死亡。在高温环
境工作或生活一定时间后，如
果 出 现 口 渴 、乏 力 、多 汗 、头
晕、目眩、耳鸣、头痛、恶心、胸
闷、心悸、注意力不集中等状
况 ，可 能 只 是“ 先 兆 中 暑 ”阶
段；若进展为轻度中暑阶段，
人体温度会升高超过 38℃，皮
肤感到灼热，出现早期循环功
能紊乱，如面色苍白、四肢湿
冷、血压下降、心率增快等；若
出现高热、痉挛、惊厥、休克、
昏 迷 等 症 状 ，则 可 能 已 进 入

“ 重 症 中 暑 ”阶 段 ，会 表 现 为
“热痉挛”“热衰竭”“热射病”。

“热痉挛”多见于青壮年，
表现为躯干和四肢肌肉间歇性
痉 挛 ，尤 以 腓 肠 肌 痉 挛 为 特
征 ；“ 热 衰 竭 ”常 发 生 于 老 年
人、儿童和慢性疾病患者，症
状包括高热、失水过多导致血
容量不足；“热射病”是中暑最
严重的类型，会出现机体热应
激机制紊乱，中心体温骤升，
导致中枢神经系统和循环功能
障碍。

○如何预防？
1. 关注天气预报，及时了

解极端高温预警，合理安排出
行活动。

2. 室外活动时，避开高温
时间段，衣着轻便透气，佩戴
遮阳帽、太阳镜，涂抹防晒霜。

3. 饮食清淡，及时补水，大
量出汗后需补充电解质型运动
饮料。

4. 学习中暑相关疾病的症
状、体征，及时识别中暑症状，
掌握一般处理方法。

5. 对于中暑的高危人群应
重点关注，如婴幼儿、65 岁以
上老人、体弱多病人群、肥胖、
长时间高强度体力劳动者。

6. 在 高 温 环 境 中 出 现 头
晕、心慌等不适症状时，需要及
时停止工作，在阴凉处休息。

○如何急救？
虽然部分中暑很危急，重

症会有死亡风险，但不是所有
中暑都需要送医。

一般先兆中暑和轻度中暑
的患者，一经发现，立即转移
到阴凉、通风环境，去除衣物，
口服淡盐水或含盐电解质饮
料，用湿毛巾擦拭全身降温后
即可恢复。

如果发生“热痉挛”，可按
照以上的先兆和轻度中暑救治
方法初步处理后及时送医，同
时 补 充 足 量 糖 盐 水 ，缓 慢 拉
伸、按摩揉捏痉挛肌肉，并可
应用解痉止痛药物：有“热衰
竭”表现者，应立刻使中暑者
平卧，抬高下肢，并按照以上
的先兆和轻度中暑救治方法初
步处理后及时送医，还要及时
快速降温、补糖盐水，恢复血
容量，谨防低血压，保证重要
脏器血供；一旦发展为“热射
病”，则需在现场急救处理后
及时送医，同时给予吸氧、降
温。比如可用冰盐水 200 毫升
进行胃或直肠的灌洗，也可用
冰的 5%葡萄糖盐水 1000-2000
毫升进行静脉滴注。体温越
高、持续时间越长，组织损害
越严重，所以应在 1 小时内将
体温降至 39℃以下。

（综合）
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最近，市场上出现了首款
搭载 ChatGPT 的电动单车，这是来自
知名自行车品牌 Urtopia 的新品。它使用
了一家人工智能公司 Open AI 发布的 ChatG-
PT 技术。只需按下安装在车龙头上的一个按
键，骑行者就可以轻松获得来自人工智能的帮助。

这些帮助包括聊天、提供即时问题解决方案等。
比如骑行者可以用语音操控，随时向 AI 询问路线信息
并更改相关设置。因此，Urtopia 公司在宣传词中把它形
象地称呼为“有思想的自行车”。

此外，Fusion 自行车还能与其他程序例如 Apple Health
和 Strava 相连，便于用户记录自己的骑行数据，获得更有助健
康的骑行体验。其内置的人工智能还能对这些数据进行分
析，并根据分析结果，实时调整自行车的相关设置以提高骑行
效率。（文/浩源 图/Urtopia 官网图片）

会 语 音
聊 天 的 电 动
自行车
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世 界 气 象 组 织
（WMO）今年五月发布评
估报告，预测 2023-2027
年内很大概率会打破2016
年创下的高温纪录。

今年以来（截至 6 月
30日），我国平均高温（日
最高气温≥35℃）日数为
4.1 天，比常年同期（2.2
天）偏多 1.9天，为 1961年
以来历史同期最多。与此
同时，南方却出现明显降
温，不少朋友直呼“我要去
火炉城市避避暑”。

今年的高温天气会不
会超过2016年的纪录，成
为“有气象记录以来的最
热的一年”？

小暑过后便是“三伏天” 图 视觉中国

2022 年 6 月 13
日 至 7 月 12 日 全
国 极 端 最 高 气 温
分布
图源 国家气候

中心

“最热”是多热？

“最热”的概念要从空间和
时间两个方面来限定。从空间
上看，“最热”指的是全球平均温
度打破最高纪录，而不是各地同
时出现相同高温；从时间上看，
所谓的“最热”或“最冷”并不是
局限在一天、一个月的尺度上，
而是着眼于全年气温来看。

所以，今年是否会成为
“最热的一年”，仍需等

明年的统计结果公
布方可见分晓。

自1850年有完整气象观测
记录以来，2016年已成为“最热
的一年”，其年均温已高出工业
化时代之前水平约 1.1℃，直接
逼近了当年气候变化国际谈判
达成的《巴黎协定》要将全球变
暖限制在1.5℃以内的目标。

根据欧盟地球观测计划
——哥白尼计划的数据显示，有
记录以来的最高平均气温为
16.8℃，这一纪录出现在2016年
8 月 13 日。但据美国气象机构
7月4日公布的初步测量结果显
示，7月 3日已成为目前全球有
记录以来平均气温最高的一天，
首次超过 17℃。所以，从全球
单日平均气温来看，2023 年很
有可能要打破历史最暖纪录。

而从气象学来讲，气温达到
或超过 35℃以上时便可称为

“高温天气”，连续 3 天以上的
“高温天气”就称之为“高温热浪
事件”。在较少人类活动影响的
情况下，“热浪”平均 10 年才会
出现一次。但 2023 年 3 月 20
日，政府间气候变化专门委员会
（IPCC）正式发布第六次评估报
告（AR6）综合报告（SYR）《气候
变化 2023》指出，毋庸置疑，人
类活动导致了全球变暖，主要通
过排放温室气体的方式对气候
系统施加影响。2011-2020 年
全球地表温度比 1850-1900 年
升高了 1.1℃，人为导致的气候
变化使得全球极端天气和气候
事件频发。

5月17日，世界气象组织曾

发布报告称，受温室气体积聚和
自然发生的“厄尔尼诺”现象影
响，全球气温未来五年可能还会
达到“创纪录水平”。

“厄尔尼诺”与“拉尼娜”

今年的热，除全球变暖的背
景外，“厄尔尼诺”也是一个重要
推手。

6 月 8 日，美国国家海洋和
大气管理局（NOAA）发布了“厄
尔尼诺警报”，预计会达到中等
到强的程度。近日，我国国家气
候中心也预计赤道东太平洋与
中部海域将于今年夏季进入“厄
尔尼诺”状态，强度可能达到中
等或以上。

“厄尔尼诺”是指赤道东太
平洋与中部海域表层水温持续
且显著偏暖的天气现象。“厄尔
尼诺”与“拉尼娜”就像一对“兄
妹”，“拉尼娜”是指持续且显著
偏冷的天气现象。“拉尼那年”已
持续三年。

“厄尔尼诺”通常会在第一
年的北半球夏天发展壮大，到了
冬天达到顶峰，之后不断衰减，
在第二年的春夏季结束，但也有
可能维持2-3年。“厄尔尼诺”的
出现，往往会加剧全球平均气温
的升高。上次超强“厄尔尼诺”
现象就发生于 2014 年至 2016
年，于是创造了迄今为止有记录
以来“最热的一年”——2016年。

南极海冰面积创
“历史最小”

不过，有数据显示，今年的
热也不全是因为“厄尔尼诺”。

2016 年，气温峰值集中出
现在北方大陆的高纬度地区，例
如西伯利亚和北极地区；2023
年，不仅北方大陆未能幸免，甚
至南极洲也出现了高温天气。
由于世界各地一系列的海洋热
浪，今年的海面温度一直处于历
史新高。今年2月，南极海冰面
积仅为179万平方公里，创下历
史上“海冰面积最小”纪录。

是什么导致海洋如此高温
呢？有研究认为，大气动力学变
化导致信风减弱是最有可能的
原因。在北大西洋，风力减弱可
能减少了从撒哈拉沙漠吹来的
灰尘数量，这些灰尘通常能够帮
助海洋降温，因而减少的灰尘使
得海洋变热。

高温危害有哪些？

6月 13日，欧洲环境署发布
数据称，自1980年以来，欧洲极
端天气造成近19.5万人死亡，经
济损失超过5600亿欧元。高温
热浪占据重要地位，热浪造成的
死亡人数占81%，造成的经济损
失占15%。

高温天气会带来许多灾难。
首先，灾害风险方面来讲，高

温会使得水分蒸发加快，致使河
道断流、水库干涸。随着气候变
暖，高温、干旱和山火复合极端事
件数量增加，山火爆发不仅造成
局地严重的空气污染、植被破坏
和生命、财产损失，其释放的大量
二氧化碳，可能还会进一步加剧
全球变暖，形成恶性循环。

其次，从粮食安全方面来
讲，七八月是我国水稻产量形成
的关键时期，持续的高温会影响
其受精和孕穗分化，使得空秕率
升高，造成减产。主要作物的减
产无疑会对生命安全和社会秩
序产生极大的负面影响。

另外，从公众健康方面来
讲，高温热浪事件对人体健康和
心理健康也会产生重要影响。
高温天气的出现，对人们的影响
已不仅是简单的多开空调、宅在
家少外出，在气候变化下的一部
分“脆弱人群”尤其是老年人、慢
性基础病患者、户外工作者，他
们的健康会遭受直接威胁，患中
暑、热射病的概率激增，心血管
疾病风险增加，甚至会影响生命
安全。

所以，希望大家密切关注气
象部门的研判和预测，用科学认
知保障生命、财产、生产安全。
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