
河源又添一家
广东省博士工作站
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行于山峦中 ，回眸来时
路。羊城晚报《大美岭南》第
59 站走进江门鹤山市宅梧镇
彩虹古道。古道横跨皂幕山东
西两侧，全长约 15 千米，海拔
高度 660 米。“虬蟠千仞，如一
道长虹架往双桥”。

“五色云间是彩虹，嵯峨
掩映夕阳中。”每个鹤山人心
中，都有一道“彩虹”。彩虹岭
上彩虹古道，流传多少故事。
正如著名华侨、爱国民主人士
宋森所言，“不到彩虹岭，不算
鹤山人”。

回望先祖来时路，一条古
道、数座石屋。300年前，粤东
客家人几经波折，最终定居于
皂幕山山间。坪山村、五爪营、
横坑、南洞、龙团、小官田、北
芬、殷洞……17个客家村散落
于高山密林之间，黄、罗、邱、
蔡、赖等姓在此开村、垦荒、种
茶，落地生根、开枝散叶。自
此，客家歌声处处闻。

“嵚崎险仄，鸟道一线”。

鬼斧神工的险峻，难不倒吃苦
耐劳的先民。“开基建县擘图
初，垦辟艰辛汗湿锄”，鹤山首
任知县黄大鹏高瞻远瞩，“捐金
钱，募丁壮，从山径中刬削平
坦，就其势之折旋而为路，凡三
十里而达其地。”凿险昔能开鸟
道，通幽今已辟蚕丛。一条便
道，沟通双桥及鹤山县城。“向
之纡回绕道朝发而夕始至者，
今则竭一日之力即可朝出而暮
归矣”。

虬蟠千仞，如一道长虹；藻
彩缤纷，别开生面。客家先民
沿着这条山道，于险峻处谋生，
亦将无限风光尽纳于胸襟。“第
见树木丛生，怪石林立。松风
欤，泉声欤，鸟语欤，自然天籁，
沨沨入耳。崇巅结亭，极目视
之，左双桥，右县治，一邑之胜
都收眼底”。

古道周围有彩虹玉玺、犀
牛望月、嫦娥奔月等天然景点；
附近有石寨下、流白水等千尺
飞流，燕尾岩、鹰嘴岩、钓神坑

等深谷。奇险至极，群山起伏，
沟壑阴森，且气候变幻无常。
明代许炯经过此地时，就有“参
天黛色三千丈，锁地烟霞十二
重”之作。天然洞穴、人工石
室、走兽飞禽、奇藤异树皆引人
入胜。

如此天然佳景，引后世文
人墨客留下多少篇章。然而，

“暮雾横锁千山翠，西日斜生一
额风”等句，却难比“双桥落彩
虹”之精彩。随风随雨过山巅，
此山此道，以“虹”为名，正合风
雨歇息，大地初晴之美意，预示
鹤邑凌云、奋翼千里之前途。

“山径既开，地脉联贯，呼吸可
以相通，指臂亦即援应，抑又此
都苍生之福也！”

在鹤山市博物馆副研究馆
员李锦飞眼中，一条彩虹古道，
沿路奇石皆是故事。在古道分
岔路口的交界处，先民“坐石为
君”，树立问路石，“左边下路白
水带，右边上路往宅梧”，路标
为记，给一代代行人指路，见证

了一代代鹤山人筚路蓝缕的创
业征途。

此外，古道一段路边凸出
一块岩石，往上看神似犀牛，因
而被命名为“犀牛望月”。“犀牛
望月”附近有一宋代墓葬，墓主
为宋朝先人李瑶冈。墓前石板
桅杆夹上碑文清晰可见，“乾
隆乙卯恩科会试中式第六十五
名进士李实立”“乾隆癸卯科
乡试中式第十四名举人李幹
立”“道光丁酉科乡试中式第五
十一名举人李其仪立”，寥寥数
字记录当地鹤山当地李氏家族
功名者多，显赫者众。

岁月流逝，彩虹古道饱经风
吹雨打，一石一阶都透露着古朴
和沧桑。先贤虽逝，石上青苔复
绿，如今又是气象一新。三五知
己共游古道，在回味彩虹古道耐
人寻味的历史同时，欣赏沿道的
山清水秀、鸟语花香，呼吸大自
然的新鲜气息，一切心烦气躁的
事也会顿时抛诸脑后，让整个人
倍感心清气爽。
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羊城晚报讯 记者林
海生、通讯员惠宣报道：7
月 19日上午，2023惠州文
旅产业招商推介会举办。
本次推荐会吸引了近 300
家知名文旅企业，以及众
多行业专家、企业家和协
会机构人士参会。

惠州市副市长李俊玲
介绍，惠州是一座充满活
力的城市、是岭南文化的
典型代表、是投资创业的
沃土。接下来，惠州将整
合资源，努力营造以数字
文化制造业为主体，以现
代旅游服务业为重要牵
引，以内容创作生产、创意
设计服务为新兴增长点的

“3+N”发展格局，秉承“有
呼必应、无事不扰”原则，

服务用心、服务用情、服务
到位，助推各位企业家们
在“文旅+科技”“文旅+商
贸”“文旅+农业”“文旅+
体育”“文旅+健康”等文
旅领域发展壮大。她透
露，2023 年上半年，惠州
共接待游客 1740 万人次，
旅游收入超170亿元。

当天推介会共促成签
约项目 39宗，计划投资总
额 151.17 亿 元 。 推 介 会
上，16 宗项目现场签约。
推介会同时举办了 6家金
融机构支持文旅产业发展
授信签约仪式，授信额达
240亿元，项目集中在文旅
产品工业制造、文旅数字
技术产品、文旅综合体、康
养休闲、乡村旅游等领域。

羊城晚报讯 记者吴
奕镇、通讯员程子跞报道：
7 月 19 日，由广东省人力
资源和社会保障厅批准的

“河源市粤隆升农业科技
有限公司广东省博士工作
站”在河源市龙川县龙母
镇双华村挂牌。该博士工
作站挂牌后，将由华南农
业大学博士团队与种植基
地通过新技术推广、科研
教学合作等方式，实现产
学研有机结合，推动“百县
千镇万村高质量发展工
程”的落地见效。

19 日上午，记者走进
龙母镇双华村高岭村小
组，在该镇的食用菌栽培
种植示范基地的车间内，
记者见到一包包正在种植
的菌包，再过一段时间，这
些菌包通过培育后会长成
高约 15公分的菌菇，出菇
后由基地依托合作社、企
业统一加工和销售。

华南农业大学食品学
院教授莫美华博士表示，
该广东省博士工作站建立

后，不仅能为高校学生提
供实践平台，同时高校将
优质菌类品种落地到基地
种植，以此转化为农业成
果。未来，团队将通过博
士工作站平台，组织技术
人员到基地进行研究和技
术指导，推广新技术应用，
帮助基地和农户快速扩大
食用菌菌包的生产规模与
提升种植效益。

广东省博士工作站是
广东省设立的博士管理服
务创新平台，能有效吸纳
聚集博士、博士后人才。
河源市人社局提供的数据
显示，目前河源已挂牌的
博士工作站 45家，博士后
创新实践基地 3 家，博士
后科研工作站 1家。近年
来，这些挂牌机构通过与
河源的企事业单位开展产
学研合作，帮助河源的医
疗卫生机构、高校、科研机
构、事业单位、企业等解决
技术攻关难题，促进成果
有效转化，为河源经济高
质量发展奠定了基础。
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鹏在彩虹古道中段路旁
亲笔刻石“彩虹岭”
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惠州文旅产业招商签约39宗项目

总投资超151亿元
珠海市国家安宁疗护试点工作启动，计划到2025年形成可持续、可复制、

可推广的安宁疗护服务模式

安宁疗护，照亮生命最后的“归途”

珠海市安宁疗护国家级试点工作启动 受访者供图

羊城晚报记者 郑达

当恶性疾病进入晚期，患者也走到了医疗的“真空”。
这些被认定为“没有治疗价值”的患者，不仅要忍受剧烈的
疼痛，还可能要面对反复被医疗机构驱逐的现实。在生命
的最后时光，如何更有质量、有尊严、有力量，这是摆在患
者、医护乃至政府部门面前的问题。

7月 19日，由珠海市卫生健康局主办，中山大学第五
附属医院承办的“珠海市国家安宁疗护试点工作启动仪式
暨粤港澳大湾区安宁疗护事业建设与发展研讨会”在中山
大学第五附属医院举行。会议总结了2020年以来珠海在
安宁疗护省级试点过程中的经验，并为接下来深入开展相
关工作描绘了蓝图，拉开了全国第三批安宁疗护试点城市
工作在珠海市及各基层医疗单位正式实施的帷幕，努力为
患者照亮生命最后的“归途”。

安宁疗护仍有完善空间

安宁疗护是指为疾病终末期
患者提供临终前疼痛及其他症状
控制、舒适照护等服务，并为患者
及其家属提供心理支持和人文关
怀，让患者从容、有尊严地走完生
命最后一程，是一种有别于常规医
疗的关怀模式。

90多岁的A先生在去年走完
了生命的最后旅程。A 先生患有
帕金森病、阿尔茨海默病、高血压
病，其中阿尔茨海默病和帕金森病
都是晚期，要长期卧床。引起A先
生病情波动的原因是肺部感染痰
多，每天需要插管吸痰，这一过程
十分痛苦。而正常的干预治疗换
来的只是很短一段时间的生命延
长。A 先生的家人选择了安宁疗
护，让A先生在中大五院医护人员
的照料下，相对平静地离世。

但做出类似 A 先生家人这样
选择的人并不多。业内一位人士
表示，安宁疗护面临着不少困难
——人们的传统认知、法律的界
定、顶层设计以及相关人才队伍建
设、双向转诊等问题都需要不断推
进解决。“一般性的医疗照顾，是需
要在患者死亡，即心跳、呼吸停止

以后，抢救半个小时以上，才宣告
生命到达终点的。但是安宁疗护
不一样，什么情况下可以开展目前
没有法律界定，因此很多医疗机构
不太敢开展安宁疗护，怕万一有纠
纷，怕万一有人找麻烦”。

该业内人士介绍：“目前部分
医养结合机构及养老院都被赋予
了使用镇痛药物的权限，患者的生
存质量相对好一些，但仍有很大的
完善空间。”

另外，该人士介绍，患者去世
后，家属根据状态纳入哀伤辅导，
特别是丧失孩子的家庭，经同意可
转介社区机构跟踪随访。“但这个
项目刚刚起步，未来还需要更多的
投入”。

多举措解决家属忧虑

2019年 5月，国家卫生健康委
印发了《关于开展第二批安宁疗护
试点工作的通知》，珠海被广东省
卫生健康委确定为广东省安宁疗
护试点城市。珠海市中大五院、遵
医五院等14家医疗机构为市级安
宁疗护试点单位，开展安宁疗护服
务，探索建立覆盖全市、资源共享、
保障有力、运行有效的安宁疗护服
务体系。

该人士介绍，珠海多数三级医
院在明确诊断后，医生会与家属和
个人共同探讨，是继续按照一般医
疗方式还是选择安宁疗护。患者
先在综合性医院评估，多学科会诊
共同制定方案，后转下级医疗机构
或者护理机构，或者居家安宁疗
护。如果病情变化，患者可以线上
与上级医疗机构沟通，获得指导；
如果家属和患者要求返回上级医
疗机构，可以双向转诊。在此过程
中，综合性医院的医生和护士以及
医务社工发挥重要作用，包括疗护
患者，关爱家属，补齐死亡教育课
程等。患者回归下级医疗机构后，
医护人员主要是护理和照料，将人
文融入与贯彻安宁疗护的始终。

据了解，安宁疗护中实施的很
多措施都没有设立为可收费的项
目。当前，珠海在镇痛方面有了突
破性举措：按放疗、化疗的方式，门
诊支付费用，这解决了患者出院后
门诊镇痛药费用的问题，也解决了

家属的担忧。同时，开展安宁疗护
的定点医疗机构可向市社会保险
基金管理中心申请，纳入协议管理
后按床日结算，发生的符合规定的
医疗费用，医疗保险基金按床日付
费，结算标准为331-432元/天。

目前珠海市正在开展按病种
分值付费（DIP）试点。市医疗保障
局积极落实安宁疗护医保支付方
式改革工作，探索实施安宁疗护按
床日付费，不断完善多元复合式医
保支付体系，鼓励并引导医疗机构
开展临终关怀服务。

总结推广形成珠海经验

按照《国家卫生健康委办公厅
关于开展第三批安宁疗护试点工
作的通知》（国卫办老龄函〔2023〕
128 号），珠海制定了《珠海市安宁
疗护试点实施方案》，计划到 2025
年，珠海市安宁疗护服务相关制
度、标准、规范基本完善，达到每个

区至少设立1个安宁疗护病区，推
动有条件的基层医疗卫生机构、医
养结合机构设立安宁疗护病床，开
展居家安宁疗护服务，逐步建立覆
盖全市、上下联动、标准规范、主体
多元、形式多样的安宁疗护服务体
系，形成可持续、可复制、可推广的
安宁疗护服务模式。

据了解，广东省自 2019 年参
与国家试点工作以来，安宁疗护
事业实现了快速发展，目前全省
已有深圳、广州和珠海等 6 个城
市被列为国家安宁疗护试点地
区，有 321 家医疗机构开设了临
终关怀科，较试点前增加了 100
多家。同时，省卫健委持续加大
安宁疗护人才队伍建设力度，为
全省培养老年医学人才和安宁疗
护 人 才 专 业 371 名 。 试 点 四 年
来，广东省在国内率先实行“生前
预嘱”立法，有 8 项安宁疗护试点
经验获国家卫生健康委通报表扬
和全国推广。


