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“这几年来，大家对于身体健
康越来越重视，对于小孩子的饮
食自然而然也就更加精益求精
了。”“90 后”消费者小黄告诉羊
城晚报记者，自己有一个 3 岁的
女儿，现在在家点外卖的时候，经
常会刻意寻找提供儿童餐的商
家，“感觉会比普通的外卖健康，
毕竟价格也要贵一些。”

随着越来越多像小黄这样的
家长开始“精细养娃”，儿童餐市
场也愈发火热。

美团发布的《2023 儿童餐线
上消费洞察报告》（以下简称《报
告》）显示，2022年外卖儿童餐订
单量年同比增长 300%。今年
1—4月份，全国儿童餐订单量同
比增长超 144%。餐饮不再只是
大人的主场，“小鬼当家”正在成
为餐饮消费主流。

2022年 8月中国连锁经营协
会对外发布的《2022年中国连锁
餐饮行业报告》显示，2021 年餐
饮市场规模已恢复至4.7万亿，业
内普遍以10%的儿童餐饮渗透率
来测算，儿童餐饮消费市场规模
则近4700亿元。

各大餐饮品牌或餐厅都在试
图跟上这个“风口”。据央视财经
报道，仅2022年1-8月，国内企业
名称或经营范围含“亲子餐、儿童
餐”的儿童餐饮企业新增近百家。

“儿童期是饮食行为问题高
发阶段，如果得不到及时、有效干
预，往往会延续至成年期，影响一
生的健康。”北京大学公共卫生学
院营养与食品卫生学系教授朱文
丽认为，儿童餐供给的增加，反映
出了消费者和餐饮经营者在健康
饮食观念上的提升。

●儿童餐销量陡增

白天“晒背”、晚上喝酒
高温天气带火夏夜消费新场景

有人晒背养生，也有人开足
马力防晒，来自唯品会的数据显
示，5月以来，防晒衣销量同比翻
倍，时尚防晒衣成为表现最突出
的细分品类之一；京东发布的
《2023高温消费观察》中，防晒衣
在最近两周销量环比增长58%。

“硬核”防晒是这部分年轻
人选择防晒衣最重要的理由，为
此他们不惜把自己从头到尾包
裹在防晒衣里。6 月底的时候，

“95 后”女孩陈晨和朋友约了两
场露营之后，发现自己再也离不
开防晒衣了，她至今仍清晰地记
着周末刺眼的阳光。从露营地
回来之后，在上班通勤的路上，
她甚至都要在 T 恤的外面再穿

上一层防晒衣。
事实上，运动户外的热潮将

防晒衣带入大众视野，但防晒衣
的应用场景已经远远不再局限于
运动户外，防晒衣已经成为年轻
人日常穿搭的一部分，在业内人
士看来，高温与户外运动只是防
晒衣爆发的一个引子，防晒衣“统
治”夏日更重要的原因是，一方
面，人们对于日常穿搭的包容度
在提高，在精致与舒适之间更偏
向于后者，另一方面，防晒衣本身
也在进化，在最基础的防晒功能
之外，更多科技感元素的融入也
使防晒衣愈加受到欢迎。

记者从唯品会了解到，从平
台销量来看，防晒领域的专业品

牌蕉下、蕉内等防晒衣销量在平
台上处于领先位置，蕉下一款冰
触系列女士披肩防晒服销售额
近 5000 万元。唯品会相关负责
人介绍，与前两年相比，除基础
防晒功能外，舒适感、时尚感正
在成为消费者选择防晒衣时重
要的考虑因素，从款式上看，连
指尖都包裹的指尖防晒衣、可以
防水的多功能防晒衣销量增势
迅猛，防晒衣成为兼具“防晒、凉
感、透气、轻盈、耐洗、速干”等要
素的“六边形战士”。此外，男性
也逐渐成为防晒衣的主要用户
群体之一，今年夏天以来，唯品
会户外男士防晒衣销售额同比
增长170%以上。

男性渐成防晒衣主要用户群体之一

进入三伏天，“晒背”成为年轻人热衷的养
生方式，带动年轻人的养生消费进一步爆发。
而与之相对的是，选择开足马力在夏季硬核防
晒的人不在少数。记者近日从多个互联网平
台获悉，在这个夏天，露背运动衣和防晒衣都
卖“爆”了。不仅如此，这个炎炎夏日也进一步
带旺了夜间消费，各地文旅、餐饮各出奇招，引
领着夏季“夜经济”的新风尚。
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荷包里的

新消费消费

文/羊城晚报记者 沈钊 实习记者 许小薇
图/受访者提供

高端腕表瞄准华南市场
各出巧思争夺年轻客户

仲夏七月，暑假当前，伴随着社交平台上家长们对于“神兽
出笼”的调侃，亲子消费也掀起了新的热潮。

每年的寒暑假都是“儿童餐”的主力消费季。近日，羊城晚
报记者走访时发现，在广东各个热门商圈排队的餐饮门店前，
亲子消费者众多，不少家庭选择餐厅更是直奔儿童餐。

儿童“食力”不容小觑。目前，越来越多的餐厅开始提供儿
童餐，还设置了针对儿童的游乐项目，更有餐厅推出了“玩乐+
餐饮”的餐厅经营模式，逐渐受到亲子家庭热捧，走红市场。

儿童餐究竟是真的为儿童量
身定做的产品，还是只是企业盈
利的又一手段？从消费热度看，
儿童餐已经成为了部分消费者的
刚性需求，但从目前的儿童餐市
场上看，产品的供应并不完善。

食品产业分析师朱丹蓬认为，
儿童餐在餐饮行业中是“刚需”，但
当前中餐市场的儿童餐普遍存在
两大痛点问题，一是儿童餐的营养
缺乏专业指导与设计；二是儿童用
餐氛围和体验有待提升。

消费者林先生是一名职业营
养师，他向记者谈到，为了吸引儿
童，市面上有不少儿童餐搭配了

“炸鸡米花”“炸薯条”“烤鸡翅”等
油炸煎烤食品，并没有满足消费者
选择儿童餐“健康有益”的需求。

另一位经常消费儿童餐的消
费者龚女士分享道，她发现，市面
上有很多儿童餐，与其说是儿童
餐，倒不如说是“小份餐”或是“卡
通餐”。要么就是把成人餐食一样
的食物切成小份摆放，要么就是将
普通的食材做成可爱的造型，例如
小猪包、小兔饼等等，但实际上并
不是真正意义上的儿童餐。

业内人士向记者指出，这代
父母的刚性需求不是儿童餐，而
是专业儿童餐。他们更崇尚科学
养娃，在儿童餐的消费与选择上
也在往精细化、个性化方向发
展。同时由于经济实力提升，在

育儿这件事上，新一代“宝爸”
“宝妈”愿意付出更高的经济成本
去获得更高品质的儿童餐产品。

“儿童餐最重要的是要干净、
安全、营养均衡，然后才是符合儿
童审美的颜值。”西贝餐饮集团相
关负责人向记者表示，“形式主
义”的儿童餐正在被淘汰，专业性
才是儿童餐的关键，如今的儿童
餐，正在从“重形式”转向了“重
内容”。

记者了解到，目前在儿童餐市
场中，并没有国家标准的存在。针
对餐厅的儿童餐设计，朱文丽也提
出建议，可以进一步减少油炸食
品，如炸鸡腿、炸薯条等，搭配蔬
菜，更能满足健康需求。

中国副食流通协会食育与
健康产业分会副会长方秀娟也
强调，目前，消费端对于专
业化儿童膳食产品的需
求日渐迫切，城市化
进程和二孩政策也
为儿童餐食市场
发展提供了巨大
空间。儿童餐饮
不仅需要注重餐
食的质量问题，
还要迎合儿童饮
食乐趣，同时满
足方便、快捷的
食物加工或烹饪
需求。

●消费者呼唤专业化儿童餐

那么，是谁在消费儿童餐？
《报告》显示，南方城市是儿

童餐的消费主力，在儿童餐消费
的 TOP10 城市中，广东占有两
席，分别为广州市和深圳市。

记者在“大众点评”搜索广州
的“儿童餐”时发现，有超过20家
餐饮店推出了儿童餐的相关团购，
其中不少还提供外送服务。以西
贝莜面村为例，该餐厅推出了酸汤
挂面小奶牛慕斯儿童餐、牛肉焖饭
小奶牛慕斯儿童餐、番茄肉酱莜面
等不同类别的儿童餐。

在亲子餐厅上，广州也有超
过 5 家。以 MakkaMakka 亲子
餐厅为例，该餐厅主打“门票+套
餐”形式，家长可以带孩子到餐厅
吃饭，孩子可以免费使用游乐设
备3个小时。

但该餐厅的价格和出品也是不
少消费者诟病之处。从大众点评价
格看，一位大人和一位儿童的假日

套餐团购价为339元，而单位儿童
的平日套餐团购价也高达199元，
但提供的菜品却平平无奇。

一些并非纯亲子餐厅的餐厅
也各出奇招“笼络”亲子家庭的
心。为了吸引小朋友，西贝莜面
村推出了主要针对 3—7 岁小朋
友的西贝亲子体验活动。

不久前在广州门店参加了亲
子体验活动的王女士说，在活动
中，孩子们会戴上西贝厨师帽，穿
上西贝小围裙，跟着西贝莜面小
姐姐跳一支可爱的莜面搓搓舞，
展示自己的小才艺。孩子们也能
在亲子活动中与家长一起体验传
统手工，制作各式面点如有机莜
面鱼，获得西贝颁发的小小美食
家证书。

西贝方面最新数据显示，
2023 年 6 月 1 日至 7 月 24 日期
间，广东省门店儿童客流近 30
万，儿童餐售卖近50万份。

●广深上榜儿童餐消费TOP10城市

人们对美好生活的向往正催生中国高端消费市场迸发
蓬勃活力，拥有强大市场潜力的华南市场吸引不少国际高端
腕表品牌目光。这个7月，瑞士奢华制表品牌HUBLOT宇
舶表来到广州太古汇举办“宇舶爱夏天”限时店活动，同样
来自瑞士的罗杰杜彼Roger Dubuis 也在深圳华润大厦举
办超级腕表巡展。除了持续加码华南市场，越来越多的高端
腕表品牌开始调整产品策略，让产品更加亲近年轻消费者。
它们与其他个人奢侈品类目一样，正在从多个路径探索实现
年轻化的目标。

面对高温，也有不少市民游
客选择“昼伏夜出”，避开晒与不
晒的选择，这也催生了夜间经济
的庞大需求。美团、大众点评数
据显示，7 月以来，“夜游”等关
键词搜索量同比增长180%。各
地文旅市场都在创新，角力夜间
消费大市场。其中，广东、河南
等地的游乐园结合游娱、演唱、
互动推出定制夜间专场，北京、
上海、武汉、天津等地游客选择
夜骑和步行，以绿色低碳的方式
打卡城市街巷小店。

7月的广州夜晚，气温依然
徘徊在 30 摄氏度左右，但在正
佳海洋、冰雪、雨林馆内，游客依
然可以在清凉舒适的环境里享
受游玩乐趣。7-8月期间，正佳
海洋馆还引入了经典奥特曼IP，
通过巡游、表演、互动打卡、趣味
活动等方式，吸引众多经典奥迷
入场参观。

夜宵也反映了夏日夜经济
的火爆。在青岛的夜晚，黄县路
上的强麦工艺啤酒挤满了发烧
友。美团发布的2023年酒吧指
南中，青岛共有18家酒吧上榜，
江河的强麦工艺啤酒位列其
中。自7月以来，青岛酒吧的夜

间消费订单规模同比增长50%，
Livehouse 热度高涨，夜间消费
订单量同比增长160%。

武汉连锁品牌肥肥虾庄位
于热门商圈的多个门店呈现出
爆单情况。石碑岭商圈的15年
总店，员工三班倒，晚上12点还
有顾客排队，单店客流增长超过
20%。为保障食材鲜活，每天零
点，品牌自建的供应链都会将小
龙虾从洪湖运出，从捕捞到门店
要在六小时内完成。招聘更多
员工，更重视供应链管理，线上
团购线下消费，活跃的夜经济场
景促成了更多本地店主提升品
牌影响力。

除了美食，夜间运动正在成
为新时尚。数据显示，7 月以
来，夜间运动健身的订单量同比
增长155%，其中，球类运动最受
欢迎，夜间订单量同比增长超
250%。溜冰也成为纳凉解暑的
好选择，美团 APP 上“溜冰场”
夜间订单量同比增长150%。位
于合肥火车站附近的李宁运动
中心负责人梁成表示，乒乓球单
人不限时畅打的团购订单已售
出 300 多单，每天 18 点后涌入
球馆的大多是本地上班族。城
市另一头的“24 小时”健身房
内，杠铃操、燃脂搏击、爵士舞
……本地夜经济也在体育康养
产业中红火发展。

有专家指出，高质量发展夜
间经济不仅仅表现在“亮化工
程”，更应深耕人文内容、拓展消
费场景和发展多元业态。线上
和线下全面融合，消费端与供应
链互为依托，共同推动“夜经济”
催生中国消费新“夜”态。

Livehouse消费同比增长160%

涂好全身防晒，铺上瑜伽垫，
戴上防晒帽，露出后背……在仪
式感驱动下，年轻人的晒背周边
消费也在提升。在小红书上，晒
背相关话题近30天浏览量超418
万。除了热衷如何让晒背的姿势
变得更有仪式感，年轻人还关心
如何祛湿和改善睡眠。“90后”陈
女士经常在小红书分享晒背的经
历，她对羊城晚报记者表示，自己
是体弱体寒的人，而且还有别的
基础病，特别怕冷、畏风，去年晒
背后就没那么怕冷怕风了，冬天
也过得挺舒服的。

分期乐商城数据显示，瑜伽
垫和露背运动衣是晒背爱好者的
基础装备，7 月销量同比增长
170%；为了提升晒背体验，不少
年轻人会带上各种增加体验感的
用品，其中防晒帽、防晒霜、黑墨
镜、折叠躺椅等都是年轻人晒背
周边的热门选择，销量增长排在
露背运动衣和瑜伽垫之后。有意
思的是，越年轻的消费者对晒背
周边的需求越高，他们与单纯追
求健康的中青年白领不同，年轻
消费者更愿意把晒背视为展示生
活态度的方式，“95后”消费者成
交客单价比80后高近1倍。

不过，对于晒背这件事情，

广东省中医院重症医学科大科
主任邹旭教授提醒，三伏期间晒
太阳，仍要注意预防中暑。应避
开正午，不要直接暴晒头部，建
议可打伞或戴帽子进行。时间
可选择在早上 9-11 点，阳光直
晒裸露的背部及四肢。可先晒
20-30分钟至微热出汗，视情况
加到 1 小时。晒中要及时补充
水分，晒后不可直接吹空调、喝
冷饮，以免着凉感冒。

值得一提的是，除晒背场景
外，其他中式养生消费在7月入
伏后也被进一步释放，拔罐艾灸
仪等中医养生黑科技消费同比
上涨超 120%；零食化的养生食
品同比增长 140%，被“90 后”

“95后”当成一天里的“第四餐”。
对于忙碌的年轻人而言，周

末接受夏日“天炙”，工作日只能
靠中医黑科技保持养生。数据
显示，拔罐刮痧不再是中老年人
的专利，在年轻人的夏日居家养
生清单中，少不了艾灸仪、电动
刮痧板和拔罐器；今年入伏以
来 ，艾 灸 仪 销 量 同 比 上 涨 超
120%，电动刮痧板同比增长了
近 100% ，拔 罐 器 同 比 增 长
70%，购买人群以一二线城市的
女性为主。

中式养生消费进一步释放

“小鬼当家”
餐饮市场“儿童餐”订单

同比增长144%
文/图 羊城晚报记者 孙绮曼

文/羊城晚报记者 许悦 图/受访者提供

7月 16日至 8月 6日，瑞士
奢华制表品牌HUBLOT宇舶表
于广州太古汇商场裙楼举办

“宇舶爱夏天”限时店活动，展
出的多款精选腕表作品包括
Big Bang Unico 夏日天蓝色
腕表、Big Bang Unico Nes-
presso 浓 遇 之 源 腕 表 、Big
Bang Unico 黄色蓝宝石腕表、
Big Bang 灵魂系列蓝宝石魔
力腕表和 Big Bang 灵魂陀飞
轮紫色蓝宝石腕表。这些腕表
色彩热烈，充满夏日气息，集结
了宇舶表的品牌精神与创新理
念，将经典与现代相融合，呈现
出独具魅力的设计与卓越性
能，也可以从中看出宇舶表正
押宝年轻市场。

在如今的腕表行业，宇舶
表屡屡引领材料创新，其腕表
产品上常用的创新合成陶瓷材

质、复合钛金属等都是该品牌
创新实验室引以为傲的研究成
果 。 此 次 广 州 展 出 的 Big
Bang Unico Nespresso 浓遇
之源腕表，是宇舶表和同样来
自瑞士的雀巢联手打造的首款
环保作品。是将咖啡胶囊中的
废弃咖啡渣打造成全新腕表的
表带，属于全球首创之举。42
毫米表壳由再生铝制成，其中
28%的组成部分来自Nespres-
so 浓遇咖啡的咖啡胶囊。表
壳先经过阳极氧化处理，以呈
现鲜艳的绿色色调，随后再对
其进行缎面与抛光工艺处理，
并为其配备了品牌专利“一键
式”快速更换表带系统，既融合
了优雅与可持续发展，也融合
了回收利用和绿色创意，全球
限量200件。

宇舶在创新领域的发力不

止于此。如去年发布的限量版
Big Bang 灵魂绿色碳纤维迷
彩腕表，最大的亮点之一就是
采用了新材质绿色碳纤维打造
表壳，将融合了绿色玻璃纤维
与特殊碳纤维的全新技术应用
于腕表上。

2009年进入中国市场的宇
舶表，很多中国消费者是通过

“宇舶爱足球”的系列活动了解
品牌的，近年来品牌又跨界与
艺术领域、设计领域、音乐领
域、高级餐饮领域以及航海领
域合作，皆在表达品牌基于当
今热点问题的高度关注。

这些操作的背后，都是品
牌在深入了解年轻一代的时尚
事物并及时掌握潮流趋势，从
而推出受年轻消费者青睐的时
尚单品。

咖啡胶囊打造出高端宇舶表

更早一些，同样来自瑞士
罗杰杜彼 Roger Dubuis 则在
深圳华润大厦举办超级腕表巡
展，带来的多个“超级腕表”系

列包括王者系列魔音三问
腕表、王者系列霓虹

腕表、王者竞速系
列单飞行陀飞

轮碳纤维腕
表等。

随 着 手
表的计时功
能不断弱化，
此前高端腕
表不断强化
的是其收藏
功能、时尚功
能、文化传递

功能。但现在，如果一个品牌
想引领潮流，那就需要和年轻
人沟通，在平衡品牌经典元素
的同时，融入更多前卫的设计。

以罗杰杜彼最受业内关注
的王者系列魔音三问腕表为
例，该款腕表搭载 RD107 型机
芯，集三问报时和飞行陀飞轮
两项大复杂功能于一身。背后
的奥妙在于一套以双微型摆陀
驱动的自动上链系统，完美地
将传统的高级复杂功能以卓然
现代的形式呈现。三问报时功
能的诞生旨在帮助佩戴者在黑
暗中知晓时间。它被认为是最
具挑战性的钟表复杂功能之
一，为确保理想的报时，制表师
需要在整个组装过程中都进行

多次的手动调校。同时，王者
系列魔音三问腕表在设计上也
极具巧思，表盘由罗马数字和
星星组成，仿佛宇宙混沌之初
爆炸后的景象，看似混乱但完
全和谐平衡。魔鬼之面容, 数
字 666 刻字与魔鬼之尾的非凡
设计，也在细节中传递着品牌
桀骜不羁的创新精神，都是最
吸引年轻消费者的巧思。

巧思比收藏价值更吸引年轻人

餐厅推出亲子体验营活动

小朋友在亲
子活动中体验
传统手工

武汉欢乐谷、武汉玛雅海滩水公园的音乐节人气爆棚

游客在西安城墙体验创新文旅项目

市民身穿防晒衣进行户外活动

▼咖啡胶
囊 打 造 出 高
端宇舶表

“宇舶爱夏天”限时店登陆
广州太古汇

▲魔音三
问黑色 DLC 涂
层钛合金腕表


