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海拔3000米以上，就吃不到口感细滑的冰淇淋了——

冰淇淋的美味，
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大热天，少不了要吃几口冰淇淋。你有没有想过，为什么

冰淇淋的口感会如此神奇？与普通的冰棍相比，冰淇淋显然也

更加美味。制作冰淇淋的过程，原来充满了许多奇妙的物理、

化学原理，甚至和矿石的形成过程、动植物抗寒的原理、森林再

生的规律，都有千丝万缕的联系。
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官方出手
“未成年模式”全面升级
——将针对不同年龄段，进行差异化时长管理

网信中国”微信公众号8月2日发布消息，国家网
信办研究起草《移动互联网未成年人模式建设指

南（征求意见稿）》，将全面升级“青少年模式”为“未成年
人模式”，推动模式覆盖范围由 App 扩大到移动智能终
端、应用商店。
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“防绕过”功能
强化家长验证权限

在 移 动 智 能 终 端 一 键
启动未成年人模式后，应用
程序、应用程序分发平台应
自动切换到未成年人模式
界面。

未成年人模式应支持家
长或未成年人用户通过账号
在多移动智能终端（包括同
一厂家的相同类型或不同类
型的多个移动智能终端）进
行统一设置。应严格落实未
成年人用户账号实名注册和
登录要求，不得以任何形式
向未成年人用户提供诱导其
沉迷的相关产品和服务。

移动智能终端、应用程
序、应用程序分发平台之间
应提供必要接口和数据共
享，满足未成年人防沉迷提
醒、家长监督管理等功能。

同时，移动智能终端还
应具备防绕过功能。在进入
未成年人模式后，应在家长
验证并确认后，才能执行退
出未成年人模式或恢复出厂
设置等操作。

不同年龄的未成年人
使用时长不同

移动智能终端、应用程序
以及应用程序分发平台应根
据不同年龄阶段的未成年人
身心发展特点，为其提供适合
身心发展的信息和服务。

分龄化设计根据以下 5
个年龄区间划分：不满 3 周
岁；3周岁以上不满8周岁；8
周岁以上不满12周岁；12周
岁以上不满16周岁；16周岁
以上不满18周岁。

移动智能终端应为不同
年龄段的未成年人用户提供
差异化使用时长管理服务。

面向不满 8 周岁用户，支持
默认使用总时长不超过 40
分钟；面向 8 周岁以上不满
16 周岁用户，支持默认使用
总时长不超过 1 小时；面向
16 周岁以上不满 18 周岁用
户，支持默认使用总时长不
超过 2 小时。此外，在未成
年人模式下，当未成年人用
户连续使用移动智能终端
时长超过 30 分钟，移动智能
终端应发出休息提醒，且每
日 22 时至次日 6 时期间禁
止向未成年人提供服务。

使用网络产品时
有消费限额

按照分龄区间，移动互联
网信息服务提供者还应为未
成年人提供分龄内容服务，并
打造专属内容池，还应限制未
成年人用户使用可能危害其
身心健康的产品和服务。

比如网络直播、网络音
视频、网络社交等网络服务
提供者应针对未成年人使用
其服务设置相应的时间管
理、权限管理、消费管理等功
能；应采取措施，合理限制未
成年人在使用网络产品和服
务中的单次消费数额和单日
累计消费数额，不得向未成
年人提供与其民事行为能力
不符的付费服务；在线教育
网络产品和服务不得插入网
络游戏链接、不得推送广告
等 与 教 学 无 关 的 信 息 ，等
等。同时鼓励应用程序开发
者遵照相关法律法规，开发
适应未成年人身心健康发展
规律和特点的应用程序，帮
助未成年人培养良好网络素
养，鼓励教育、益智、科普、读
书、音乐、体育等有利于未成
年人身心健康的应用程序在
未成年人专区中上架。

（来源 人民网科普）

01 冰淇淋微观结构
与花岗岩无异？

冰淇淋其实是由冰晶、奶油和
空气奇妙组合而成，它甜腻而清
爽，软糯又润滑。其中水占据了
冰淇淋总质量的60%-72%，只不
过它们是以小冰晶的形式存在。
除此之外，冰淇淋就只有8%-10%
是美味的油脂，另外25%-50%只
是空气。

冰淇淋中冰晶的尺寸是决定
冰淇淋顺滑口感的关键因素。如
果冰晶太大，吃起来就会像嚼冰
碴儿一样，再大一些，冰淇淋更变
成了冰沙。只有小到细胞尺寸的
小冰晶，才能产生丝滑的口感。

那么需要什么样的条件，才能
让水凝固成如此之小的冰晶呢？

先来看一些岩石。岩石主要
由石英（二 氧 化 硅）等矿物质组
成，而冰和石英一样都是晶体，所
以如果在显微镜下观察冰淇淋的
微观结构，就会发现，它和地球岩
浆冷却后形成的一块花岗岩结构
上没有太大区别。

炽热的岩浆来到地表时，冷却
速度越快，岩石中矿物晶体的尺
寸就越小。比如，从火山直接喷
发出来的熔岩会迅速形成火山
岩，其中包含的矿物晶体往往非
常小。所以，要得到微小冰晶，可
以用快速冷却的方法。

现在流行的液氮冰淇淋的原
理，就是加快冷冻过程，让冰晶尺
寸尽可能小。传统方法制作的冰
淇淋，冰晶只能达到几微米的量
级，而用零下196℃的液氮制造冰
淇淋，内部的冰晶就可以达到几
纳米的量级。

现在知道为什么我们用家里
的冰箱永远做不出美味的冰淇
淋，只能冻出一大块冰了吧。

02 让冰晶细滑的过程
跟森林再生同理？

当然，获得微小冰晶的方法并
不止快速冷却这一种。

在冰淇淋的生产工艺中，第一
个步骤叫动态冷冻，也就是边搅
拌边冷冻。在这个过程中，冰晶
会不停地聚集在搅拌器内壁，搅
拌器要迅速把内壁的冰晶刮下
来，和其他冰淇淋搅拌到一起——
两次刮削的时间间隔非常短，只
有0.1秒。如此迅速的操作可以防
止冰晶一直长大。

不仅如此，刮下来的冰晶被

打 散 之 后 还 可 以 成 为 新 的 晶
核，供其他水分子附着在上面
长出更多冰晶。这样一来，冰
淇淋中的晶核数量却在不断增
加，水分子的数量会不断减少，
大 量 的 晶 核 竞 争 有 限 的 水 分
子，结果就是，晶核没有机会长
成冰碴儿了。

这个过程其实和森林再生的
原理非常相似。

当森林遭到外部力量侵袭，比
如人类砍伐活动、一场大的野火
或者飓风等自然灾害，很多树木
会消失不见，森林中便会留下空
缺位置，新小树苗会长出来，但这
一小片土地的能够提供的资源有
限，这一茬树苗的生长速度就会
非常慢，就像刮下来的冰晶一样
很难长大。只有强壮的树苗才能
重新长成大树。

同理，制造“水分子竞争”令
冰晶难以长大，就是令冰淇淋产
生丝滑口感的关键。

03 冰淇淋用上了耐寒
动植物的保命神器？

你有没有试过，三伏天去买冰
淇淋，运输过程中它们可能会融
化，放进冰箱后重新凝固，再拿出
来吃的时候，口感会远远不如刚
买回来时的好。

其实冰淇淋也讲究“新鲜”。
在运输过程中，冰淇淋中的冰晶
会受热融化，然后再凝固形成更
大的冰晶，结果冰淇淋就会像冰
棍一样硬邦邦的。

事实上，每一次打开冰箱门，
冰箱里的冰淇淋都会融化一点点，
反复几次之后，它们的口感也会下
降。为了保证它们的美味，人们便
在制作冰淇淋时添加稳定剂，减缓
液态水分子在冰淇淋混合物中的运
动，使冰淇淋长时间保持稳定。

而那些生活在寒冷的野生动
植物早就在用这种“稳定剂”了。

生活在温度低于零摄氏度的

极寒环境的动植物，为了保持体液
不结冰，它们体内通常含有一种抗
冻蛋白，可以吸附到冰核表面，阻
止水分子聚过来，这样冰晶就没法
继续生长，生物体也得以避免低温
下细胞损伤甚至死亡的厄运。

抗冻蛋白最初是在极地冰水
中的鱼类身上发现的，后来人们发
现，它也可以在实验室中用基因编
辑酵母来合成。如今，抗冻蛋白作
为食品添加剂已被应用于冰淇淋。

04
物理、化学齐上阵

冰淇淋的主要成分除了水，还
有奶油、牛奶中的油脂。但我们
知道，油和水是无法相互溶解的，
即使混到一起也会很快分层。但
冰淇淋中的水和油脂为什么混合
得如此完美？答案还是在冰淇淋
的微观结构中。

拌沙拉常用的油醋汁，一般由
三份油和一份醋组成。油和醋原

本并不相溶，但只要放在一起疯
狂搅拌，油最终会分解成微小的
球形油滴，均匀分散到醋中，形成
乳浊液。乳浊液是两种不相溶液
体形成的均匀混合物，大多数都
不稳定，放置久了，两种液体还是
会分层。但也存在稳定的乳浊
液，比如牛奶和椰浆，无论等待多
久，始终可以保持混合状态。这
是因为牛奶中含有天然乳化蛋
白，这些蛋白的分子结构一头亲
水，一头亲油，可以降低油和水之
间的表面张力，将一个个小油滴
包裹在里面，使它们难以聚集，结
果看起来就是油溶在水里了。

不过光靠牛奶中自带的天然
乳化蛋白，还不足以让冰淇淋保
持长时间稳定。一般来说，制作
冰淇淋时，还会额外加入卵磷脂、
酪蛋白等乳化剂，帮助冰淇淋中
的水和油脂更稳定地保持乳浊液
状态。卵磷脂不光是优秀的乳化
剂，也是一种起泡剂。

冰淇淋中空气的体积通常可
达25%-50%，这样吃起来才会有
更蓬松的口感。和乳化剂的原理
类似，起泡剂也可以降低液体的
表面张力，让空气更容易被液体
包裹起来。所以，冰淇淋中的气
泡其实就像一大群被冷冻起来的
微小肥皂泡。

有个有趣的“冷知识”：冰淇
淋可以存在的最高海拔是3000
米。因为超过这个海拔高度，由
于大气压过低，冰淇淋中的气泡
就会膨胀破裂，最后整个冰淇淋
就会坍缩到一半体积，成为坚硬
的冷冻奶油加冰混合物。

最后，借用费曼在《费曼物理
学讲义》中的一句话：整个宇宙存
在于一杯葡萄酒中。他说：“如果
我们足够细致地观察一杯葡萄
酒，确实可以见到整个宇宙……它
分为几个部分：物理学、生物学、
地质学、天文学、心理学，等等，但
大自然是不知道这一切的。”或
许，我们也可以说，一支冰淇淋中
也存在着一个宇宙。

（来源 科学辟谣）

2023年8月4日/星期五/文娱体育部主编/责编邵梓恒 / 美编 郭子君 / 校对 黎松青 A10文娱

8 月 3 日，综合阅读平台
番茄小说正式宣布杨紫为品
牌代言人。

作为知名演员，杨紫曾在
荧幕上还原了玟小六/小夭、
邱莹莹、锦觅等多个脍炙人
口的网络小说角色。由她出
演的多部作品，在番茄上都
能找到对应的影视原作。对
于此次代言，杨紫在微博上
表示：“新奇的看书经历，有
趣的阅读体验。来番茄小说
不仅能体验到神女小夭关于
亲情、爱情、友情的纠葛，也
能体验心理咨询师贺顿帮助
来访者走出阴霾的喜悦。不
同的角色就是不同的人生，
很高兴成为@番茄免费小说
代言人。”

从《家有儿女》的小雪开
始，杨紫以其灵动的演绎成
为大众喜爱的“国民女儿”。
在一路的成长过程中，她一

直努力又清醒，用心打磨自
身演技，不断突破自我。她
可以是《欢乐颂》中懵懵懂懂
的邱莹莹，也可以是《香蜜沉
沉烬如霜》里调皮可爱的葡
萄精锦觅，还可以是《长相
思》中女扮男装的玟小六……
每一个角色都有不同的性格
和人生境遇，但她并不受剧
情和题材的限定，在她的演
绎下，每一个角色都能得到
还原，广受观众好评。

番茄小说方面也表示：
“希望通过杨紫的代言，能够
更好地塑造读者对阅读平台
的认知，为读者打造更新、更
有趣味的阅读体验！”

作为抖音集团旗下的免
费阅读产品，自 2019 年推出
起，番茄小说就将正版内容
免费开放给用户，助力全民
普惠阅读。截至目前，平台
上已拥有网络文学、出版读

物及漫画等多种形式的阅读
产品，内容品类涵盖言情、都
市、玄幻、悬疑等领域。

在番茄小说上，还能读到
《欢乐颂》《香蜜沉沉烬如霜》
《余生请多指教》《长相思》等
由杨紫出演的经典影视剧原
著。

除丰富的内容之外，对于
读者来说，番茄上精彩的互
动社区也是吸引他们的一大
特色。在书荒广场，番茄书
友们可以互助推书，除了相
互交流原著内容，还有机会
与作者零距离互动。另外，
用户还可以在书圈根据原书
内容进行二次创作，赋予角
色更多想象力。

未来，番茄小说将在综合
阅读领域持续发展，与代言
人杨紫一道，为读者提供更
丰富的高品质好书与更优质
的阅读体验。

杨紫解锁番茄小说“大女主”：

探寻阅读的更多可能性
羊城晚报记者 李丽

闺蜜搭档出演《做自己的光》

刘涛：拥有秦海璐的友情

是非常大的福气
由余丁执导，苏晓苑编剧，刘涛、秦海

璐、刘宇宁、柴碧云领衔主演的电视剧《做
自己的光》正在江苏卫视热播。该剧以多
样化的职场生态、鲜活生动的女性形象、张
弛有度的情节，获得不少网友点赞。剧中，
刘涛和秦海璐分别饰演的主播何欢和制片
人白杨，是一对争吵不断，但从未走散的
好战友、好闺蜜。近日，刘涛接受媒体
采访时谈及戏里戏外的姐妹情，她表
示：“吵嘴斗气的是你，最挺我的也
是你。人在低谷真的是需要朋友
的，没有朋友很难撑下去。”

谈角色
“‘不得不’可以逼出人的

无限潜能”

在过往荧屏之中，刘涛大多以精
英女性的形象示人，无论在生活中还
是职场上都雷厉风行、独当一面。但
是在《做自己的光》中，刘涛饰演的何
欢却在一夜之间几乎一无所有。丈
夫失踪、身负巨债、母亲患癌……当
现实的残酷席卷而来，何欢选择了迎
难而上。“有时候，‘不得不’是可以逼
出人的无限潜能的。这个剧就是想
告诉大家，无论人生怎样跌宕起伏，
都不应该气馁，只要跨过这道坎，你
就能做自己的光。”刘涛表示。

剧中，何欢是一名金牌主播，业
务能力出色。巧合的是，刘涛近年
来也曾数次客串主持，在 2020 年主
持过第13届金鹰节颁奖晚会。“这次
虽然是拍戏，但是看到导播台、机器
和灯光，我还是觉得特别兴奋。主
持人那个状态我是特别喜欢的，特
别端正，特别自信。”为了贴合主持
人的工作状态，刘涛私底下也向不
少主持人朋友取经讨教。“我会去问
他们的衣服在哪里定制的。另外我
还搜了很多新闻主播的播报视频，
复习了台词老师上课的时候跟我们
说的一些重点重音，算是做了不少
功课的。”刘涛表示。

羊城晚报记者 龚卫锋

谈闺蜜
“任何时候，她都是撑在

我后面的朋友”

刘涛与秦海璐在剧中本色出演
闺蜜也让人颇为惊喜。刘涛透露，最
开始接触到这部戏时，其实更喜欢白
杨这个角色。她确定出演何欢之后，
导演团队一直在寻觅白杨的人选。
刘涛说：“当时导演说，需要一个能够
跟你搭在一起，个性雷厉风行，能压
得住你的人。我就推荐了海璐，我们
都觉得她再合适不过了。”

刘涛表示：“何欢和白杨的关系，
和生活中我和海璐的关系挺像的。这
么多年，我很感谢海璐的相依相伴，任
何时候她都撑在我后面，我们就像是
一体的。我觉得这辈子能收获这样一
份友情，是我非常非常大的福气。”

既然是闺蜜，自然也免不了打打
闹闹。刘涛爆料，秦海璐其实是一个
很“挑剔”的人，对周围人的要求极
高，“从这个角度来说，当她朋友还挺
难的。所以她能爱我这么长时间，我
真的觉得很开心。”刘涛笑着说。

谈35+魅力
“褪去青涩，展现风华，一

切都刚刚好”

近年来，荧屏之中展现“她力
量”的作品不断涌现，也有许多作品
反映职场危机、年龄危机等女性要
面对的现实问题。

不过，对于所谓的年龄危机，刘
涛却看得很淡。她表示很喜欢自己
35岁时的状态和心态，因为她的两
部代表作《琅琊榜》和《芈月传》都是
在那个时期拍摄完成的。“那段时间
自己非常自信，整个人都非常有活
力，因为积累够了，褪去了青涩和羞
涩，展现的就是更加风华的自己。”

刘涛表示：“我觉得职场困境、年
龄危机都是再正常不过的事情。女性
应该找到一些我们真正热爱的事情，
能够安抚我们灵魂的事情。只要坚持
下去，每个人都能成为自己的光。”

刘 涛 45 岁 生
日之际，秦海璐在
微 博 上 晒 出 二 人
的亲密合影，掐点
为 其 送 上 生 日 祝
福 。 这 也 是 秦 海
璐自 2016 年起，连
续 8 年为刘涛庆生

《做自己的光》海报


