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姚雅倩最初被班上孩子
们叫“姚套路”，因为“姚老师
的套路实在太深了”。比如，不
爱学习的某学生写了一次作
业，姚雅倩就会高兴地表扬

“哇！你居然写作业了！”该学
生就会不好意思：“姚老师居然
夸我了，那我肯定要装一下，继
续写作业，就这样一步一步在
她的套路里越走越深。”

这样的“套路”在姚雅倩
的教育日志里，屡见不鲜：她
会不断地对一个在六年级都
没弄明白加减法的内向自卑
女孩说：“你是一个聪明的小
女孩”；会给孤单的插班生讲
笑话逗他开心；会给缺乏父母
陪伴的孩子买鞋……一次又
一次的鼓励提升了孩子的学
习积极性和自信心，满满的

“套路”背后是基于夸奖和认
可的良性引导。

后来，学生们又喊姚雅倩
为“姚美丽”，不仅是因为她活
泼俏丽，教学方式有趣，还因
为她的教育，给孩子们留下美
好的回忆。在姚雅倩的教育
日志里，每一个孩子都是主
角。她从不以成绩来评价每
一个学生，而是细心地观察他
们，因材施教，每一个同学都
被她放在心上，于是她得以窥
见孩子们的另一面。班上那
个乐于助人的大男孩会在日
记里偷偷为自己的体重自卑，
那个天天打架的同学只是想

用拳头保护自己，那个老是在
角落发呆的孩子其实也很渴
望热烈而快乐的校园生活……
正如网友所说：“不是姚老师
班上的问题孩子多，而是姚老
师会细心地注意到每一个孩
子在成长中遇到的问题。”

教育的本质是一棵树摇动
另一棵树,一朵云推动另一朵
云,一个灵魂唤醒另一个灵
魂。孩子们喜爱“姚美丽”，会记
录下每一次她夸赞自己的话语，
会在毕业那天一直不舍地跟在
她身后，会用实质性的向上成长
来回馈一个师者的付出。

姚雅倩的微信个性签名
是“站在自己所爱的世界里闪
闪发光”，如今的她被更多人
看见了。她的教育方式也被
同行效仿，并在评论区反馈：

“姚老师，我学着你夸班里最
爱讲话的学生，他便安静了，
也听话了好多，还主动写作业
了。”这是姚雅倩乐意看到的
事情，她也坦承，自己只是万
千教育工作者中的其中一员，
只不过可能大家比较喜欢这
种教育理念。

今年 7月，姚雅倩所带的
班级毕业，在毕业典礼上，她
丝毫不顾形象，抱着学生们号
啕大哭，孩子们簇拥在她身
边，一起哭着笑着闹着。她是
孩子们的姚老师，是孩子们嘴
上的“姚套路”，更是孩子们心
中的“姚美丽”。

文/羊城晚报记者 谢小婉 实习生 彭可嘉

2019 年，向晨曦创立了晨曦
黏土学院，免费为罕见病人和残
疾人提供教学。目前，学院共有
600 多名学生，其中有 30 多位罕
见病友和残疾人。

盈盈是向晨曦的第一位学
生，她是一名类风湿病患者，生活
无法自理。为了挣钱，盈盈摆过
地摊，也自己尝试过直播，偶然在
短视频平台发现免费的黏土教学
课程后，她报了名。

如今盈盈学习黏土已近 4
年，她很高兴自己有了一技之长，
能够自食其力。目前盈盈最大的
愿望是通过努力，慢慢攒够治病
的手术费，“以前这是不敢想的事
情，现在有了收入后，可以慢慢朝
着目标前进了”。

不过向晨曦坦言，像盈盈这
样能坚持下来的病友是很少的，

做黏土需要有甘于枯坐冷板凳
的耐心和坚持，不少人都会半途
而废。

就在创立黏土学院后不久，
向晨曦等到了自己的爱情——

男友“鱼哥”还记得第一次看
到向晨曦的视频时，她戴着无创呼
吸机，“很像动画片《机动战士高
达》里的角色”，“鱼哥”一眼就记
住了这个美丽大方的姑娘。在后
续的相处中，“鱼哥”感受到了向
晨曦的踏实和乐观，他也愿意付出
时间和精力照顾女友的生活起居。

去年 8 月，向晨曦和男友订
婚，正在积极寻求下一步的治
疗。她现在只希望时间能停留在
此刻，“我还能做手工，能养得起
自己，也有爱人陪伴，如果病情能
不继续恶化，生活能维持现在的
状态，我已经很满足了”。
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年7月，一篇教育日志在视频平台上爆火，
日志记录了一名爱打架，梦想“成为世界级
拳王”的孩子逐步转变，找到正确成长方向

的故事。目前，该日志已收获两百多万点赞，不少
网友称，从这个故事中看到教育的意义，也得到治
愈的力量。

视频发布者“姚老师”，姚雅倩，任职于广东佛
山南海西樵实验小学，是一名90后数学老师兼班
主任，从小立志当一名教师：“希望能把我在学生
时代想得到的爱都给予孩子们。”

姚雅倩，1993年出生于河
南，由姥姥姥爷带大，2018 年
毕业后，来到广东佛山开始从
教，在她的叙述中，她做老师
是有“预谋”的。

对同一道题，老师和学生
的理解可能有所不同。因此
读书时，姚雅倩就会记录下她
从学生角度出发碰到的不懂
的点，为以后执教做准备。她
当老师的信念十分坚定，而且
她要当的，是小时候自己所向
往的“课下朋友，课上老师”师
生关系中的老师。

“读书时，也有一些老师
会说，上课我是老师，下课我
是你们的朋友，但其实小时候
碰到老师还是会不自觉有敬
畏之心，我们怎么敢跟老师做
朋友？我们永远都是看老师
的脸色行事，老师脸色好就开
心，脸色阴沉就大事不妙。”这
让姚雅倩疑惑，难道世界上真
的不能存在这样的老师吗？

“因为我没有遇到，所以我从
小就想成为这样的老师。”她
说道。

如何成为这样的老师呢？
姚雅倩在接手班级后的第一
天，就告诉孩子们两件事。一
是“除了你们的父母，从今天开
始多了一个姚老师爱你们”；二
是“可以做错事，但要有认错的
能力，也要敢于说真话”。

姚雅倩曾是留守儿童，也
遭受过被孤立等校园霸凌，当
时她选择自己解决，但成为姚
老师后，她经常开设主题班
会，告诉孩子们：“以后无论你
和任何同学发生任何事情，请
第一时间告诉我，我要为那些
受伤害的同学负责，我要为向
别人施加伤害的同学负责，我
要教育好他们，我要还原他们
本身的真善美。只要你受到伤
害，老师就会保护你，你可以勇
敢地告诉老师这件事情。”

即使怀揣着坚定的信念，
也向孩子们灌输了自己的教
育观念，但刚执教不久，姚雅
倩还是发现，倘若采用传统的
说服教育方式，并不能真正帮
助到学生，“10后的孩子思维
太跳脱了，他们已经接受了很
多新潮事物，说服教育并不那
么适合他们。”她开始探索新的
教学方式，用她的话来说，“不
妨试试比孩子们更跳脱”。

在一次新学期开始时，姚
雅倩身穿蓝红色“超人”衣服，
突然出现在教室里，她向学生
们展示自己的“超能力”：我能
带领你们在学习上、在兴趣上
突破难关，从刚开始的很好走
向更好！这样活泼又新颖的方
式，打破了在孩子们心目中一
贯严肃的教师印象，让他们耳
目一新，也拉近了彼此的距离。

为记录和学生的相处日
常，保留与学生的美好回忆，
2021年 6月，姚雅倩开始用账
号“姚老师”发布视频，两年多
过去，该账号已有百万粉丝，
总点赞量超过1700万。

经营账号过程中，姚雅倩
也曾遭受质疑，但她发现：“孩
子们乐意面对镜头，给他们表
现的机会，自信心就会快速提
升，孩子们甚至还会跑过来和
我说，如果表现得好的话，可
不可以让他出镜，这是我之前
没有预料到的。”

在视频的评论区里，不时
出现班上孩子的家长，他们总
是感慨：谢谢姚老师，让我的
孩子有了改变。姚雅倩曾带
过一个凝聚力不强、学习态度
松散的班级，但在一个学期
后，班级的学习氛围有了改
变，孩子们从“被动学习”变为

“主动学习”“快乐学习”，班集
体也十分团结。

为什么孩子们能有这样
的改变？或许能从那篇今年7
月份火爆的教育日志中窥见
一二。日志的主角是张然，姚
雅倩说，他的梦想是当世界级拳
王，因为他每天都在干架，还对
学习过敏，不爱写作业。因为爱
和同学打架，张然在班上风评不
好，朋友也少，是传统意义上让
老师家长“头疼”的孩子，但姚雅
倩自有办法“一物降一物”。

在张然每次打架过后，姚
雅倩不会批评责罚他，而是让

他和一起打架的同学握手、拥
抱，轮流说对方的优点，直到
将优点说尽，双方忍不住笑出
声来，姚雅倩才会对他说：“你
看明明一身优点的人，你只能
看到他的错误。”她还会给张
然“戴高帽”，当着全班同学的
面夸奖他一个星期没有打架；
晚自习时，还悄悄给张然塞小
纸条——上面写着夸奖鼓励
他的话。

渐渐地，张然有了转变，他
努力学习，主动给老师检查作
业，甚至自信大方地站在讲台上
竞选班干部。在日志里，姚雅倩
写道：他的梦想依旧是拳王，只
是他的拳头不再朝着同学。

这 种 转 变 并 非 朝 夕 即
成。早在去年 10 月份，张然
就出现在“姚老师”的视频
中。视频里，姚雅倩把试卷递
给张然，激动欣喜地说：“张
然，你好厉害！好聪明！进步
好大！你这次做对了一道
题！”张然眼里仿佛有了光，轻
轻地说：“真的吗？”

是的！做对了一道题，张
然慢慢开始做对两道、三道
……毕业前夕，他给姚雅倩写
了一封信，信里他说，姚老师
谢谢你，我这么调皮，你都没
有放弃我。张然自述，自己爱
打架，其实是不想让别人欺负
他，现在他的梦想已经有了转
变，他想当厨师，因为拳头已
经没什么用了，他已经学会保
护好自己了。
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戴着呼吸机
手工主播

“不好意思，我有痰需要处理，麻烦你等一下。”在接
受记者采访时，每过二三十分钟，向晨曦就要停下讲述，
让男友帮忙吸痰。由于呼吸系统衰竭，她的气管上被切
开了一个小口，24小时戴着有创呼吸机维持呼吸。

31岁的向晨曦是一位免疫介导坏死性肌炎患者，她
几乎全身瘫痪，只有手指脚趾能动。身体虽被疾病束缚，
她的心却依然乐观。就算只有手指能动，向晨曦依然通
过做黏土手工，在网络直播，为自己找到了生活的可能
性。2019年起，她还为罕见病人和残疾人免费提供黏土
手工教学，帮助更多和她相同境况的人。

8 月 7 日，前律师
李 某 爆 料 ，河 北 省 的
监狱采用了一款服刑
人员与家属远程视频
会 见 的 手 机 应 用 ，该
应用每次缴费 50 元可
通话 20 分钟的收费行
为引发质疑。针对此
事 ，保 定 监 狱 一 名 工
作 人 员 称 ，监 狱 面 对
面 会 见 不 收 费 ，远 程
视频会见是河北省监
狱管理局找的社会上
的第三方公司提供的
便 民 服 务 ，费 用 也 是
第 三 方 公 司 收 取 ，该
工作人员解释：“赚钱
很 正 常 ，因 为 你 用 人
家设备、人家网络了，
也节省了你的时间和
路费了。”

企查查 App 显示，
涉事 App 由河北立驰
信息科技有限公司开
发 ，该 企 业 成 立 于
2016 年 ，社 保 缴 纳 人
数仅 4 人，目前已取得
了多项监狱相关软件
著作权。从软件著作
权 来 看 ，这 家 小 微 企
业似乎专攻监狱相关
业 务 ；从 软 件 开 发 时
间来看，最少 9 款软件
都是开发完成于 2021
年 ，不 可 谓 不 高 效 。
那 么 ，这 个 神 秘 而 高
效的小微企业是如何
深 度 关 联 监 狱 系 统
的？或者更直白一点
说 ，这 是 不 是 一 个 纯
粹的“第三方公司”？

这才是此次事件
的核心所在——相比
起监狱视频通话系统
该 不 该 收 费 、该 怎 么
收 费 ，更 重 要 的 问 题
是，谁在收费，为什么
在收费？

整理/大汗

尽管全身只有手指和脚趾能
动，向晨曦依然过着很规律的生
活。每天上午八点半起床，洗漱
后锻炼 1 小时，下午一点开始做
黏土手工、直播，晚上再锻炼1小
时，保证12点前上床入睡。

日程安排得简单，完成起来
可不容易。患病十几年来，随着
病情不断恶化，向晨曦的身体上
已经几乎没有肌肉，只剩下脂
肪。洗头、洗脸、上厕所等普通人
可以轻松完成的动作，她都需要
在别人的帮助下才能勉强做完。

早晚的“锻炼”也是为了维持
身体的基本机能，上午向晨曦被
绑在床板上直立，减轻内脏压力；
晚上则是“踩”电动脚踏车，促进
血液循环。一天24小时，只有下
午在桌前坐定，开始做黏土手工
的那几个小时，是由向晨曦自己
掌握的，这也是她每天最开心的
一段时间。

和所有女孩一样，向晨曦爱
美。她会在自己的呼吸机上包上
毛绒绒的棉布，“让冰冷的机器可
爱一点”，会在电动轮椅上放一个

玩偶，让心情跟着变好。
2016年，向晨曦第一次接触黏

土手工是通过小侄女的黏土玩具，
“感觉蛮有意思，我就捏了一个小
熊，那是我第一个黏土作品。”

刚开始时，向晨曦连用哪些
工具都不知道。她只能不断摸索
试错，尝试各种方法以达到预想
中的效果。“每天不是在做黏土，
就是在看别人做黏土。”在“走了
许多弯路”后，向晨曦终于成了黏
土手工的“熟练工”。目前，向晨
曦已经通过自己的双手完成了
200多个黏土任务。

在同一年，向晨曦接触到了
直播。她在看到一个聋哑女孩主
播后受到启发，决定自己也去试
一试。从最开始时直播间的寥寥
数人到现在各个平台数十万的粉
丝，向晨曦感谢一路上不离不弃
的粉丝朋友们，“直播让我认识了
非常多的朋友，他们都对我很包
容，给了我很多鼓励，我也要努力
经营手工店铺来回馈大家。”2016
年至今，向晨曦通过直播收入，负
担了自己大部分的治疗费用。

只有手指和脚趾能动

向晨曦是湖北恩施土家族
人，从小随父母在江苏无锡长
大。向晨曦清晰地记得无忧无虑
的童年时光，她最喜欢在教室门
口跳皮筋，中午放学会和小伙伴
们比赛谁先跑回家，“奔跑时自由
自在的感觉，现在还没忘掉”。

在8岁那年，向晨曦经常无缘
无故地摔倒，父亲带她去医院看
病，被确诊为“进行性肌营养不
良”。这种疾病会使人肌肉逐渐萎
缩，丧失机体行动力，直至全身瘫
痪，甚至可能累及心脏、骨骼系统。

向晨曦还记得被确诊那天的
场景。在一个冬天的早晨，她和父
亲两个人坐在小诊室里，医生一直
在跟父亲讲话，父亲只用沉默回
应，“爸爸转头看了我一眼，我第
一次看见他眼里有泪水，但那时并
不懂这意味着什么。”向晨曦说。

由于家庭条件一般，四处打
工讨生活的父亲听到“不治之症”
时心冷了大半截，并没有为向晨
曦积极寻求治疗，也没有向她解
释过她未来会遭遇什么。

日子一天天过去，向晨曦的
病情在慢慢加重。她第一次意识
到自己的病是个“大麻烦”时，已
经是初中三年级。那年，她从无
锡转学回到恩施老家，暂住在亲
戚家。亲戚看到她坐在椅子上都

很吃力，以“害怕照顾不好”为由，
拒绝让她继续住宿。向晨曦很是
失落，有一种“被别人嫌弃”的感
觉，也直观感受到了自己身体问
题的严重。

在高二那年，向晨曦退学了，
那时她已经无法从床上起身，只
能通过电话让父亲找到宿舍，再
把她带回家。在退学前的期中考
试，向晨曦还是全班第一名，没能
继续读书，让她遗憾至今。现在
做手工时，向晨曦还会在耳机里
听营销学、心理学的课程，“为了
让我的直播事业发展得更好，必
须要不断学习”。

辍学后，向晨曦跟着父母回
到了无锡，住在不到20平方米的
出租屋里。每天早上，母亲帮助
她站起来后，出去做快递寄件的
工作，她就需要在一处保持站立
的姿势待一上午。中午，母亲回
家后，她才能上厕所，再在桌前坐
一下午。“每天睁眼起床，不知道
自己的出路在哪里，迷茫彷徨，又
很不甘心。”直到找到一份网店客
服的工作，向晨曦才有了收入。

在攒了一年半的工资后，向
晨曦为自己买了一辆电动轮椅。
第一次坐轮椅出门时，她拍了很
多照片，虽然很多都是模糊的，但
她一张都没舍得删。

“全班第一”被迫辍学

免费为罕见病友教学

羊
城
晚
报
记
者

王
隽
杰

向晨曦和她的手工作品

姚老师和想成为世界级拳王的张然

姚雅倩是孩子们心中的“姚美丽”

在姚雅倩的教育日志里，每一个孩子都是主角

的
只有手指和脚趾能动的她，通过做黏土手工，

在网络直播，为自己找到了生活的出路


