
疼痛远比大家想象中更复杂，而
且慢性疼痛更是一种独立疾病，需要
治疗。广州医科大学附属第二医院疼
痛科学科带头人、教授万丽介绍了有
关疼痛的三大防治事实，提醒公众应
积极关注和了解。

疼痛是病，得治

“不就是疼一下吗？忍一忍就行
了。”抱有这样想法的人不在少数，且
在年纪较大的人群中，表现得尤为明
显。万丽对此表示，现代医学不主张
忍痛，疼痛是“牵一发而动全身的”，
若对它轻视忍耐，会对人体造成系统
性的负面影响。

她介绍，当人体因组织受损或发
炎等感受到疼痛或者因做外科手术
后疼 3-5天，这类疼痛根据病程分类
法在医学上称为急性疼痛。而若疼
痛长期作用于人体持续超过一个月，
称之为慢性疼痛，这是一种独立疾
病，就像是很多患者做了很多检查，
报告显示也并无问题，但就是无法止

痛，提示身体得了慢性疼痛这个病。
据《中国疼痛医学发展报告（2020）》
数据显示，我国慢性疼痛患者超过 3
亿人，且正以每年 1000 万至 2000 万
人的速度增长。

“疼痛医学还有一个概念叫‘敏
化’，指的是因长期疼痛刺激促使中枢
神经系统发生病理性重构，使疼痛疾
病的进展愈加难以控制的反应。当你
对疼痛置之不理，它很可能已经逐步
侵犯到神经、脊髓，随着这样一路上
去，它还会敏化大脑中枢，以至于疾病
升级，难治性大大增强。”万丽说。

药物治疗效果不佳时，
可考虑微创介入

曾叔遭受带状疱疹后遗痛长达一
年。“他被疼痛折磨到萌生了轻生的想
法，给自己猛灌消毒水，家人发现后送
到医院，急诊科将他抢救过来并了解
到其轻生原因，建议他转到疼痛科治
疗。”万丽团队为曾叔采用了微创介入
治疗手段，包括神经阻滞、脊髓电刺激

等，疼痛缓解了 70%，他的生活质量
明显提高，此后经常跟家人一起出去
喝早茶。

万丽表示，药物治疗仍是疼痛科
的一线治疗方案。若单一或者联合的
规范药物治疗无法很好止痛，像曾叔
这样病程已经较长，可考虑微创介入
手段控制，如神经阻滞、射频调理、脊
髓电刺激、吗啡泵等可有效缓解疼痛，
同时改善神经的血液循环、营养神经，
预防后遗神经痛的发生。

“一般来说，经过疼痛科综合治疗
之后，一两周病人的疼痛就能缓解百
分之八九十。后期还可以根据病情服
用营养神经或抗焦虑药物等，逐渐走
向康复治愈状态。”万丽说。

带状疱疹发病年轻化，
预防关口要前移

在疼痛门诊，万丽团队常常会遇
到带状疱疹疼痛患者，且不少患者年
龄都在30多岁，打破了带状疱疹好发
于老年人的常规认识。

万丽介绍，水痘-带状疱疹病毒
是带状疱疹感染的罪魁祸首，首次
感染通常发生在幼儿期，出了水痘
后病毒会藏在背根感觉神经节或脑
神经感觉神经节内。成年后，身体
免疫功能低下，如感冒、劳累及患恶
性肿瘤时，潜伏的病毒被激活，形成
带状疱疹，甚至引起疱疹性神经痛。

“激活后病毒大量复制，顺着神经线
走到外周，表现在皮肤上就成了疱
疹，而在神经这里，就好比已经‘脱
了皮的电线’一样，产生了类似冒火
花、放电样的疼痛感受，此时需要及
时进行治疗。”

万丽表示，目前带状疱疹发病率
正朝着年轻化发展，主要是现代年轻
人生活、工作压力比较大，加班熬夜、
昼夜睡眠规律倒错等导致自身免疫力
下降，再加上感冒、创伤等，很容易使
潜伏在体内的水痘-带状疱疹病毒再
激活，从而发生带状疱疹。因此预防
关口要前移，建议一方面可通过改善
生活方式及睡眠、合理膳食、加强锻炼
等方式予以调理，另一方面还可以通
过接种带状疱疹疫苗来预防。

“刚开始只是面部疼痛，后来起了
疱疹，连成一片，疼痛难忍。我们从河
源辗转到深圳，直到来到广州，现在已
经痛了一年了。”10月 13日，在广东省
第二人民医院疼痛科病房，74 岁的张
先生讲述了罹患面部带状疱疹的痛苦
经历。

目前经过规范治疗，张先生的疼
痛已经明显减轻。广东省第二人民医
院疼痛科主任黄乔东表示，进入秋季
之后，带状疱疹的发病率明显增加。

“目前，病房大约有 1/3 是带状疱疹性
神经痛的患者，且绝大多数都是 50岁
以上，因此，提醒中老年人留意预防带
状疱疹。”

高龄老人带状疱疹痛比
生孩子还要痛

在一年前，张先生不幸感染上带状
疱疹，面部疼痛，然而当时当地医院的
医生却并未在早期识别出来。“我爸说
头痛，当地医生以为是高血压引起的。
后来面部起了红疹、水疱，疼痛越来越
严重，整晚像刀割、火烧、针刺一样疼
痛，老人家痛得哇哇叫啊，后来才知道
是带状疱疹。”

带状疱疹常被称为“缠腰龙”“生
蛇”，但带状疱疹并不一定只出现在腰
部。黄乔东解释，像头面部、胸背部、四
肢和会阴部等区域均会发生。“得了带状
疱疹后，每个人疼痛的程度都不一样，
一部分病人会出现剧烈的神经痛。目
前，我们发现高龄老人的带状疱疹越来
越多地出现在面部，疼痛剧烈，这是一种
继发的三叉神经痛，治疗起来很棘手。”

在疼痛科一般把疼痛程度用NRS
数字分级法，一共 10分。住院治疗的
带状疱疹后遗神经疼痛大多为 7-10
分，属于神经病理性疼痛，尤其是累及
到三叉神经时的疼痛更加严重。“所
以，对于老年人来说，如果不幸带状疱
疹累及到面部三叉神经，那种疼痛可能
比生孩子的 10级还要痛，有的还会伴
随终身，所以早期治疗非常重要。”黄
乔东说。

辗转多地治疗带状疱疹
花了一年时间

带状疱疹的元凶是水痘-带状疱
疹病毒。首次感染该病毒，表现为水
痘。在水痘痊愈后，病毒会潜伏在体
内，当身体抵抗力下降时，病毒又被激
活，从而引起带状疱疹。

据了解，张先生为治疗带状疱疹辗
转多地，在深圳已经做了两次手术，已
经花费十几万元。黄乔东认为，在带状
疱疹早期，应及时使用抗病毒治疗，同
时加用神经营养药和镇痛药。“根据病
人的疼痛程度应用不同的治疗方法，比
较轻的话，使用消炎镇痛药即可；如果
疼痛在 5分以上，即中重度疼痛，则需
要使用强镇痛药甚至阿片类、神经阻
滞、脉冲射频、短时程脊髓电刺激或外
周神经电刺激等，有时甚至联合应用少
量的糖皮质激素来治疗。如果感染带
状疱疹后出现比较严重的疼痛，建议尽
快到疼痛科就诊。”

另外，带状疱疹有一定的传染性，
特别是家中有人感染了疱疹，可以通过

飞沫和接触传播，因此最好对患者进行
一定程度的隔离，特别是有从未感染过
水痘的婴幼儿以及高龄、孕妇、抵抗力
差的人，应尽量少与患者接触。值得注
意的是，带状疱疹还可能复发，发生概
率在1%-10%。

预防比治疗更重要

针对带状疱疹的治疗方法很多，对
于出现剧烈疼痛的患者，在疼痛科可提
供比较舒适的医疗服务。黄乔东表示，
对于带状疱疹而言，预防大于治疗，毕
竟这种疼痛对于中老年人来说会严重
损害健康，临床发现，有的患者还会出
现失明、味觉及听力受损等严重并发
症。据了解，张先生的右眼就因为感染
带状疱疹已致失明。

那么该如何预防带状疱疹呢？接
种疫苗是最有效的预防方式。据了解，
目前国内有多款带状疱疹疫苗可供市
民选择。专家建议，对于中老年人，早
接种早预防，特别是本身免疫力较为低
下的人群，更推荐接种疫苗，可以显著
降低带状疱疹的感染率和发病率。

让这位七旬老人痛了一年
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痛，尤其是慢性
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哮喘还可运动吗？补肺健脾护正气！

有问题
问 德 叔 ？
扫 码 添 加
羊 城 晚 报
羊 乐 乐 后
入群提问！

陈叔今年57岁，年轻时身
体一直很好，不仅常干体力活，
还跑过马拉松。三年前查出患
有哮喘，现在只要天气变冷、走
进空调房或是闻到刺激性气味
哮喘就会加重，时不时会咳一
点白色的痰，而且现在越来越

容易觉得疲倦、乏力，稍微干点
活就容易出汗，有的时候还会
胸闷，夜尿也逐渐多了起来，平
时稍微受凉就容易感冒。孝顺
的儿女们看到父亲身体状况越
来越担心，经朋友介绍，儿女带
着他辗转找到了德叔。

医案 陈叔，57岁，哮喘3年

德叔解释，哮喘的发生与
肺、脾、肾功能失常密切相关，
《黄帝内经》云：“肺出气也，肾
纳气也，肺为气之主，肾为气之
本。”而脾是后天之本，为气血
化生之源。陈叔经常做体力
活，爱运动，长期消耗阳气，却
没有注意补充。随着年龄增
加，肺的宣发肃降功能首先受
损，引起哮喘发作，日久伤及脾
肾，导致脾肾阳气亏虚，所以陈

叔平时也觉得疲乏，容易出汗，
夜尿变多。治疗上德叔重在补
肺健脾温肾阳，并且叮嘱陈叔
注意保暖，防止感冒。平时进
行适当体育锻炼，逐步增强体
质，提高抗病能力。饮食上要
避免寒凉，同时保持心情舒
畅。治疗两周之后陈叔哮喘发
作次数逐渐减少，疲倦乏力也
有所好转。随后间断门诊治疗
两个多月，哮喘很少再发。

寒露之后，寒气渐生，昼夜
温差较大，早晨和晚上略感寒
意，空气较为干燥，此时要格外
注意保暖，特别是早晚要多备衣
服，防止感冒。同时寒露过后昼
短夜长，要注意早睡，少食黏腻
和辛热刺激之品，以免助湿生痰
动火；日常生活中保持心情舒
畅，避免不良情绪的影响；平时
体育锻炼后，可以适当饮用补气

养阴之品，如西洋参黄芪陈皮
水；平时可多艾灸肺俞穴，以调
护正气，提高抗病能力。

操作方法：将点燃的艾条
置于离皮肤两三厘米处，进行
熏 灸 。 每 个 穴 位 灸 10-15 分
钟，1 周灸两三次。但肺热者，
如有口干舌燥、咽喉疼痛、咳
嗽黄痰、喜冷饮、小便黄、便干
等症状者，忌灸。

材料：猪排骨450克，白果10克，
五指毛桃30克，生姜2-4片，精盐适量

功效：敛肺健脾
烹制方法：将各物洗净，猪排

骨切块，放入沸水中焯水备用。上
述食材放入锅中，加清水 1500 毫升
（约 6 碗水量），武火煮沸后改文火
煲 1.5 小时，放入适量精盐调味即
可。此为两三人量。

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

德叔养生药膳房 白果煲猪排骨

德叔解谜 肺脾气虚，肾阳不足

预防保健 锻炼后可补气养阴

疼痛综合疗护如何开展？
麻醉医生走上“ ”

“麻醉不是打一针就可以
了吗？”“麻醉医生也要进手术
室？”……相比于其他临床医生
而言，麻醉医生做的很多工作
并不被患者了解。

“麻醉医生在手术过程中
起着非常重要的作用，会全程
为手术患者‘保驾护航’，因此
麻醉医生也被人称为‘生命的
守护者’。”南方医院麻醉手术
中心主任、中国医师协会麻醉
学医师分会副会长、广东省麻
醉医疗质控中心主任刘克玄介
绍，由于麻醉医生以往的“主
战场”主要在手术麻醉，因此
常被人称为医疗的“幕后英
雄”，虽然鲜被提及，但麻醉工
作是医疗中极其重要的一环。

据介绍，麻醉的难点在于对
患者生命功能的调控。刘克玄
表示，手术过程中麻醉医生要进
行生命功能调控，保护患者的生
命安全。通过建立各种生命监

测，包括呼吸、循环（血压）、凝
血、内稳态及神经功能等，实时
监测患者的生命体征，对异常变
化进行快速判断与处理。

手术前麻醉医生需要了解
患者的生理状况、病理情况甚
至心理状况，综合考虑采用何
种方式、哪些药品为手术患者
提供麻醉，让患者手术部位处
于麻醉状态或者失去知觉的状
态，或者让患者处于睡眠及无
意识状态。

“麻醉药物是一把‘双刃
剑’，既能让病人入睡，但同时
会抑制病人的生命体征。”只
要接受麻醉，就有可能出现生
命功能紊乱，而麻醉医生就是
维系患者生命体征不至崩溃的
压舱石。“我们常说，只有小手
术，没有‘小麻醉’。每一次治
疗，麻醉医生都会全力以赴，
保障医疗工作顺利进行，保障
患者生命安全。”刘克玄说。

随着疼痛综合疗护需求
的提高，疼痛诊疗进入门诊
及病房。“疼痛综合疗护是为
了充分缓解由疾病和医疗诊
疗行为导致的疼痛，从而开
展的一系列诊疗活动。”刘克
玄表示，“通过规范化的疼痛
综合疗护，能够让门、急诊患
者和住院患者及时获得疼痛
诊疗服务，减轻疾病、医疗带
来的痛苦，提高群众的就医

满意度。”
目前，麻醉医生需要为

患有颈椎病、腰腿痛等急慢
性疼痛的患者提供治疗；从
麻醉学科衍生出的麻醉治疗
学 ，专 门 研 究 应 用 麻 醉 药
物、麻醉方法、麻醉技术治
疗病症；麻醉医生在手术室
练就的抢救功夫，帮助他们
成为急救复苏方面的专家；
患者对舒适化医疗需求，也

使麻醉从外科进入到内科、
妇产科等各个涉及有创诊疗
的科室。

据了解，疼痛综合疗护
不仅能够让患者获得舒适医
疗 ，对 疾 病 诊 疗 也 大 有 裨
益。刘克玄说，疼痛还会对
患者的心理造成较大影响，
对疼痛进行综合管理有助于
患者保持良好的心情，尽快
康复。

疼痛管理尤为重要！医疗没有“小麻醉”

疼痛综合疗护能为患者康复提供帮助

羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 李晓珊 凌伟明
月的第三周（2023 年 10
月 16日-22日）为“中国
镇痛周”，今年的镇痛周主

题为“提高疼痛的综合疗护能
力”。随着疼痛综合疗护需求的提
高，麻醉学的临床服务范围拓宽，
麻醉医生的“战场”从手术室内延
伸到了手术室外，这些监视仪旁的
“幕后英雄”也逐渐走向台前。
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针对乳腺增生引起的疼痛，
中医有什么好办法呢？黄梅介
绍，虽然乳腺增生是一种良性疾
病，但研究发现其有一定的癌变
倾向，尤其是有乳癌家族史的患
者更应引起重视。因此，须及时
调整脏腑经络气血平衡，做到“治
未病”。尽管西医没有特效药物，
但在中医药治疗中，有多种有效
的内服与外治疗法可供选择。

止痛和散结是中医药治疗
乳腺增生的要点，应根据患者的
症状进行辨证论治。若辨证为
肝郁痰凝证，则多用逍遥蒌贝散
加减，常用柴胡、郁金、瓜蒌、浙
贝等药物，有疏肝解郁、化痰散

结之功。若辨证为冲任失调证，
则多用二仙汤加减，常用仙灵脾
（淫羊藿）、仙茅、当归、香附等药
物，起到调摄冲任、和营散结的
功效。

另外，理疗门诊常用中医特
色理疗治法主要为针刺法、灸法、
拔罐法等，具有操作简单、起效迅
速、毒副作用小等特点，受到众多
乳腺病患者的欢迎。比如采用中
医针刺法，选用膻中、乳根、三阴
交、血海、足三里、阿是穴等穴
位，以达到散结止痛、通经活络的
功效。而灸法则多选用膻中、乳
根、足三里、三阴交等穴位，起到
温经通络止痛的作用。

乳腺增生疼痛？止痛散结是要点
羊城晚报记者 陈辉
通讯员 刘苡婷 刘庆钧 朱若辰

越来越多女性受乳腺
增生疼痛的困扰，甚至影响
到了正常工作与生活。对
于乳腺增生疼痛，西医并没
有特效药物，多选择使用他
莫昔芬等抗雌激素药物治
疗，但对子宫内膜及卵巢有
一定的影响，不宜长期使
用。因此，很多女性朋友会
急急忙忙来到乳腺科门诊
“求救”。

广州中医药大学第一附属
医院乳腺科黄梅主任中医师介
绍，乳腺增生是乳腺的一种良性
的改变，发病年龄多在 25-45
岁，其产生与体内雌、孕激素比
例失调有关，主要表现为一侧或
双侧乳房疼痛和肿块，常常在乳
腺彩超检查中被诊断出来。

许多女性朋友在月经前数
日会出现乳房胀痛、刺痛或牵拉
痛的症状，正是因为经前体内激
素水平的波动引起了腺体组织
的增生，导致乳房疼痛不适。若
疼痛时间不超过一周、仅有轻度
疼痛且经后疼痛能自行缓解，被
认为属于生理性乳房疼痛，不需

要特殊治疗。但如果连续 3 个
月乳房疼痛的时间超过1周、疼
痛程度明显加重或经后疼痛不
减，则属于病理性的乳房疼痛，
需要前往乳腺科门诊进行诊治。

根据中医理论，“疼痛”是提
醒我们机体内气血运行出现障
碍的重要提示信号，若是肝失疏
泄、痰凝血瘀导致经脉阻塞不
通，即为“不通则痛”，患者常表
现为情绪波动、压力增大及月经
来潮前乳房胀痛加重。若是冲
任失调、气血瘀滞所致，即为“不
荣则痛”，患者常表现为经后乳
房隐痛不减，伴有神疲乏力、月
经失调等症状。

不同乳腺痛，原因有所不同 及时调整脏腑经络气血平衡A B

台前
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