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““平安守护者平安守护者””王王英来英来：：

卸下戎装志不改卸下戎装志不改
投身安保建新功投身安保建新功

“看到皑皑雪山中透着老兵们
的‘高原红’，我就希望自己也能像
他们一样‘飒’。”这是王英来对部
队的第一印象。1995 年 11 月，18
岁的他从河南南阳辗转三天三夜
抵达阿坝驻地。第一次见到雪域
高山，他不由得感叹：“军旅梦就要
实现了。”

刚到驻地时，就有新兵高原反应
严重，老兵们细心地教大家调整呼吸、
减少运动，还在晚上睡觉时每隔一小
时就查看新兵是否流鼻血，“虽然天很
冷，但心里是暖的。”王英来说。

王英来所在的中队是标兵中
队，“从进入新兵连的第一课起，大
家就立志向英雄学习，为守卫国家
安全贡献力量。”在零下十几度的
严寒里值勤，虽然艰苦，但没有一
个人叫苦。王英来一直记得，训练
时即使雪没过了小腿、眉毛结了冰
碴，但没有一个人有多余的动作。

“那段以苦为乐的日子，锻造了我坚
定的信仰。”

1998年12月，退役后的王英来选择
南下广州工作，在一家保安公司担任总
教练。除了教同事们擒拿格斗等技术
外，王英来还带领安保团队多次参与迎
春花市、春运、演唱会的安全保障工作。

在广州打拼的十多年里，王英来认识
了不少志同道合的战友。2010年《保安服
务管理条例》施行，民营保安服务企业涌
入市场。抱着想要用专业知识为社会治
安环境出一份力的念头，王英来和6个战
友一起创业。2012年，中英保集团有限公
司正式获得广东省公安厅许可，这是广东
省首批由退役军人创办的民营安保公司。

创业路并非一帆风顺。王英来回
忆，公司起步时资金少、业务少，每接到
一单业务，他们都会经常与客户沟通，不
断完善安保工作方案。为了节省两元的
公交车费，他和战友们经常在五六点钟
起床，从天河区骑车到白云区，18公里

100分钟的路程，风雨无阻。靠着专业
素养和责任担当，他们逐渐赢得客户的
信赖。

创业路上也一直是摸爬滚打。集团
在2013年、2018年先后创立了中英保安
保职业培训学院和消防职业培训学院，
面向社会培养专业技能人才。起初缺少
师资，王英来就和一同创业的战友啃考
试培训教材，反复实操、总结技巧。目
前，两所学校已有几十位授课专家，每年
培训学员约1万人。

中英保作为“职场”，却有着更为特
殊的氛围——战友情。“80后”詹泽锋曾
在空军部队服役12年，2016年退役后加
入中英保，担任军事体能训练教官至
今。他回忆，刚入行时，他对安保行业一
无所知，集团安排了一位有着16年兵龄
的老班长手把手带教。“这里不是部队，
却有很浓的战友情、人情味”。他说。

如今，王英来从单打独斗成为拥有
6000余名员工的民营企业家。创业多
年来，王英来积极吸纳优秀复退军人，
他们都是公司的中流砥柱。

除了日常工作，这支退役军人铸就
的队伍，还冲在抢险救灾的第一线。面
对 2021 年河南郑州“7·20”特大暴雨，
集团的“红棉老兵志愿服务队”迅速响
应，王英来和30多名同事主动集结、千
里驰援，与来自四面八方的救援队伍携
手排涝，即使手脱了皮，也没有人打退
堂鼓。此外，广东省内的抗洪抢险、山
火救援中也时常出现这支队伍的身
影。“安保行业致力于为千家万户守护
平安，而军人坚定的理想信念正好能为

这份‘守护’保驾护航。”王英来说。
王英来还希望让这份“护航平安”的

精神传承下去。集团设立了奖学基金，每
一位考上政法类院校和军校的员工子女，
其学费都将由这笔奖学基金承担，“每年
都有十多个孩子在高等学府里延续父辈
的理想、实现自己的梦想。”王英来说。

在阿坝，王英来还资助了3个学生
读书，最年长的已升入高中，资助将持续
至他们大学毕业。“每年我都会回到阿
坝，不仅是回访曾经当兵的地方，也是看
看孩子们。”王英来说，希望这些孩子能
够胸怀祖国，学习更多知识，未来为国家
发展出一份力。“三年高原兵，一生高原
情，雪域高原就是我的‘第二故乡’。”

高原当兵，锻造坚定信仰

“是军旅生涯塑造了我的信仰和
人生观。”从就业到创业，中英保集团
有限公司董事长王英来在广州已经打
拼了20多年。每当遇到低谷，他总会
想起20多年前在川西高原的雪地里，
即使手冻僵了，但大家训练仍然纹丝
不动、昂扬向上的样子。

1995年，高中毕业后的王英来进
入武警四川总队阿坝支队服兵役。
1998年退役后，王英来就一直扎根在
安保行业，2012年他创办中英保集团，
累计吸纳1000多名复退军人就业，并
在集团内成立“红棉老兵志愿服务队”，
参与与安保工作相关的志愿服务。

11年来，王英来带领团队协查治
安案件400多件，消除各类安全隐患
500多起，参加大型活动安保工作
30000多人次。2022年，集团获评
“第五届全国先进保安服务公司”。
2023年，王英来获评“广东好人”。“退
役不褪色，我还想继续为守护安全出
一份力。”王英来说。

从事医学工作，与罗素玲的家庭息
息相关。罗素玲的父亲是一名军医，从
部队转业后成为一名警察医生。幼时，
罗素玲常听到患者对父亲表达感谢，这
在她心中播下了一颗“救死扶伤”的种
子。

“我暗下决心，一定要用功读书考上
医学专业。后来，我和妹妹都追随父亲
的脚步，考上医学专业并成了一名人民
警察。”罗素玲说，大学毕业后她先到广
东省揭阳监狱医院工作，2010年又调到
广东省南丰强制隔离戒毒所医院。

在戒毒所当医生，肩负着警察和医
生的双重责任。罗素玲的病人也与普通
病人不同，由于长期吸食毒品，戒毒人员

身体状况差，许多人病情复杂、慢性病多
发，猝死风险比较大。

面对这种情况，罗素玲勇挑重担，主
动提出到病号较多、医疗管理难度较大
的大队工作，参与艾滋病戒毒人员治疗，
构建戒毒人员“健康驿站”，处理救治心
梗、癫痫、精神异常等急重症病号，多次
将重症戒毒人员从死亡边缘拉回。

罗素玲记得，一次，一位艾滋病戒毒
人员手部发生严重皮肤挫裂伤，急需清
创缝合。面对潜在的职业暴露风险，罗
素玲毫不犹豫地为病人进行缝合。“说不
害怕是假的，完成缝合后我的白大褂早
已被汗水湿透。但能守护患者的生命健
康，我觉得很值！”

门诊看病、巡诊、查房、发药、消毒、
体检……作为戒毒医生，罗素玲不仅开
展常态化工作，还要对治疗的戒毒人员
开展生命宣传教育。她不仅要治疗他们
身体上的病，还要治疗他们的“心病”，先
后转化“难戒分子”130余人。

“一位戒毒人员在入所体检时偷偷
吞了一枚铁钉。他觉得，这样入所体检
不合格，戒毒所就不会收他。”罗素玲说，
体检发现异常后，他们立即对其收院观
察。由于铁钉一直没有排出，戒毒人员
心理压力很大。对于医生和民警的关
心，他也是恶语相向。

了解情况后，罗素玲和他交流谈心，

耐心地跟患者讲了体内异物的情况以及
处置方法，并为他制定了促进胃肠蠕动
的饮食方案。彻底放下思想包袱后，该
戒毒人员开始积极配合治疗。两天后，
钉子顺利排出。

由于戒毒人员普遍有自暴自弃的心
理，对今后的生活不抱有信心，因而常常
不配合治疗。对身患疾病的戒毒人员，
罗素玲总是给予他们更多的关心关爱，
力所能及地帮助他们解决困难，帮助他
们早日回归家庭和社会。正是罗素玲的
这些温暖又实在的暖心之举，触动了戒
毒人员内心最柔软的部分，有效地提升
了戒治效果。

从警 20 年来，罗素玲先后荣立
个人二等功 1 次、三等功 2 次，并荣
获全国司法行政系统先进工作者、
广东省五一劳动奖章、全国五一劳
动奖章等荣誉。荣誉的背后，是她
在平凡岗位上默默地坚守和无私的
奉献。

工作中，罗素玲不仅主动提出
到病号较多、医疗管理难度较大的
大 队 工 作 ，面 对 困 难 也 会 冲 锋 在
前。疫情期间，罗素玲主动报名参
加单位首批封闭执勤任务。临行
前，她给即将参加高考的儿子留下
一封信：“在你人生最重要、最关键、
最需要支持的时候，妈妈多想陪伴
在你身边，为你加油。然而，我只能
歉疚地对你说一声：对不起！”

罗素玲还始终保持着刻苦好
学、精益求精的精神。她先后在华
中科技大学同济医学院、汕头大学
医学院学习，并参加广东省精神科
专业转岗培训，持续提升自身医术
水平。

“我很骄傲自己能在戒毒所医
院的工作岗位上，谱写‘警察蓝+天
使白’的交响曲。”罗素玲说，作为一
名戒毒场所的安全维护者和生命守
护者，她将继续帮助每一名有需要
的患病戒毒人员，给他们带去爱与
希望。
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肩扛警察与医生双重使命，广东

省南丰强制隔离戒毒所医院副院长

罗素玲的工作略显神秘。参加工作

20年来，罗素玲扎根在监狱和戒毒

场所医疗工作的一线，既治病又医

“心”，成为戒毒所里为生命护航的

“警医卫士”。“帮助戒毒人员重塑自

己，让他们尽快回归家庭和社会，这

既是我的工作动力，也是我最朴素的

愿望。”罗素玲说。

广东省南丰强制隔离戒毒所医院副院长罗素玲：

为生命护航为生命护航的的
““警医警医卫士卫士””

罗素玲

羊 城 晚
报讯 记者吴
珊 报 道 ：10
月 31 日 ，羊
城晚 报报道
《鼻吸能量棒
流行校园 学
习困 了吸一
吸？》引起社
会 广 泛 关

注。有家长表示，家
中孩子曾从网上购买鼻

吸能量棒，并称班里很多同
学都有。12月 6日，中国消费者
协会（以下简称“中消协”）官网
发布消费提示：中小学生慎用“鼻
吸能量棒”。羊城晚报记者从广
东省市场监管局获悉，该局已关
注到相关问题。

中小学生要慎用
近期，一种名为“鼻吸能量

棒”的产品进入到中小学校园，吸
引不少学生争相购买。然而在

“鼻吸能量棒”进入校园的背后，
也存在一些隐患。尽管商家宣称
该类产品“纯净无毒”,但有医生
指出，孩子长期使用恐将造成伤
害，且有成瘾性。还有专家指出，
随意将“鼻吸能量棒”插进鼻孔里
的行为是不正确的，不仅可能带
入细菌，而且会破坏鼻黏膜，轻则
引起鼻炎，重则造成鼻腔溃疡、出
血等。

对此，中消协提醒广大学生
家长和中小学生提高防范意识，
慎用“鼻吸能量棒”，引导青少年
科学、安全、理性消费，保证青少
年身心健康发展。中小学生正处
于身体发育的关键时期，中国消
费者协会倡导中小学生在学习劳
累疲惫时，尽量通过健康科学的
方式调整学习状态，养成良好的
作息和饮食习惯，保证适当运动，
注意劳逸结合，改善学习方法，提
高学习效率。

多地市监局介入
记者了解到，针对此类产品,

多地市场监管部门已对校园周边
的文具店和儿童玩具经营单位开
展全面监督检查,并要求立即停
止售卖，严防“鼻吸能量棒”入侵
校园。

据北京市海淀区市场监管局
通报，近期，针对“鼻吸能量棒”
销售行为，该局全面开展校园周
边经营主体摸排检查专项行动。
执法人员以该区内中小学校、幼
儿园周边的文具店、玩具店、食杂
店、商店、超市等为重点，全面摸
排“鼻吸能量棒”生产、销售行
为，杜绝“三无”产品流入市场，
危害未成年人身心健康。

值得关注的是，“鼻吸能量
棒”产品定性一直是难点，这对职
能部门监管提出了挑战。在此次
排查中,海淀区市场监管局列出
了三项违规售卖“鼻吸能量棒”的
情况。第一，属于“三无”产品
的，将依据《产品质量法》进行处
理；第二，属于无照经营的，将依
据《无证无照经营查处办法》处
理；第三,商品标识明确执行化妆
品相关标准的，不得使用“鼻吸”
等字样进行宣传，违者按照虚假
宣传行为查处。

此外，吉林省敦化市、安徽省
宿州市等地也陆续开展了“鼻吸
能量棒”及类似商品专项检查行
动。

部分鼻吸为妆字号
虽然多地市场监管部门相继

“出拳”,但是羊城晚报记者调查
发现，在电商平台上仍可看到有
学生购买“鼻吸能量棒”的迹象。
比如，在阿里健康大药房网店中，
一款汕头生产的鼻吸能量棒正在
热销。有人评论称，“孩子学业
重，晚上晚睡……犯困的时候闻
一闻，提神醒脑。”记者留意到，
监管部门已明确“商品标识明确
执行化妆品相关标准的,不得使
用‘鼻吸’等字样进行宣传”。实
际中，一些持有化妆品批件的“鼻
吸能量棒”，仍在网上宣传“鼻
吸”。比如，上述那款商品详情中
提到，“建议放在鼻前吸嗅……3
岁-12 岁儿童在家长指导下使
用。”记者询问该产品批件情况，
客服回复称，虽然在阿里健康大
药房出售，但产品并非药品，只有
化妆品批件。根据我国《化妆品
监督管理条例》，化妆品并不包含

“可吸入”范畴。
12 月 7 日，广东省市场监管

局表示，已关注到相关问题。
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在校全员戴口罩？专家：不建议！ 多地校园周边
禁售“鼻吸能量棒”

防控
呼吸道疾病

近日，广州有学校发出通知，建议在校
教师、学生全员佩戴口罩，引起热议。有学
生家长表示，佩戴口罩是为了孩子的健康
着想，即使学校不作要求自己也会要求孩
子在校佩戴口罩；还有家长认为，学校人员
密集，即使要求佩戴口罩也很难不“中招”，
要想孩子健康还是要提高免疫力。

在校是否应全员全程佩戴口罩？羊城
晚报记者采访南方医科大学南方医院疑难
感染病中心主任彭劼教授进行解答。

羊城晚报记者 张华

11月份以来，天气转冷，早
晚气温相差10℃以上，广东也进
入了最容易罹患呼吸道疾病的
季节。广东省疾控中心的监测
显示，最近，全省流感活跃，同时
肺炎支原体、呼吸道合胞病毒、
鼻病毒等也有在哨点医院检出。

针对冬季呼吸道疾病防治，
广州中医药大学副校长、广东省
中医院院长张忠德（“德叔”）接
受羊城晚报记者采访时表示，目
前一个很大的问题就是孩子们
的身体素质较差，而家长往往缺
乏护理知识。“如果孩子感染呼
吸道疾病，我们鼓励家长采用中
西医结合的办法，切勿急于‘下
猛药’，这反而容易对孩子身体
造成更大损伤。”

随着各地陆续入冬，我国呼
吸道疾病进入高发季节。广东
省疾病预防控制中心传染病预

防控制所所长康敏介绍，“最近
一个月，根据全省哨点医院门急
诊流感样病例监测结果提示，目
前呼吸道传染病常见病原体主
要以流感病毒为主，流感样病例
中的流感病毒检出阳性率在
30%以上，肺炎支原体阳性率在
5%左右。此外，腺病毒、鼻病
毒、呼吸道合胞病毒等多种病原
体也有检出。”

如何治疗流感？中山大学
孙逸仙纪念医院药学部副主任
药师何志超表示，根据流行性感
冒诊疗指南（2023年版），仍推荐
神经氨酸酶抑制剂作为治疗乙
流和甲流的药物之一。

“流感其实是一个自限性的
疾病，大部分患者发热3-5天，
症状自行缓解。”何志超认为，一
些高危特殊人群，比如5岁以下
儿童、65岁以上老年人等，在感
染后应尽快服用抗病毒药物。
但不建议家长盲目给孩子使用

“网红处方”，因为用错药、多用
药，对于肾功能不全的患儿可能
导致肝肾损伤，得不偿失。

德叔表示，“确诊甲流后，如
果属于轻症，有许多中成药可以
使用，风热可以用清热解毒药，风
寒可以用祛风散寒药，风燥可以
用疏风润燥等中成药；咽喉痛可
清热解毒、祛风散寒；腹泻可以用
藿香正气丸等，居家使用中成药
就可很好地控制症状。另外，采
用中药、中成药、刮痧、沐足、艾
灸、捏脊等方法，让孩子微微出
汗，就可退烧了。如果孩子发烧3
天依旧高热不退，就应及时去医
院治疗。”

“家长要学会求医、学会居
家护理。”德叔强调，“像现在特
别不适合穿堂风（南北对流的
风），对于有过敏性鼻炎、哮喘的
患儿来说，一吹穿堂风就开始打
喷嚏，流鼻涕。此时要学会关门
开窗。在公共场合，要勤洗手，

戴口罩，做好保暖。”在儿童饮食
上，更是需要家长悉心呵护，德
叔建议，在日常生活善于应用中
医智慧。“秋冬进补，可以吃牛羊
肉，担心过于燥热，就可以加白
萝卜、马蹄和白茅根以平衡燥
热，达到温补的目的；吃点黄芪

又怕上火，可以配以麦冬、沙参，
补气不点火。”

德叔表示，希望家长们能够
多花一点心思在护理上，鼓励采
用中西医结合的办法来对付呼
吸道疾病，控制好症状，切勿动
不动就给孩子下猛药。

广东进入最容易罹患呼吸道疾病的季节

德叔：运用中医智慧调理身体，轻症居家治疗

近期，流感或肺炎支原体感染增多 张华 摄

对抗传染病应提高孩子免疫力

南方医院发热门诊接诊人数已经下降
记者了解到，在今年 11月前

后感染高峰时期，南方医院发热
门诊和儿科门诊每天接诊流感患
者 800 人左右，近日的接诊人数
相较前段时间已经有回落、平稳
的态势。

“目前，医院平均每天接诊流
感样症状儿童 、成 人 500 人 左
右 。 其 中 14 周 岁 以 上 患 者 约
200 人，14 周岁以下患者约 300
人。”彭劼介绍，在患者群体中，
小学生感染肺炎支原体占比较

大，随着患者年龄增长，流感患
者占比逐渐增加。“目前掌握情
况来看，在中学生中感染肺炎支
原体和流感病毒的患者占比类
似，成人当中仍旧以流感患者为
主。”

羊城晚报记者 薛仁政
通讯员 李晓珊

“在目前的呼吸道疾病传播形
势下，在校学生全程佩戴口罩的防
护效果是有限的。”彭劼认为，学生
在校时间较长，全程佩戴口罩是难
以做到的，孩子运动、饮水都需要
摘下口罩，且不少学生口罩佩戴并
不规范，口鼻多有暴露，佩戴口罩
的防疫效果有待研究。

此外，相比地铁、商场等其他
人流量较大的公共场所，学校的

微生物环境更加稳定。如果在校
全程严格佩戴口罩，将细菌和病
毒完全隔离开，对学生免疫力的
提高也多有不利。

“学校和家长担心孩子健康
的想法可以理解，但在当前呼吸
道疾病传播形势下，我认为学生
应以提高自身免疫力为主。”彭劼
建议，学生家长和学校可以给孩
子加强营养，引导孩子科学锻炼，

多晒太阳，提高孩子对病毒和细
菌的免疫力。此外，为了保障学
生健康，学校应该加强室内通风，
积极引导学生做好手部卫生。出
现流感症状的学生应及时请假就
诊，在症状消失后再返校上课。

“在校不建议全程佩戴，并非
要与口罩‘一刀两断’。”彭劼强
调，在地铁、公交、商场等公共场
合，仍建议佩戴口罩出行。


