
贾玲导演作品《热
辣滚烫》近日宣布定档
大年初一，正式进军贺
岁档。“消失”了一年
的贾玲，在微博自述为
片中角色足足减重
100斤。

2021年春节，贾玲
执导的《你好，李焕英》
成为春节档超级黑马。
该片共拿下54.13亿元
票房，排名影史第三。
喜剧演员贾玲转型当导
演，出道即巅峰。

时隔三年再度进军
春节档，这次的贾玲还
能创造奇迹吗？从影片
定档消息迅速登上热搜
的势头看，人们对贾玲
的期待依旧，对其为新
片减重 100 斤更是好
奇。甚至有网友半开玩
笑地给贾玲定下了“小
目标”：“减重100斤，目
标100亿！”

1月 11日，贾玲在微博写了
一篇“掏心窝子”的“小作文”。
片方把“小作文”拍成了小视
频，画面用了电影《热辣滚烫》
的拍摄镜头，配音则是贾玲的原
声：“我亲爱的朋友，一年多没
见，我好想你们。消失的这一年
多里我拍了一部电影，叫《热辣
滚烫》。我也成功地减了 100
斤，并且练成了拳击手的样子。
这是一部讲述善良的人如何找
到自我，学会爱自己的电影。
而你，我的朋友，有没有学会对
自己好一点？拍这部电影，我
用尽了全力，只希望你们在电
影院再次见到我的时候，能为
我感到骄傲。”

《热辣滚烫》讲述的是一个
励志故事。贾玲饰演的乐莹宅
家多年，无所事事。大学毕业工
作了一段时间后，她选择脱离社
会，践行与自己“和解”的最好
方式。一日，在命运的几番“捉
弄”下，乐莹决定换一种方式生
活。在与外界小心翼翼接触的
过程中，乐莹结识了雷佳音饰演
的拳击教练昊坤。当她以为生
活即将步入正轨时，接踵而至的
考验却远超想象……

戏里戏外都要挑战减重，贾
玲与乐莹这个角色似真似假，亲
密难分。贾玲自己也承认，乐莹
这个名字有出处：“乐莹，读快
了不就是‘玲’？”

定档当天片方发布的视频，
展现了《热辣滚烫》中减肥前和
减肥中的贾玲。减肥前的贾玲，
穿着宽大的T恤和短裤，脚踩拖
鞋，漫无目的地走在街头。一手
提着羊肉串，一手朝嘴里塞炒面
的她，状态十分颓废。而在视频
的最后，贾玲在奋力练习台阶
跑，虽然体形看起来并没有太大
改变，但精神状态早已不是之前
的“躺平”模样。

《热辣滚烫》由贾玲执导，贾
玲、雷佳音领衔主演，张小斐、
赵海燕、张琪、许君聪、卜钰、朱
天福、刘宏禄主演，杨紫、沙
溢、魏翔、李雪琴、沈春阳、沈涛
友情出演。

羊城晚报记者 李丽

“拍这部电影，我用尽了全力”

▶《热辣滚烫》海报
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2023年食品安全与健康

流言榜公布
2024年1月5日，由中国食品科学技

术学会主办的“2023年食品安全与健康
热点科学解读媒体沟通会”在北京举行。
中国食品科学技术学会联合中国科协科
普中国、科学辟谣平台在会上共同发布了
“2023年食品安全与健康流言榜”。

这几则流言，值得你关注——

流言：腐乳有霉菌，吃了会致癌。
真相：腐乳是我国传统发酵食品，一

般由人为接种毛霉菌等发酵而成，毛霉
菌在腐乳正常发酵过程中不会代谢产生
毒素，也不会使人致癌。

流言：吃味精会让人“头秃”。
真相：味精主要是通过微生物发酵制

成，主要成分是谷氨酸钠，在人体内可转化
为蛋白质的组成部分，目前没有证据表明
味精与脱发有关。

流言：吃生鱼片时蘸芥末就能杀死
寄生虫。

真相：芥末中含有的异硫氰酸酯类
在一定条件下对部分细菌、寄生虫有杀
灭效果，但蘸芥末并不能有效杀死生鱼
片中的细菌和寄生虫。

流言：馒头冷冻超过3天会产生大
量黄曲霉毒素，人吃后会中毒。

真相：产生黄曲霉毒素的主要原因是
食物被黄曲霉菌污染，但冷冻条件下黄曲
霉菌不能生长，也不会产生黄曲霉毒素。

流言：自热米饭是“塑料”。
真相：自热米饭是大米的加工制品，

与塑料无关。

流言：红壳鸡蛋比白壳鸡蛋更有营养。
真相：鸡蛋壳的颜色主要取决于蛋

壳表面的色素比例，不同颜色的蛋壳与
鸡蛋的营养没有相关性。

流言：猪油能保护心血管，还有解
毒、预防癌症等功效。

真相：猪油中饱和脂肪含量较高，吃太
多反而会对心血管有伤害。至于猪油有解
毒、预防癌症等功效，目前尚无科学依据。

流言：白草莓是转基因水果。
真相：白草莓是通过常规的育种技

术培育出来的，并非转基因水果。

流言：维生素C补充得越多越好。
真相：普通成年人每日维生素C的推

荐摄入量为100毫克，长期过量摄入维生素
C，可能会增加泌尿系统结石等风险。

（文 章 由“ 科 学 辟 谣 ”ID：Sci-
ence_Facts出品）

据中国地震台网发布的消
息，2023年，全球共发生7级以
上地震 19 次，最大为 2 月 6 日
土耳其两次7.8级地震。同年，
我国共发生 5 级以上地震 18
次，大陆地区最大地震为12月
18日甘肃积石山6.2级地震。

全球地震频发，是否意味
着地球进入了“震动模式”？

中国地质科学院研究员苏
德辰教授在接受媒体采访时表
示：“地震发生的规律比较复
杂，地震活动趋势不能只按照
地震发生的次数来研判，尤其
不能仅根据 2022 年和 2023 年
两年的数据判断 2024 年及以

后的发震趋势。除了地震次数
外，还要注意地震释放的总能
量。依据地震总释放能量来研
判地震趋势可能更加合理。比
如，一次 8 级地震释放的能量
等效于30多次7级地震。综合
来看，近几年全球的地震活动
水平都处在正常范围之内。”

此前，广东省地震台副台
长王力伟在接受媒体采访时也
曾介绍，从数据上看，1900 年
以来，全球每年平均发生 6 级
以上地震133次，7级以上地震
20次，8级以上地震1次。

从近几年的地震活动数
据中可以看到，2020 年全球

发生了 89 次 6 级以上地震，
10 次 7 级以上地震，没有 8 级
以上地震；2021 年全球发生
了 115 次 6 级以上地震，19 次
7 级以上地震，1 次 8 级以上
地震；2022 年全球发生了 112
次 6 级以上地震，7 次 7 级以
上地震，没有 8 级以上地震；
2023 年全球发生了 129 次 6
级以上地震，19 次 7 级以上
地震，没有 8级以上地震。

由此 可 见 ，近 年 来 全 球
的地震发生频率和强度弱于
1900 年以来的年平均水平，
全球地震活动并未进入“活
跃期”。

前沿发现前沿发现

由中国能建集团参与投资、
建设、运营的安徽绩溪高空风能
发电新技术示范项目成功发电，
成为我国首个可并网的兆瓦级
高空风能发电示范项目。

该项目总装机容量 2×2.4
兆瓦，能够利用 500 米至 3000 米
的高空风能进行发电，是我国高
空风能发电技术的首次工程化
实践，对推动高空风能发电技术
及其产业化发展具有重要意义。

该项目采用伞梯组合型陆
基高空风能发电技术路线。与
低空风电的“塔筒+机舱+叶片”
的“大风车”模式不同——伞梯
高空风能发电是把飞行器系在
缆绳上，像风筝一样放飞到高
空，飞行器在风力作用下带动缆
绳往复牵引，导致地面发电机转

盘旋转从而将风能转化为机械
能。飞行器其实就是一组通过
氦气球提供初始升力的伞组，当
它们上升到一定高度后打开，便
能在 500 米以上高空采集捕获
风能。

（浩源 整理）

1 月 11 日，《自 然》在 线 发
表 了 一 项 关 于 极 低 温 制 冷 的
重 要 进 展 。 来 自 中 国 科 学 院
大学、中国科学院物理所以及
中 国 科 学 院 理 论 物 理 所 等 单
位的研究人员，在钴基三角晶
格 磁 性 晶 体 中 首 次 发 现 量 子
自 旋超固态存在的实验证据。
他们利用该晶体材料，通过绝

热去磁获得了 94 毫开（即零下
273.056℃ ，毫 开 为 温 度 计 量 单
位）的极低温，成功实现无液氦
极低温制冷，并将该效应命名
为“自旋超固态巨磁卡效应”。

极低温制冷技术已被广泛
应用于大科学装置、深空探测、
材料科学、量子计算等国家安
全和战略高技术领域。

2023 年 12 月 26 日，中山大
学公共卫生学院卢次勇教授团
队在“JAMA Network Open”期
刊上发表论文称，养宠物可能
减缓独居者认知能力下降的速
度，与语言记忆和语言流畅性
下降速度较慢有关，或能降低
痴呆风险。研究人员分析了英
国老龄化纵向研究队列中 7945
名参与者的相关情况，分析结
果发现，在独居个体中，养宠物
与综合言语认知、语言记忆和
语 言 流 畅 性 下 降 速 度 较 慢 相
关。而对于与其他人一起居住
的个体，养宠物与综合言语认
知下降速度没有关系。与同时

养宠物并和他人一起生活的人
相比，不养宠物的独居老人综
合言语认知、语言记忆和语言
流畅性下降速度更快，而不养
宠物但与他人一起生活的人、
养宠物独居者则没有差异。

研究人员表示，养宠物与减少
孤独感有关。孤独感是痴呆和认知
能力下降的重要风险因素。研究结
果提供了创新见解，以减缓独居老
年人的认知能力下降。研究人员也
指出，这是一项观察性研究，无法确
定因果关系，仍需要进行随机临床
试验来评估这一结果。但这项研究
提供了进一步的证据，证明养宠物
对心理健康有益。

○养宠物能减少孤独感，或能降低痴呆风险

○我国实现低温研究重大突破，
获得零下273.056℃极低温

○我国首个高空风能发电项目成功发电

地震频发，
意味着地球进入“震动模式”？

专家表示，现有数据难以断定全球地震进入“活跃期”

2024 年刚开始，各种关
于地震的消息就此起彼伏
——新年第一天，日本本州西
岸近海发生7.6级地震，随后
又发生数百次低级别地震；同
日，我国四川绵阳也发生了
2.9级地震；1月 2日，美国纽
约罕见地发生1.7级地震；1月
4日，我国广西北海海域发生
4.2级地震；秘鲁首都利马西
部卡亚俄西南海域当地时间4
日也发生4级地震；5日，我国
新疆阿克苏地区库车市发生
3.7级地震……

不少人担心，全球地震频
发，是否意味着地球进入了
“震动模式”?

地震预报分临震预报、短临
预报和中长期预报，临震预报和
短临预报仍属于世界难题。

此前，中国科学家经过多年
研究，系统总结了M7级以上高
震级地震危险性的物理、形变、
地质等多种标志，较为准确地拟
定了未来10年左右的中长期地
震危险区和年度危险区。

中国地质大学（北京）地球
科学与资源学院二级教授徐锡
伟表示，地震短临预报还差“临
门一脚”的功底，还需要充分利

用大数据分析、人工智能和仿真
模拟等技术，在构建具有地域地
壳结构特征的物理模型基础上，
进一步探究特定地震构造模型
条件下大地震、特大地震孕育过
程中的应力—应变积累与演化
机理，发现地震断层发生地震破
裂和滑动前的特征参数值。也
就是说，需要加大基于三维地震
构造模型基础上的数字地震预
测预报探索，才能真正做到具有
物理意义的地震监测预报。

（来源 科普中国 广州科普）

2023年，我国共发生5级
以上地震18次。其中，大陆
发生5级以上地震11次，包括
6级以上地震2次，分别为1月
30日新疆沙雅6.1级和12月
18日甘肃积石山6.2级地震；
海域发生5级以上地震4次，
分别为4月3日南海海域6.1
级、6月24日北部湾5.0级、9
月18日东海海域6.4级和10
月23日广东南澳县海域5.0级
地震；台湾发生5级以上地震
3次，最大为10月24日台湾花
莲县海域5.9级地震。

甘肃积石山6.2级地震为
当年大陆地区最大地震。该
地震位于青藏高原东北缘，
发震断层为拉脊山北缘断
裂。采用双差定位方法对甘
肃积石山6.2级地震序列进行
精定位，结果表明，余震呈北
北西走向，长度约15km，深

度主要集中在10km左右，临
近并平行于拉脊山北缘断
裂。

总体来看，2023年以来
我国大陆地区5级以上地震
活动水平较2022年（27次，最
大为2022年1月8日青海门源
6.9级地震）和历史平均水平
（20次）明显偏弱；从时间分
布上看，1月至2月发生3次，3
月至9月仅发生2次，10月至
12月增至6次，出现5级以上
地震由弱转强的活动特征。

2023 年 以 来 我 国 大 陆
东部及附近海域发生5级以
上地震3次，分别为6月24日
北部湾5.0级、8月 6日山东
平原5.5级和10月23日广东
南澳县海域5.0级地震，地震
活动水平较2022年（0次）显
著增强，为2014年以来活动
频次最高年份。

我国大陆东部及附近海域
地震活动较去年有所增强

地震预报仍是未来防震的重要工作

2023年全球发生7级以上地震19次A

B

C

风筝一样的伞组飞行器可以
升上高空收集风能

图片由中国能建集团提供

图/视觉中国
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减重100斤，目标100亿？
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贾玲“轻装”上阵，杀回春节档
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《红毯先生》海报《熊出没·逆转时空》海报《你好，李焕英》剧照

贾玲还在“小作文”中透露了
影片拍摄的更多内幕：“这部电影
我拍了整整一年，春夏秋冬一共
四季，开机了五次。”她回忆：“杀
青那天晚上我一个人坐在床边，
月光照在我的背上，我光着膀子
吃了五包巧克力威化，一共30块
……现在回忆起来感觉自己特别
帅，像一个疲惫的勇士拿着自己
的战利品。”她坦承：“这一年真
的好饿好累，像过了一辈子。”并
撒娇称：“如果路演的时候见到
我，有机会能不能上台抱抱我，虽
然 我 现 在 抱 起 来 可 能 会 有 点

‘硬’，但我真的好想你们。”
如今的贾玲肌肉到底有多

“硬”？从目前片方公布的视频还
看不出端倪。显然，尽管贾玲表示
不想让观众认为她“单纯地拍了一
部关于减肥的电影”，但“贾玲减
肥”仍会是影片上映前的最大噱
头。事实上，从进组就开始刻意
保持低调行踪的贾玲，目前仍对
自己现在的模样保密。或许，要
等到春节档预售前的关键节点，
片方才会抛出这个真正的王炸。

猫眼专业版显示，目前已有五
部电影入驻春节档，分别为《热辣
滚烫》《我们一起摇太阳》《飞驰人
生2》《红毯先生》《熊出没·逆转时
空》。《我们一起摇太阳》由彭昱畅
和李庚希领衔，讲述重病之下两个

年轻人的相互治愈之旅。这也是
韩延导演“生命三部曲”的终章，前
两部《滚蛋吧！肿瘤君》和《送你一
朵小红花》均叫好又叫座。《飞驰
人生 2》讲述落魄车手的逆袭故
事，导演韩寒和主演沈腾合作的
前作票房 17.28 亿元，是 2019 年
春节档的热门影片。《红毯先生》由
刘德华和宁浩领衔主演，讲述香港
天王巨星刘伟驰与导演林浩逐梦
演艺圈的故事。两位主演半真半
假地代入个人职业身份，上演了一
出展现娱乐圈众生百态的荒诞喜
剧。“流水的春节档，铁打的‘熊出
没’”。《熊出没·逆转时空》则是广
东著名动漫IP走上大银幕第十年
的作品，实力同样不可小觑。

“强敌”当前，“轻装”上阵的
贾玲可有胜算？北京某电影营销
公司总经理“7总”（化名）告诉羊
城晚报记者：“《热辣滚烫》虽然
才刚定档，但从剧情到营销，已经
展现出了贾玲接地气、有人缘的
优势。当年《你好，李焕英》黑马
跑出，贾玲大红大紫之下却能潜
心创作，三年后才回归春节档，这
份耐心和诚意也让我对她的这部
新作充满信心。网友说的‘减重
100斤，目标 100亿’虽然夸张了
些，但只要贾玲认真创作，不辜负
观众，我相信观众也一定会给她
最慷慨的回报。”

春节档已有五强，贾玲可有胜算?B

1 月 11 日，动画电影
《白蛇：浮生》宣布定档，将
于今年七夕全国上映。影
片讲述南宋年间，小白寻
找到阿宣的转世——许
仙，开启这一世姻缘。

在当天发布的“情定
今生”版定档海报中，集市
里叫卖的小贩、街道上络
绎不绝的行人、楼宇间觥
筹交错的客人共同构建出
一幅宋代市井风俗画。

据悉，小白与许仙置
身于“画”中的造型，致敬
了当年《白蛇：缘起》的定
档海报。而在故事线上，
《白蛇：浮生》也将承接五
年前的《白蛇：缘起》。

根据猫眼专业版数
据，《白蛇》系列动画电
影，目前累计总票房已达
10.48亿元。

动画电影
《白蛇：浮生》
定档七夕

羊城晚报记者 李丽

《白蛇：浮生》海报


