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学生是不是只能读课本规
定的书目？在丁之境眼中，真
正的阅读是读闲书，抛开功利
性的阅读。“只要孩子们读的书
是积极向上的，我觉得都是可
以读的。很多人向往的读书境
界是带一本闲书，随心而读，读
倦后悄然入梦。李清照的‘枕
上诗书闲处好，门前风景雨来
佳。’这是一种很美的状态。教
材规定的书只是一个基本量，
对学生而言是远远不够的。所
以我提倡学生进行海量的阅
读，‘好读书不求甚解’。”

丁之境认为，对于课本推
荐的经典名著也要常读常新。
因为在不同的年龄段，阅读的
侧重点是不一样，孩子的阅读
感受也不一样。比如这次“乐
读万人阅读挑战赛”中会读到
的《老人与海》这本书，在小学
阶段会更关注小说的内容、人
物形象，学习主人公圣地亚哥
无法被打败的精神；但在高中
阶段再去读这本书，就要与海

明威的创作风格相结合，学习
他的“冰山理论”，关注这样
冷峻而精悍的语言风格是如
何与人物形象的精神内核结
合起来的。

“在孩子感受到阅读的快
乐之后，还可以 尝 试 读 一 些

“磨脑子”的书，比如鲁迅的
一 些 作 品 。 这 些 有 难 度 的
书，在一开始会很难，但是如
果能坚持下去，从头翻到尾，
回过头再看可能大不一样。
在读这些有难度的书时，我觉
得要带有问题意识，在读的时
候有自己的思考。比如这个
作者为什么要写这本书？他
的观点是怎么来的？我对这
些观点有没有质疑？如果孩
子能带着这些问题，
边读边思考，就会
变成 一个全
新的 一个阅
读 者 。”
丁 之 境
说。

“虚拟绑架是冒充公检法诈骗的
升级，通常指诈骗团伙冒充政府工作
人员针对留学生实施的复杂骗术，由
于具有哄骗、威胁留学生录制遭受

‘绑架’的音视频的情节而得名。”广
东警官学院新型犯罪研究中心执行
主任庄华介绍，“上个月发生在美国
犹他州这起案件更为特殊，一是骗术
升级，同时恐吓、威胁留学生及其家
长，属于‘双向诈骗’；二是诈骗时间
长，据报道骗子与被害人联系的时间
可能长达一个月，被害人被诈骗团伙
长期操控。”

庄华分析，近期的虚拟绑架案件
一是专门针对出境不久的留学生。

“骗子抓住留学生对语言、法律和环
境不熟悉的心理弱点实施诈骗。”根
据相关统计，大多数被害人为“00
后”，出境时间在半年内就可能被骗，
时间最短的仅 1 天。二是冒充政府
工作人员身份多样。针对留学生的
冒充政府工作人员诈骗花样繁多，既
有冒充所在国的警方、移民局、税务
局工作人员的，也有冒充国内公检法
机关的。三是诈骗分子会设法切断
被害人的联系通道。“这是冒充公检
法诈骗的共同特点，长时间的电话洗
脑并威胁、恐吓被害人关闭一切联系

方式，阻断亲友与其联系，是骗局成
功的前提。”最后一点是威胁留学生
录制“被绑架”音视频。“这是‘虚拟
绑架’诈骗的独有特征，当被害人被

‘洗脑’后，失去了自主思考能力，于
是乖乖按照对方要求录制音视频，客
观上造成家长的恐慌，并导致犯罪目
标的迅速达成。”

“我经历过类似的冒充公务人员
电信诈骗，当诈骗发生在自己身上时
感觉脑子全是糨糊，根本没办法理
性思考。”回想起自己险遭诈骗的经
历陈同学仍然心有余悸，“虽然我经
历的不是‘虚拟绑架’诈骗，但我之
前差点被诈骗的经历跟‘虚拟绑架’
有很多相似之处。”诈骗分子先是用
强硬语气告诉陈同学她有违法犯罪
行为。“我的手机号码还有所有身份
信息将在 2 小时内被英国政府拉
黑，说我如果不好好配合的话就会
被国际刑警队抓走。”诈骗分子在整
个诈骗过程中还一直试图切断陈同
学与外界的联系，“之后他们就一直
想让我卸载掉小红书、抖音，然后离
开宿舍找个没有人的地方。幸好我
室友看我脸色不对多问了几句，这才
让我反应过来我接的电话是诈骗电
话。”

如何爱上“整本书”阅读？
丁之境：化阅读兴趣为能力

“羊城晚报x乐读万人阅读挑战赛”大咖讲座分享阅读方法论

羊城晚报记者 孙唯
实习生 李博

据《今日美国报》2023年12月29日报道，美国犹他州里弗代尔市警方正
在寻找一名17岁的中国交换生。警方说，这名学生于当月28日从他的寄宿
家庭消失了。1月2日，中国驻美国大使馆发布消息称，在多方努力下，疑遭
绑架的中国留学生庄凯（音）已被找到，目前身体状况良好。据当地警方介
绍，该名留学生遭遇了“虚拟绑架”电信诈骗。

近年来，针对留学生诈骗的案件频繁，作案手段也在不断更新。什么是
虚拟绑架？留学生面对“虚拟绑架”应当如何做？记者对此进行了采访。

“类似美国犹他州留学生
‘被绑架’的案件，我在英国也
听说过。中国驻英大使馆时
不时就会发一些反诈骗 tips，
其中就有‘虚拟绑架’这个诈
骗手段。”在英留学的陈同学
分享道。

“虚拟绑架”电信诈骗并
非什么新鲜事。多个中国驻
外使领馆曾就管辖区域内发
生的“虚拟绑架”案件发布声
明提醒。2022年 5月，中国驻
多伦多总领馆领区内接连发
生数起涉及中国留学生的“虚
拟绑架”电信诈骗案，中国驻
多伦多总领馆为此发布名为

“再次提醒领区内中国公民防
范‘虚拟绑架’等电信诈骗活
动”的重要通知。

中国驻英大使馆于 2023
年3月发布过关于防范各类诈
骗的领事提醒，相关案情中就

包括了“虚拟绑架”电信诈骗
案。在该案中，留英某中国留
学生接到诈骗分子来电，称其
卷入某起刑事犯罪，将被引渡
回国判刑，若不想被判刑则需
要配合调查。诈骗分子用各
种仿造文件、证件、话术等逐
渐获取当事人信任，并称如向

“安全账户”中注入大量资金
即可避免被引渡判刑，事后会
返还资金。当事人将所有积
蓄转账后，诈骗分子仍不满
足，要求该留学生自导自演被

“绑架”，再向家人索要更多资
金。当事人家属误以为孩子
遭遇了绑架，随即便再次向诈
骗分子账户内转账，导致人身
财产安全双双遭到威胁。

无独有偶，中国驻美大使
馆于2023年 5月也发布过“提
醒在美中国公民提高警惕防
范‘虚拟绑架’类电信诈骗”的

领事提醒。在该提醒中，一名
在美中国留学生遭遇“虚拟绑
架”类电信诈骗，当事人平安
脱险，但家庭遭受一定财产损
失。而在该案件中，诈骗分子
通过冒充国内公安机关谎称
当事人涉嫌严重犯罪，以“协
助调查”为由要求当事人与外
界切断手机、微信等一切联
系，独自前往酒店藏匿，并教
唆诱导当事人拍摄自己被“捆
绑”“殴打”的照片和视频。随
后，诈骗分子趁当事人与外界

“失联”期间，与其国内父母联
系谎称孩子被“绑架”，并发送
相关照片和视频，向家长骗取

“赎金”。家长起初信以为真
向诈骗分子交纳了一定额度
的“赎金”，后通过联系使馆、
学校寻求协助，并向当地警方
报警，最终找到当事人并确认
安全。

庄华表示，留学生想要避
免被骗，在出境前就需要对目
的地的犯罪形势和类型有所
了解。“留学生在前往一个国
家之前需要对当地情况有一
定了解，其中包括容易遭遇的
常见犯罪类型，诈骗只是其中
之一。”经过多年的反诈宣传，
群众对国内的电诈犯罪类型
和犯罪形势相对了解，但对国
外的网络 诈骗犯罪了解甚
少。“绝大多数留学目的国警
方的网站上会有相关的反诈
宣传。”根据美国互联网投诉
中心的数据，2022 年之前 5
年，平均每年有 651800 宗网
络欺诈投诉，2022 年网络欺
诈投诉者 损失金额就达到
103亿美元。

留学生还应在出境前接
受系统的反诈宣传教育，对常
见的电诈套路有所了解。庄
华介绍，“美国犹他州‘虚拟绑
架’案件中的留学生年仅 17
岁，在国内接受的反诈宣传可
能不多，出境后面对新环境，
处于孤立无援的境地，属于相
对脆弱的诈骗被害人。留学
生在出境前如果接受相对系
统的反诈宣传，有助于提高他
们对诈骗犯罪的免疫力。”

那么留学生应该如何防
范“虚拟绑架”电信诈骗呢？
庄华给出了三点建议。

一是不要轻信电话和网
络平台发来的信息。留学生
遇到可疑电话和信息，不管
对方如何威胁、恐吓“不能说
给任何人听”，都要第一时间
找父母亲友或其他同学核
实。国内可以拨打 96110 咨
询，国外应当拨打当地警方
电话求助。

二是当接到一个陌生电
话超过5分钟，就应当高度警
惕。诈骗团伙的“洗脑”需要
长时间联系，阻断与外界的联
系是“洗脑”的必经阶段，长时
间通话并要求被害人退出常
规联络渠道是惯用伎俩。因
此，当一个陌生电话或 App
的语音通话超过5分钟时，已
经值得警惕了。

三是要充分认识诈骗分
子的犯罪手段。与冒充公检
法诈骗相关的犯罪手段包括
但不限于：改号——利用改号
软件将来电号码修改为冒充
的政府部门、快递公司；虚假
通缉令——在一个与政府网
站高度相似的山寨网站上发
布被害人头像和身份信息的
通缉令；视频通话——通过视
频录像+AI 拟音换头等手段
冒充警方与被害人视频通话；
合成语音——前期录制被害
人的语音，通过 AI 模拟被害
人求救求助的声音等等。

丁之境教授带来
的阅读方法论讲座是

“ 羊 城 晚 报 x 乐 读 万
人阅读挑战赛”活动
之一。

为了激发孩子们
的阅读兴趣 、科学有
效地增强阅读素养，
羊城晚报携手乐读举
办“ 万 人 阅 读 挑 战
赛 ”。 1 月 19 日 至 28
日，已报名参赛的选
手 可 以 在 名 师 带 队
下 ，听 名 著 公 开 课 ，
看 阅 读 方 法 系 列 讲
座 ，学 高 效 阅 读 技
巧，把阅读兴趣转化
为 语 文 能 力 。 用 十
天 打 卡 培 养 孩 子 自
主阅读的习惯，让孩
子 触 类 旁 通 ，有 方
法 、有技巧地读未来
人生中的每一本书。

据 介 绍 ，选 手 可
以扫描海报二维码添
加专属顾问老师加入
活动群参赛，在活动
期间完成群内发布的
规定书目每日阅读任
务以及对应打卡题，
发布阅读心得（视频、
语音、文字、手写笔记
等）还可以获得额外
积分奖励。

在 2 月 15 日之前
完成全部打卡任务并
完成全部课程学习的
选 手 即 视 为 挑 战 成
功，根据打卡成绩遴
选出的优秀参赛者还
可以参加决赛，并进
行线下表彰。

有 乐 同 享 ，好 书
共读，“万人阅读挑战
赛”火热进行中，邀请
更多青少年共赴一场
书香盛宴！

中小学语文新教材强化“整本书”
阅读。家长、教师长期困扰：如何激
发孩子的阅读兴趣？如何化阅读兴趣
为阅读能力？1月17日，广州大学人
文学院教授、著名语文特级教师丁之
境做客“羊城晚报x乐读万人阅读挑
战赛”直播间，解答家长与孩子们的
疑惑，现场互动踊跃。

文/甘卓然

阅读经典名著为什么如
此重要？丁之境认为，通过
阅读可以启智增慧，锻炼心智
成长，“一个人的阅读能力和
一个人的认知能力基本上是
重合的。阅读力决定学习力，
阅读能力强的孩子在各个学
科的学习都比较有优势。”

“读书也可以让人看到
一个更加广阔的世界。”丁之
境说，“人的一生受到自身视
角的限制，没有办法抵达地
球的各个角落，也无法看尽
人间所有的风景，但是我们
跟随书的作者，能够领略到
这些风景。周国平曾说‘但

凡人有了一种读书的癖好，
也就有了看世界的一种特别
眼光，甚至有了一个属于他
的特别的世界。’我想这就是
让孩子多读书的道理。”

丁之境认为：“阅读经典
还能涵养人的性情，让性格
更沉稳，让情绪更高雅，让精
神更富足。读书还有一个神
奇的作用，能让人变得更好
看。古人曾说‘腹有诗书气
自华’。很多名人也阐述过
这个观点，曾国藩对儿子曾
纪泽说‘人之气质，由于天
生，本难改变，唯读书则可变
化气质。’”

想培养孩子的阅读兴
趣，首先要了解孩子不爱读
书的原因。丁之境表示，家
长不必苛责孩子不喜欢阅
读，因为人本身是有惰性的，

“阅读是一个大脑锻炼的过
程，从人的本性来讲，有畏难
情绪很正常”。此外，经典文
学名著是人类文明的精华，
但是这些书本内容、思想内
涵与青少年有一定距离，青
少年的知识水平、人生阅历
暂时不足以理解经典名著。

“培养阅读兴趣关键是让孩
子觉得读书是一件快乐的事
情，而不是父母强加的任务，
这样他才愿意去做。”

丁之境认为，想要激发
孩子的阅读兴趣，家庭的读
书氛围非常重要，“最好的学
区房是家里的书房”。家长
可以留意下，家里的书架上、
孩子的房间里是不是放满了
书？图书要出现在孩子可以
随手拿到的地方。此外，建
议设置一个固定的阅读时
间，让孩子每天抽 20-30 分

钟阅读，这样长期坚持下去，
效果会非常显著。

激发孩子阅读兴趣的另
一重要因素是快乐阅读。丁
之境强调，在孩子阅读的过
程中，家长千万不要去问“你
记住了吗？”之类的话，也不
必要求孩子一定要做摘抄和
批注，这样会成为孩子阅读
之旅的绊脚石。要充分给予
孩子读书的选择权和自主
权，让孩子自由选择感兴趣
的书。

与同伴共读也是激发孩
子读完整本书的有效方式。
丁之境表示，年龄相近的孩
子们兴趣、爱好相似，因此可
以在相互带动下获得阅读兴
趣。“乐读万人阅读挑战赛”
提倡“有乐同享 好书共读”，
在社群内组织孩子们 10 天
打卡读书，这样的活动能够
为青少年提供交流互动、分
享心得的平台，既能让孩子
们交到一些“书友”，也能让
孩子们在打卡分享中获得成
就感，坚持读完整本书。

“阅读力决定学习力”
一些家长苦恼：孩子学习

时间比较紧张，空闲时间又碎
片化，如何才能快速有效地读
完一整本书呢？

丁之境认为，没有时间读
书是一个伪命题，如果真的认
为读书是一件重要的事情，列
在优先级较高的位置，是能抽
出很多时间来读书的。如果想
在有限的时间读更多的书，就
要通过大量的阅读实践，来提
高阅读速度。比如说课外阅读
时，我们不需要逐字逐句的精
读，可以将精读和略读相结合，
辅之猜读、跳读等方法，提高阅
读效率。

如何把阅读兴趣转化成为
语文能力呢？在 20 多年的中
学语文教学经验中，丁之境发
现，一个孩子的阅读量和他的

成绩是成正比的，“我有一个带
了三年的班，班级形成了非常
浓厚的读书氛围，班级学生的
平均年阅读量有30多本，阅读
最多的同学接近 90 本。需要
通过量的积累才能实现质的变
化，变成一种语文的能力。”

此外，要进行持续有效的
阅读输入。丁之境介绍：“在读
完一本书后，如果能对这本书
作一些梳理，写一写阅读感受，
这对语文能力的提升是巨大
的；遇到一些好的语料，我提倡
把这些好的句子背下来；在碎
片化阅读的时候要养成收集的
习惯，建议大家随手抄写这些
句子，最好能够分门别类地记
录；还有一个小技巧是，孩子在
读书时可以养成朗读的习惯，
让眼睛、嘴巴、耳朵都动起来。”

为何读书？1

如何培养兴趣？

2 “最好的学区房是家里的书房”

怎样读书？3 “没有时间读书是一个伪命题”

读什么书？4 “真正的阅读是读闲书”

链
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B 骗子设法切断被害人的联系通道

C 面对“虚拟绑架”，留学生应怎么做？

A “虚拟绑架”并非首例，多个使领馆曾发提醒

绑架？诈骗！
留学生要留意“虚拟绑架”骗局


