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NBA 官 方 日 前 公 布 2024 年
印第安纳波利斯全明星赛的东西
部 替 补 阵 容 名 单 ，至 此 ，今 年
NBA 全明星正式名单已全部出
炉，由于名单中包括 76 人中锋恩
比德、尼克斯前锋兰德尔等多名
球员出现伤病，将有名单外球员
替补进最终名单。

今年西部明星队由湖人前锋
詹姆斯担任队长并出任首发，其
余 4 名 首 发 为 独 行 侠 后 卫 东 契
奇、太阳前锋杜兰特、雷霆后卫亚
历山大和掘金中锋约基奇，替补
阵 容 为 布 克（太阳）、库 里（勇
士）、戴 维 斯（湖人）、爱 德 华 兹
（森林狼）、乔治（快船）、伦纳德
（快船）、唐斯（森林狼）；东部明
星队由雄鹿前锋“字母哥”阿德托
昆博领衔，剩下 4 名首发为恩比
德、步行者后卫哈利伯顿、雄鹿后
卫利拉德、凯尔特人前锋塔图姆，
替补阵容为阿德巴约（热火）、班
切罗（魔术）、布朗（凯尔特人）、
布 伦 森（尼克斯）、马 克 西（76
人）、米切尔（骑士）和兰德尔。

在这份正式名单中，布伦森、
马克西与班切罗都是生涯首次入
选全明星，西部的太阳、快船、湖
人、森林狼，东部的凯尔特人、雄
鹿、76 人、尼克斯各自有 2 名球员
入选，八队拥有的全明星占据了
全明星名额的大半江山。

不过，若站在球队战绩的角
度审视，今年的全明星名单显得
有些不太公正：东部四支豪强球
队各自拥有两名全明星尚且合
理，但西部的太阳、湖人等前期战
绩“拉胯”的球队也能拥有两名全
明星就遭受了不少质疑，尤其是
湖人，他们的战绩目前仅排在西
部第 9，拥有的全明星数量超过
排在西部第 4 的掘金和排名第 8
的独行侠，而排在西部第 5 的国
王、西部第 7 的鹈鹕没有任何人
入选。

说到底，相比于球队战绩和
球员数据，全明星票选最大的影
响因素是球员人气。根据规则，
本赛季 NBA 全明星首发投票由
三 部 分 构 成（括号内为投票占
比）：球迷（50%），球员（25%），媒
体（25%），三者共同影响全明星
首发结果，替补阵容则由教练根
据球员得票情况选择。举例而
言，国王尽管拥有小萨博尼斯和

福克斯，但球队较低的关注度使
得两人成为全明星的遗珠。同样
因为人气低而落选的还有爵士的
马尔卡宁和老鹰的特雷·杨，哈登
的落选则是因为来到快船后数据
缩水，场均 17.2 分 8.5 次助攻的数
据对比其他人要逊色不少。

与此同时，联盟还需要在巨
星扎堆的当下平衡好老中青三代
球星在全明星中的比重，我们既
无法想象詹姆斯、杜兰特、库里任
何一人落选全明星，同样也无法
接受爱德华兹、哈利伯顿等本赛
季发挥优异的青年才俊不出现在
全明星的赛场，而已经积累了一
定荣誉的塔图姆、约基奇、恩比德
等中生代球星更需要被照顾，最
终的牺牲品只能是球队战绩并非
出类拔萃、自身人气又远不如他
人的球星。

另外，本届全明星东西部代
表队的人选也反映出联盟当下西
强东弱的大格局，生涯首次入选
的布伦森、马克西与班切罗都来
自东部，领衔东部替补阵容的阿
德巴约本赛季堪堪达成场均 20
分 10 个篮板的指标，这样的个人
数据若放在西部，只能勉强摸到
全明星的门槛（西部替补阵容唐
斯本赛季场均 22.7 分 8.7 个篮
板），再考虑到有望递补进入东部
明星队的凯尔特人后卫怀特，本
届全明星无论从球星质量还是球
星人气上看，西部明星队显然是
更占优的一方。

羊城晚报记者 吕航

1月 31日，第42届省港杯首
回合比赛在香港特别行政区旺
角大球场进行，广东队在客场以
0比2不敌香港队，两队将于2月
7日移师广东队的主场广州越秀
山体育场进行第二回合较量。

首回合比赛告负后，广东队主帅
周穗安表示球队把握机会的能
力还有待加强，他希望球队能在
第二回合表现更好，并期待越秀
山的主场球迷能为双方队伍营
造更热烈的氛围。

作为连接粤港两地文化的桥
梁，已举办了42届的省港杯早已超
过了足球比赛的范畴，胜负结果并
不是这项比赛最重要的因素。如
何以省港杯的举办为契机，带动粤
港两地足球文化的交流和竞技水
平的提升才是两地足球人最关注
的话题。作为广东足球名宿，周穗
安早在1994年第16届省港杯之时
便辅佐过广东足球名宿岳永荣指
导，以助教的身份经历过省港杯。

在周穗安看来，省港杯是促

进粤港两地足球交流的很好的
平台，他也非常荣幸能以广东队
主教练的身份参加本届比赛。

“省港杯的创办非常好，水平也
非常高，一直都是粤港两地足球
界交流、学习的平台，对促进两
地足球水平的发展和提高起到
了很好的作用。”周穗安说。

作为伴随省港杯走过数十年
的南粤足球功勋，周穗安对于省
港杯有着不一样的情感，谈及省
港杯时他也有不少印象深刻的瞬
间。当被问到对省港杯印象最深
的场面时，周穗安回忆道：“我记
得有一届省港杯在我们的主场广
东省人民体育场，广东队在前场
获得了一个任意球，但是香港队
对于这个球有争议，容志行就直

接把球踢出了底线，把球权还给
了对方。我觉得这个球充分体现
了我们的球风，也是‘志行风格’
的体现。通过省港杯这个平台，
我们粤港两地相互交流、相互促
进，比赛氛围是非常好的。”

参加本届省港杯比赛的广东
队由梅州客家队球员为主要班底，
在梅州五华足球小镇、广州竹料足
球训练基地等地经历了数轮集
训。但由于如今中国内地各级联
赛处于冬歇期，而香港特别行政区
联赛仍在激战中，周穗安认为香港
队的比赛状态更好，这也是他们能
在首回合占得先机的主要原因。
在输掉首回合比赛后，周穗安表示
球队会抓住短暂的调整时间，争取
在第二回合打出高水平。

近年来，香港足球水平的提
升非常明显，在杭州亚运会上中
国香港男足历史性地闯进了四
强，对此周穗安表示他非常高兴
看到香港足球水平的进步，也希
望通过省港杯的复办，进一步加
快两地足球的交流，让两地足球
水平共同提升。

“省港杯是一个很好的平
台，这个平台能促进两地球员、
球队水平的提高，以及足球的发
展。希望有更多年轻的球员能
够进入广东队，把这项赛事传承
下去。这项比赛能够让粤港两
地的足球界有更多的交往，使得
我们两地的足球水平进一步提
高，有更好的发展。”

羊城晚报记者 郝浩宇 柴智

“不累”“兴奋”“开心”，是记
者在后台听到最多的表述，大家
的笑容都极具感染力。白天辛苦
训练，每天晚上还要排练节目，运
动员却说这样的节奏非常充实、
愉悦。甚至在节目没入选的时候
还要奋力申诉争取，比如上面提
到的《晴天》。弹钢琴的毛戈丹说
在训练场上是为了自己的梦想拼
搏，在舞台上则是希望将自己的
兴趣爱好展示给大家。

在她看来，排练过程对备战
奥运会和全运会有着积极的作
用，“这次排练让大家凝聚在一
起，刚刚我都感动了，大家太团
结了，还磨炼了我们的心理素
质。”至于全运会的目标，“歌
手”韩泽民脱口而出：“夺金夺

冠！加油！”至于新年祝福，他
们七嘴八舌：“更快更高更赢，
人生能有几回搏！”“拼就完了”

“争取超越去年的自己！”
迈入 2024 年，运动员的备

战进入越来越紧张的阶段，吴海
丰告诉记者，4月将举办2025年
全运会举重项目的第一场资格
赛，三场资格赛后排名前12的运
动员拿到全运会参赛资格。陈
冠锋也透露，目前中国男子短跑
100米和400米还未能达到巴黎
奥运会的参赛标准，大家都在紧
张训练，希望能在接力项目上先
达标，3月国家队队员集中出国
参赛，为争取奥运会参赛资格全
力冲刺。

这么紧张的时刻为何每天

还愿意拿一个多小时排练节
目？会不会影响全运会和奥运
会的备战？运动员们给出的答
案都是否定的。“其实也是缓解
训练的压力，学习一下其他方面
的才艺，把自己的路拓宽，挖掘
自我的过程：原来我会的不只举
重这个项目。还能锻炼我们如
何安排自己的时间，如何组织一
场排练和活动。像今天这么大
的舞台，我们会紧张，就像上场
比赛一样，也是锻炼我们心理素
质的一个好机会。”周小菁说。

表演结束后还在后台继续
练习吉他技巧的陈冠锋告诉记
者，运动员不应该只限于训练和
比赛，也要有自己的爱好，在高
强度的训练备战之余，这些娱乐

方式能够起到很好的放松效果，
让大家心情舒畅，更有利于成绩
的提高。

跳水队表演结束后，带队的
昔日跳水名将李蓉娟给队员们
竖起大拇指，“大家都很热情、积
极，毕竟很久没有这样的团建
了，很开心，有一种欣欣向荣的
感觉，体现广东体育凝心聚力的
精神。也是开拓他们表演天分
的过程。毕竟跳水也是一种表
演项目，这样的表演能够提高队
员们的表现力。”

二沙中心党委书记、奥运冠
军冼东妹全程观看了表演，不时
开心地用手机拍摄精彩的瞬间，
同时参与了最后的合唱表演环
节。她告诉羊城晚报记者，去年

赛事陆续恢复，无论在亚运会还
是国际、国内的比赛，大家成绩
都很好。如今冬训遇到春节，大
家都需要释放，需要劳逸结合，
紧张训练之余利用周末或是晚
上的时间排练，对运动员来说是
难得的放松机会。

“他们今天在舞台上展现
出来的自信真是非常好！看得
出来大家都很用心。其实舞台
和赛场一样，运动员都是要在
上面表演，展现最好的自己。
原本我们想把节目总时长删减
一点，但运动员们都
不愿意，谁也不愿意
剪掉自己的节目，
都想去发挥，去表
演……”

全明星名单出炉

西部第9的湖人
凭什么占据两席？

紧张训练之余，他们化身歌手、演员和舞者

“二沙”运动员“跨界”迎冬训

时 间 踏 入 2024
年，意味着巴黎奥运会
的脚步更近了，2025
年全运会也进入了紧
张的备战阶段。运动
员除了埋头苦练，还有
什么提升积极性和凝
聚力的方法？广东省
二沙体育训练中心提
供了一份“另类”的答
卷——2月 2日晚，“二
沙”13个项目中心的运
动员、教练员化身多才
多艺的歌手、演员和舞
者，用“跨界”的方式，
上演了一台精彩纷呈
的“春晚”（新春团建活
动）。这样的“跨界”表
演与备战全运会、奥运
会有何关系？运动员
们有话说。

迎春运动汇

如果没有这台“春晚”，外界都
不知道原来在赛场上奋勇争先的
运动员还有这么多隐藏的技能。

杭州亚运会田径男子 4×
100米接力金牌得主陈冠锋一身
黑衣，斜挎一把色彩绚丽的吉
他，与田径中心的小伙伴们临时
夹“BAND”（乐队），激情献唱一
首 Beyond 金曲《我是愤怒》，摇
滚范十足，炒热全场气氛。

平时爱用“挞Q乐队”自嘲失
误和小问题不断，陈冠锋却毫不犹
豫地给这次正式表演打出了“200
分”的超高分！“兄弟们太给力了”。

高中开始因为热爱，在网上
自学吉他，这次陈冠锋拉上会钢
琴和爱唱歌的小伙伴，用了一个
月的时间排练《我是愤怒》，向偶
像Beyond致敬，“这首歌很符合
我的性格，‘我永远不会哭’‘我
永远不会死’，歌词非常热血”。

过往冬训，陈冠锋总是跟随训
练团队“飘”在各地，今年能够留在
二沙，让他感觉异常暖心，常常想起
年少时在这里拼搏的点点滴滴。

“过去只是各个中心自己搞团建，
整个二沙搞这么大型的团建活动
还是第一次，我能够参加，是人生
中最美好的回忆之一。遗憾的是
时间有点短，我们还想唱更多歌”。

在后台等待上场表演街舞
节目时，跳水中心一群 12 至 15

岁的小队员们异常兴奋，面对羊
城晚报记者的采访，他们争先恐
后地表达着自己的想法，“训练
后还要挤时间排练累不累？”“不
累，很兴奋！因为有新的表演衣
服穿，这种舞蹈衣服我们之前没
穿过！”“除了跳水我们还想学一
点别的东西，学跳街舞还可以锻
炼我们的协调性呢！可惜这几
节舞蹈课还是太少了！”“一会上
台我们要炸裂全场！”

举重中心的小品《通讯已终
断》演绎家庭聚会的场景，讽刺社
会人被手机“绑架”的无奈，诙谐
有趣的表演引来阵阵笑声。这是
道具最多的节目之一，“这些都是
我们从各个地方借的，比如从小
卖部借张桌子，从饭堂借点菜摆
盘，安检门是体育馆帮我们弄的，
凳子也是从体育馆拿的。”饰演爸
爸、妈妈角色的周小菁和吴海丰
在赛场上争金夺银不手软，临上
场表演前却手心冒汗，“最大的困
难就是怕大家不笑！原本节目九
分钟，导演让我们缩减一下，又砍
掉了三分钟。”演出结束后他们都
长舒了一口气，“很满意，是几次
彩排里我们表演得最好的一次！”

技蹦中心出了两个节目《朝
龙铸魂》《入画江南》，有深厚技巧
功底和舞蹈功底的运动员们贡献
了一台不逊色于电视台春晚的高

质量表演，超高难度的动作，前者
刚劲、后者柔美的演出让现场观
众拍烂手掌！技蹦中心副领队冯
杰鹏透露，前一个节目中心邀请
了星海音乐学院舞蹈编导系的老
师、学生参与编导，这套节目也是
届时直接参加全国技巧锦标赛和
冠军赛的参赛节目，以演代练，一
举两得。

水花中心和武术中心共同
选送的节目《晴天》颠覆了外界
对运动员的想象，大提琴、钢琴、
吉他、架子鼓，穿上表演晚礼服
的他们将体育馆变成了充满艺
术氛围的音乐厅。

广东队主帅周穗安：希望粤港两地足球水平共同提高省港杯

周穗安 羊城晚报记者 柳诚 摄

缓解压力，有助调整备战心态

詹姆斯 新华社发

文/羊城晚报记者 苏荇 实习生 李玥
图/羊城晚报记者 钟振彬

“我们在大部分时间的防守
做得都不错，但在关键时刻有些
走神了。”2月3日，广东华南虎客
场 90比 97不敌深圳马可波罗队
赛后，广东队主帅杜锋有些不甘
地说出了上面的话。

在比赛还剩 17.4 秒时，深圳
队的贺希宁投中了他本场第5记
三分，将分差扩大到了4分，就此
几乎扼杀了广东队取胜的希望。
深圳队最终赢下了这场关键的

“广东德比”，延续着他们近期连
胜的势头。

此役，贺希宁成为深圳队获
胜的最大功臣，他 32 投 17 中砍
下全场最高的44分，并刷新了职
业生涯个人得分纪录。而广东队
则不得不再一次尴尬地成为了背
景板——贺希宁已经是本赛季第
五位在面对广东队时砍下 40 分
以上得分的球员（此前四位分别
是大卫·詹姆斯、皮特森、拉科塞
维奇、鲍威尔）。

这是广东、深圳两队在本赛
季的第二次交手，在首回合较量
中，广东队在主场以120比 93大
胜。深圳队显然吸收了上回合遭
遇大败的教训，在此役主动提升
了防守强度。深圳队长时间让高
个阵容上场，让广东队很难在内
线寻得机会。在比赛的大部分时
间，广东队都只能依赖沃特斯的
个人能力取分，但沃特斯在面对
深圳队压迫性极强的防守时显得
有些焦躁，并付出了违体犯规的
代价。

此役，广东队仅有沃特斯、
周琦和胡明轩三人得分上双，而
深圳队虽然同样只有贺希宁、亚
当斯、沈梓捷三人的得分超过两
位数，但一人狂砍 44 分的贺希
宁挑起了球队的进攻大梁。在
球队主力外援萨林杰不在最佳
状态，仅有 5 分进账的情况下，
贺希宁用一次次高难度的得分
证明着自己的价值。值得一提
的是，若是扣除贺希宁的三分数
据，深圳队本场三分球 20 投仅
有 3 中，在如此低的命中率下深
圳队仍能击败广东队，足以从侧
面反映出贺希宁打出了怎样一
场具有统治力的比赛。

和一人闪光、全队众志成城

的深圳队相比，广东队显得办法
不多。从三后卫到高锋线组合、
从强调沃特斯个人单打到派上
威姆斯打团队进攻，杜锋不断对
阵容进行调整，但均没有起到太
好的效果。深圳队在最多时一
度领先过 15 分，而广东队虽然
在第四节实现过逆转，但靠的是
沃特斯和胡明轩一连串的三分，
随着两人命中率的下降，胜负的
天 平 立 即 被 深 圳 队 翻 转 了 过
来。在本赛季，广东队在面对强
队时变成了一支极度依赖命中
率的球队，由于没有合适的锋线
攻坚手，广东队的稳定性有了明
显的下降。

在赢下本场比赛后，豪取四
连胜的深圳队已经在积分榜上
追平了遭遇两连败的广东队。
目前，广厦、广东、深圳三队均
取得 25 胜 13 负的战绩，落后排
名第三的浙江队三个胜场。按
照 CBA 联赛的规则，常规赛排
名前四的球队将在季后赛首轮
轮空，可以预见后面的比赛各
强队对于四强席位的争夺将异
常激烈。

羊城晚报记者 郝浩宇

贺希宁砍职业生涯新高
深圳队主场力克广东队

CBA

深圳队贺希宁此役表现出色
黎江文 摄

乒乓球中心和武术中心的节目《青春舞动》

省体育局领导为醒狮点睛

陈冠锋

水花中心节目《乐动敦煌》


