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春节，总能唤起中国人

心中最温暖的期盼。对于

留学生们而言，虽然身处异

国他乡，年味和乡情却从未

因距离而减少。买年货，看

舞狮，穿新衣，准备年夜饭

……让我们和海外留学生

们一起感受千里之外的花

样中国年。

花样过春节｜做自己的“年味”设计师

另一种“团圆”
和朋友一起
迈入新春

年俗不能停｜一场中国文化的盛宴

辞旧与迎新
遇见更好的自己

顾思佳画的龙年福字

Ash 在看舞狮表演

韩佳慧和好友Axel、shilla等人聚餐
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澳大利亚墨尔本杜鹃山庄在春
节推出的舞狮表演，是吸引Ash订
座的一大亮点。

当天，舞狮演员向Ash和朋友
们传白菜、发红包，送上财源滚滚、
吉祥如意的祝福，伴随着欢腾的锣
鼓声，狮子翻腾跳跃，憨态可掬。
看到一些演员略显稚嫩的脸，Ash
想起小时候在家乡看到的表演。

“以前过年的时候，这样的舞狮班
子在我老家湖南也经常见到，那些
演员们小小年纪就开始练功了。
现在，或许是因为接班人越来越
少，这样的表演也很难碰见了。”她
告诉记者，在墨尔本的华人街，有
华人组建了专业的醒狮团队，演员
们从小接受训练，在当地小有名
气，“这些华人虽然长期在海外生
活，但还是把传统文化看得更重。
正是他们的坚持让我们的传统文
化在国际舞台上大放异彩。”

“民以食为天”，吃，不仅是春
节的重头戏，也是中国人表达情谊
的纽带。

在法国的对外汉语课堂，王悦
瞩结识了来自世界各地的新朋
友。年关将至，她决定带外国朋友
一起尝尝属于中国的味道。

走进中餐馆，外国朋友们对餐

桌上的筷子跃跃欲试。“这对习惯
使用刀叉和分餐制的他们是个不
小的挑战。在我介绍完中国筷子

‘天圆地方’‘七尺六寸’的含义后，
Antoine便迫不及待地用左手拿起
筷子，反复向我确认姿势是否规
范，”王悦瞩回忆起当时的场景，

“虽然他拿筷子的样子怎么看都有
点不对，我们还是鼓励他‘每个人
有每个人自己的方式’。”“筷子功”
的困难没有削减中国文化的魅
力。饭桌上，大家兴致勃勃地谈论
中国的年俗、历法和传说。“我们边
吃边聊，用法语来分享自己国家的
文化十分有挑战性，也让我感到欣
喜又自豪，”王悦瞩说。

中餐厅里，高高挂起的红灯笼
不仅装点了喜庆的氛围，也照亮了
王悦瞩内心的归属感。“从故乡到
异乡，我们把祖国的文化‘带出
去’，同时，祖国的文化好像一直在
召唤着我们，将我们带回她的身
边，书写新的‘团圆’故事。”

小Z现如今在加拿大留学，今
年是她第一次在海外过年。今年
的春节，虽然被期中考试占据了大
部分时间，但小Z感受到了一股特
别的年味，这要归功于学校举办的
华人春晚。“今年春节我在大年初

一有好几场考试，自己根本没啥时
间和精力去好好过春节，这个华人
春晚刚好补上了这个缺憾。”小Z坦
言。不过，小Z也为学校华人春晚
的成功筹办贡献了力量，“我负责
学校华人春晚门票的派发，今年的
华人春晚节目丰富，有精彩的歌舞
表演、越剧、汉服走秀表演等，我特
别期待！”

春节期间，英国各地将举办各
式各样的春节庆祝活动，伦敦中国
城举办的新春庆典游行是亚洲以
外规模最大的中国新年庆典。届
时，伦敦中国城街道两旁将挂满红
灯笼、中国结等春节元素的装饰
物，还有花车巡游，传统的舞龙舞
狮表演，以及精彩的民乐、中国舞、
武术等演出。

韩佳慧如今在英国留学，今年
是她第一次在海外迎接春节。大
年初一，她计划和朋友们一同走上
伦敦街头去宣传中国传统优秀文
化，展示中华优秀传统文化的魅
力。当被问及为何选择这么做时，
韩佳慧自豪答道，“我是一名教育
学学生，被博大精深的中国传统文
化滋润着长大，将来，作为教育工
作者，我有责任与义务去积极点亮
文化自信，弘扬传统文化。”她还表

示，“我们穿汉服，因为汉服是中国
人最具代表性的衣服，无疑也是最
吸引外国人的方式，我们会配合外
国人拍照请求，聊天时会介绍汉服
以及汉服朝代的历史背景。”韩佳慧
向记者介绍，“我们还精心策划了有
奖竞猜、书法展示、剪纸艺术和投壶
比赛等互动环节。在有奖竞猜环
节，我们特别制作了一幅中国地图，
邀请外国朋友们竞猜中国地理知
识，比如哪个城市拥有大熊猫基地，
世界上最高的高原是什么。为了增
加趣味性，我们准备了红灯笼、大熊
猫钥匙扣、中国结等富有中国特色
的纪念品作为奖品。”

“在书法展示环节，我们会询
问外国友人的名字，为他们现场创
作祝福书签。这些书签不仅承载
着美好的祝愿，更是一份来自中
华文化的礼物。投壶比赛也是我
们此次活动的一大亮点。成功投
中者将获得一副精美的春联。在
比赛过程中，我们还会详细介绍
投壶的历史渊源和礼仪，让外国
朋友们更好地了解中国传统文
化。”韩佳慧满心期待地和记者分
享，“我无比珍惜这次机会，这无
疑将是我度过的最有意义的一个
春节！”

时光的交汇，见证异乡求学的
蜕变与成长，唤醒继续前行的勇气
与希望。

过去一年，茉莉最大的收获是
和不同的伙伴走过9个国家，见识
到了更广阔的世界，“我不断更新
发现自我，更加明白自己想要的是
什么，保持自信和活力。”茉莉选
择“旧疾当愈”来概括自己的2023
年，“在2023，过往身心上受的伤
害都在慢慢康复，希望新的一年能
够顺利毕业回国，运气好的话找到
心仪的工作，能认识到更多有趣的
人。”

“如果站在2023年的起点，我
无法想象这一年对我来说是多么
精彩。”对王悦瞩来说，无论是日常
的点滴，还是动人的瞬间，2023的
每一天都弥足珍贵。“365个日子
里，我都在经历、选择和成长，在一
片片陌生的土地上探索未知，收获
前所未有的体验。”这一年里，她吹
过罗卡角的晚风，拜访了莫扎特的
故乡，走入了巴伐利亚的魔法森林
……定格在记忆中的美好将伴随
她再次出发，继续探索人生的无尽
旷野。

对Enid来说，2023是一段充
满色彩与奇迹的旅程。这一年，她
用脚步丈量世界，用双眼记录美
好。“我去了很多地方旅游，见识了
很多新东西，吃了很多好东西”。
除了探索更大的世界，Enid也学
会了如何照顾自己，“2023年最大
的收获可能是有了健康的身体。
自从2022年秋天连着生了两次病
之后，我不但打疫苗、吃各种维生
素，还很注意强身健体，2023一整
年都没有生病。”

“爱自己”是Ash最珍贵的新
年礼物。曾经，她总是活在他人的
目光中，一度受到容貌焦虑，身材
焦虑的困扰，“不仅会受到很多外
界的负面评价，还常常陷入自我贬
低，但是又很难下决心去改变，变
得越来越焦虑。”如今，她越来越注
重自身，把更多的注意力放在自己
喜欢的事物上。“美其实是多种多
样的，不管是什么样的身材或者是
长相，我觉得健康才是第一位的。”
Ash说。

韩佳慧原先给自己设定的关
键词是“成长”，但她后来仔细回顾
过去的一年，却觉得“挣扎”这个词
更为贴切，“或者说‘在挣扎中成
长’。2023年一路走来坎坷不断，
年初考研失利影响升学，上半年一
边谋求学业，一边在工作中奔波，
下半年解决各种入学挑战——英
语语言挑战、独立生活等。”韩佳慧
向记者坦言，“每一次都是几项难
题同时出现，且不断在被截止日期
催促着，现在回想，就像每一次都
差点赶不上自己买票的那一班
车。过去的一年中，我提升了独自
解决困难的勇气，丰富了解决问题
的方法，在考研失利后迅速总结海
外升学信息，在工作的同时坚持学
习语言，积极与本科院校联系主动
解决自身升学问题。而最终，我做
到了——我拿到了最心仪大学的
offer！”

在过去一年同样开启新的求
学之旅的还有小Z，“过去一年感
觉非常充实，最大收获是来到加拿
大开启新的求学之旅，有很多新奇
的经历和体验，一个人做了很多事
情，跟朋友一起也学习了许多新的
东西！”对于即将到来的龙年，小Z
也充满了期待和祝福。“希望自己
能够在新的一年，继续保持良好的
状态，不断进步和成长。希望家人
和朋友都能平安健康，事业顺利，
生活幸福美满。希望自己的学业
能够一切顺利，留学之旅更加精彩
和有意义。”

也有一批毕业生即将告别他
们的大学生涯，踏上新的人生旅
程。顾思佳说，“想用‘转瞬即逝’
来形容2023的时光，感觉时间真
的过得太快了，今年自己就要毕业
了。”面对毕业季，顾思佳满怀对未
来的期望和憧憬，“希望能在新的
一年通过所有的考试，顺利毕业，
然后找一份心仪的工作，努力赚钱
养活自己，活得自在开心！”

春回异域，福满他乡，无法和家
人相聚的春节，是友情点亮了别样的

“团圆”。
在Enid看来，跟朋友一起过年也

是一种别样的体验。同伴的笑声让
采购的环节就热闹十足。“每当看到
有意思的小玩意儿，我们就会指给其
他人看。碰到国内常见的零食，会异
口同声地感叹道‘这里居然还有这
个’，还会你一句我一句地谈起有趣
的往事。”

今年是顾思佳在海外度过的第
三个春节，在过去的两个春节中，她
都和朋友们一同度过，体验到了与家
乡不一样的春节习俗。顾思佳作为
南方人，年夜饭没有吃饺子的习俗，
也从来没有包过饺子。但去年春节，
她跟着朋友们一起擀饺子皮、调饺子
馅、包饺子，“我是第一次包饺子，没

有什么经验，包得不太好，包的饺子
都有点散了，但包饺子的过程还是非
常有意思的。”今年春节恰逢周末，顾
思佳打算邀请外国朋友共度中国年，

“爸爸妈妈不在身边，自己操办过年,
会突然意识到自己原来也是个大人
了，可以独当一面了。”

小Z今年同样也打算和朋友们一
起过春节，“我打算和朋友们聚个餐，
准备一些传统饭菜。包饺子肯定是
重头戏！”她兴奋地说，“大家围坐一
起，一边聊天一边包饺子，这种感觉
真的很温馨。对北方人来说,不包饺
子就没有过年的感觉了！”

“以前在家里的时候，年三十是
一家人团聚的日子，不管多远都要在
一起吃团圆饭。这个年对我来说很
特别，我要和远离家乡的朋友们一起
过。”留学法国的王悦瞩说。今年春

节，她和朋友们将年夜饭带到了“世
界的尽头”——冰岛。然而，在物价
惊人的岛国，吃一顿中餐成了一件有
些奢侈的事。思来想去，大家决定

“自给自足”，共同张罗一桌年夜饭。
“留学的尽头是厨子，这句话是真
的。”王悦瞩打趣道。在冰岛唯一的
中国超市，食材的选择并不如想象中
丰富。“无奈于物资匮乏，我们只好有
什么做什么。有人说，来了冰岛能不
吃鱼吗？于是我们有了新式酸菜鱼的
构想。”除了鱼类，种类繁多的海鲜让
王悦瞩有了灵感，“我和深圳的朋友一
拍即合，决定一起制作一道改良版的
广东生腌。为了守护大家的肠胃健
康，我们把海鲜提前加热至全熟，创制
了一道风味十足的‘熟’腌鱿鱼。”

备菜，掌勺，摆盘，拍照……大伙
“八仙过海，各显神通”，共同完成了

这顿特别的年夜饭。酸汤鱼、土豆牛
腩、包子饺子、靓汤金针菇闪亮登场，
诱人的菜肴把餐桌摆得满满当当。
说到餐桌上最受欢迎的菜，王悦瞩表
示“出乎意料”：“考虑到南北饮食差
异，我们买了馄饨和馒头两样主食。
说出来别人可能不信，这俩最朴素的
食物竟然在各色菜肴中脱颖而出，成
为公认的主角。”她说，“对于身在国
内的朋友们来说，馄饨和馒头或许听
起来略显寡淡，但对我们来说，却是
来之不易的家乡味道。”

窗外烟花璀璨，窗内年味弥漫，
王悦瞩和朋友们举杯同庆，享受着共
同的劳动成果。“朋友边吃边感慨，这
样‘正’的年味儿，让人仿佛回到了小
时候的春节。其实比起回到小时候，
我觉得我们更像是突然长大了。”王
悦瞩说。

买年货，是Enid 儿时最期待的
过年环节之一。“小时候都是家里人
操办一切，我只负责吃东西和收红
包。如今在美国上学，就轮到我自己
为春节做准备了，感觉自己也长成
了独当一面的大人。”Enid表示，比
起日常的采购，置办年货让她多了
一些兴奋和亲切。“在异国他乡，我
一直努力融入当地的文化，参与他
们的节日。一想到春节，就感觉完
全回到了祖国文化的怀抱，可以不
用尝试新的东西，复刻记忆中最熟
悉的过年快乐。”

Enid 对春节的记忆与味觉有
关。“我觉得过年的主要庆祝方式就

是吃，吃好了年也就过得好了。”看
到超市货架上的丑橘，Enid 十分惊
喜，“我妈很喜欢吃丑橘，家里常
买，看到这些丑橘就有了家的感
觉。”她说，“‘橘’的谐音还有大吉
大利的寓意，过年了，正好买来讨
个好彩头。”

新年穿一身红色，是属于 Ash
的“仪式感”。为了迎接新年，她在
一周前就敲定了全身的搭配。“在国
内过年是冬天，大家都裹着厚厚的棉
袄。现在澳大利亚还是夏天，天气也
很明媚，可以尽情地穿各种红色的裙
子和高跟鞋。作为搭配，我专门选购
了一些红色喜庆的耳环、项链等，还

画了平时不怎么用的红色眼影。”
在英国留学的顾思佳从小学习

书法，对笔墨纸砚有着独特的情感。
对于她来说，亲自提笔写下具有生肖
特色的福字和春联，是一种传递年
味、表达祝福的特别方式。“每当我
拿起毛笔，蘸上墨汁，在红纸上书写
福字和春联时，春节的感觉一下就来
了。”在她看来，福字和春联不仅仅
是装饰品，更流淌着美好的祝愿与悠
久的文化，“那种感觉真的很奇妙，
仿佛整个世界都变得温馨起来。”顾
思佳还会将自己写的具有生肖特色
的福字和春联送给外国朋友，“他们
会被这些独特的祝福所感动，也会被

中国的文化所吸引。我希望通过这
种方式，能让更多的人感受到中国春
节的温暖和美好。”

还有这么一群留学生，他们选择
保持原有的节奏，带着一颗“平常
心”迈入新年。今年是茉莉在波兰读
研的最后一年。在这里，春节气氛并
不浓厚，中国人也较少。于她而言，
年味是家人们共聚一室阖家欢乐的
氛围，“我也可以选择和同学们一起
吃个年夜饭，贴春联的话，身边也有
朋友这么做，但我总归觉得少了点什
么。这样的经历会让我更加珍惜回
家过年的感觉，就好像一个叛逆小
孩长大了一样。”
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