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北京时间2月14日凌晨，2024
多哈游泳世锦赛结束了游泳项目第
3个比赛日的争夺。在女子100米
蛙泳决赛中，中国小将唐钱婷以1
分05秒27首夺世锦赛桂冠，这个成
绩在刷新她个人最好成绩的同时，
也刷新了尘封15年的全国纪录。

这枚世锦赛女子100米蛙泳
金牌，中国队已经等待了 21年。
2003 年巴塞罗那世锦赛上罗雪
娟曾在此项目上夺冠。

在女子100米蛙泳预赛和半
决赛中，状态出色的唐钱婷均排名
第一。决赛中，唐钱婷位于第四
道。出发后，她处于领先位置，前
50米游出了30秒25的成绩。面
对对手的追赶，唐钱婷顶住压力，
率先触壁。她1分05秒27的夺冠
成绩，也刷新了季丽萍于2009年
创造的全国纪录。走上岸，唐钱婷
的心情依旧激动。在现场观众的
欢呼声中，她喜极而泣。

“没想到可以游出这么好的成
绩，非常惊喜。这一刻对我来说是
非常特别的时刻，我非常高兴。”她
如是说，“男子4×100米自由泳接
力那枚金牌非常振奋人心，我现在
也特别有信心和斗志。接下来目
标是巴黎奥运会，争取游进1分05
秒之内，站上领奖台。”

唐钱婷在夺冠之后认为，实
际上正是之前的失利帮助了自
己的成长。在去年的福冈游泳
世锦赛上，已经具备冲击女子
100米蛙泳奖牌实力的唐钱婷表
现不佳，甚至未晋级半决赛。但
此次在多哈，放平心态的唐钱婷
终于完美发挥了自己的实力。

目前在女子 100 米蛙泳赛
场，亚洲最好的 4个成绩也由唐

钱婷保持，“我很喜欢在水里的
声音，感觉在水里能够更好地放
空自己。”

这一刻对于中国女子蛙泳
而言同样意义非凡。

二十一世纪初，“中国蛙后”
罗 雪 娟 在 泳 池 中 屡 创 佳 绩 。
2003 年巴塞罗那世锦赛，19 岁
的罗雪娟在女子 50米蛙泳、100
米蛙泳、4×100米混合泳接力中
一举夺得三枚金牌。中国女子
蛙泳，站上世界之巅。

随着罗雪娟的退役，中国队在
女子蛙泳项目上陷入低谷。而此
刻，同样是在世锦赛赛场，接过前
辈衣钵续写历史的人，是唐钱婷。

今年20岁的唐钱婷17岁就
开始进入国家队集训，展现出不
错的潜质。2004年，唐钱婷出生
于上海，五岁就开始学习游泳。
谈及原因，唐钱婷的母亲唐瑞钰
觉得游泳是孩子的必修课。随
后，唐钱婷就被父母送去上海长
宁区游泳学校。在泳池里的唐
钱婷很快找到了兴趣，在她下水
训练了一两个星期以后说：“妈
妈，我很喜欢在水里的感觉。”

当时父母并没有想到女儿未来
会走专业道路，只告诉唐钱婷说：

“你先以喜欢为主，以后如果对这方
面确实有兴趣，就再慢慢发展”。

从小训练，潜力被不断激
发。谈到她的过人之处，启蒙教
练张琼曾表示：“唐钱婷小时候人
长得蛮高的，在我的团体里属于
鹤立鸡群的。她各方面素质也不
错，最主要的是她能吃苦，心理素
质好。而且碰到什么困难都能自
己克服，这个很不容易。”

羊城晚报记者 龙希

采访完杨慧萍，记者转而采
访了几位广东女曲的主力球员
——梁美玉、朱莉瑜、郑嘉丽、张
文莉、张晓露。这几位老将均表
示，作为运动员就要不怕吃苦。

朱莉瑜小时候是练短跑的，
偶然接触到曲棍球后觉得很有
趣，且能发挥自己长处，于是改
练曲棍球。“刚练曲棍球时条件
很艰苦，连个护腿板都没有，在

曲棍球比赛的高强度对抗中没
护具很容易受伤。”

朱莉瑜正说着，梁美玉乐呵
呵地插了一句：“没事，那会儿年
纪小，扛揍。”朱莉瑜笑了，继续
说道：“也许吧，现在条件好了，
但曲棍球训练的高强度、比赛的
强对抗还是必须认真面对的。”

一个直径超过7厘米的曲棍
球，重量超过 150 克，被击打后

飞行时速接近 130公里，队员们
对这些数字有非常深刻的体会，
因为常目睹队员们在运动中受
伤。之前在一次训练中，球意外
地打到了一个队员的脸上，导致
其受伤严重，大家都很是心疼。

“曲棍球的训练是很苦的，
要靠意志、毅力去扛，但必须扛
过去，扛过去就能一直往前。”张
晓露最后说道。

备战十五运

男曲主帅：开启备战加速度

唐钱婷强势夺冠
中国女子蛙泳重回世界之巅

广东曲棍球 日夜兼程，逐梦不止

大年初三，大多数人都在阖家欢度新春，广东多支运
动队却悄然开始了训练。羊城晚报记者步入广东省黄村
体育训练中心时，看到省男、女曲棍球队正练得如火如荼。
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“广东队因为之前很多主力
抽调上国家队，真正能合练的时
间不多，如果之后国家队还有任
务要抽调，我们现在备战十五运
更要抓紧时间刻苦训练了。”提
起十五运的备战，广东男子曲棍
球队的主帅翁海勤（他此前曾身
兼国家队主教练）就精神抖擞。

坚定的信念、必胜的信心和
顽强拼搏的战斗精神，在翁海勤
看来是曲棍球运动员必备的能
力。回想十四运决赛，赛前数据

对比，广东队并不乐观，但凭着必
胜的信念，队伍从细处入手，观看
大量比赛录像，制定针对性的战
术，总结之前胜利经验，甚至在
预赛、测试赛时有意战略性麻痹
对手，终于在决赛时，凭借顽强
的防守、坚决的反击，取得胜利。

十五运备战气氛紧张，曲
棍球赛挑战性大，广东男曲的
训练丝毫不敢放松，备战思路
坚持“三从一大”——从难从
严从实战且大运动量。

改了规则后的曲棍球比赛
中可以随时换人，攻防转换速
度又是集体球类对抗项目中最
快的，十秒时间进攻防守的局
势就能瞬间转变，这样的对抗
要求球员有极强的爆发力和忍
耐力，而这些能力都要靠平时
日积月累的训练才能逐步提
升，所以，翁海勤在广东队的训
练强度上抓得特别严。

最可能练到吐的是夏天
——广东男曲的主力球员巢杰
明对自己上一次练到吐的情形
仍然记忆犹新：“那是去年7月，
打完教学赛就上强度练折返
跑，可能太辛苦，结果就吐了。”

“夏天吐得多，天气太热，
为了备战比赛必须提高训练强
度，很多人一开始不适应都会
吐的，能跟上训练强度后就习
惯了，也就不吐了。”另一位主
力球员潘东权除了有练到吐的
经历外，还有腰伤的困扰，“打
曲棍球是老要弯着腰的，伤了

之后，腰痛时不好受。但队友
间互帮互助、互相鼓励，我们目
标一致，源于热爱、始于坚持，
必将排除一切困难拼到最后”。

“广东男曲就像一个大家
庭，因为一年到头在中心封闭
训练，我们和队友相处的时间
远远多过家人，彼此相互照顾
已成习惯。”和巢杰明、潘东权
一样来自广州从化的王伟豪
接着说道，“每年春节假期基
本上都是在中心度过，和队里
的高强度训练一样，大家都习
以为常。”

男曲主力：无惧训练高强度

“广东女曲目前一二队加在
一起有 46 名队员，当中在编运
动员15人，有过全运会参赛经历
的有 8 人……”广东女子曲棍球
队主帅杨慧萍介绍球队现状时，
将队中情况娓娓道来。

杨慧萍早年是内蒙古队的队
员，1995年广东组建女子曲棍球

队备战八运会时，正好碰上内蒙
古队解散，于是包括杨慧萍在内
的四五名队员从内蒙古队转会到
了广东队，只练了两年，就带领广
东队在八运会上打到全国第四
名，到 1999 年，广东女曲更是在
全国女子曲棍球联赛中夺冠。

退役后，杨慧萍的身份由队
员转为教练，继续助力广东女曲
的成长。她非常重视球队新老
队员衔接，通过广东省运会女子
甲组等途径积极选拔新人。特
别是进入十五运备战周期，更需
要新队员来补充战队力量。以
往广州、深圳、佛山、江门、云浮

等都是积极组队参加省运女曲
比赛的地市，如今更要在此基础
上，进一步提高训练强度和训练
质量，为省队提供更多后备人
才，使选拔上来的队员尽快跟上
省队的训练节奏，打造好铁一般
的广东女曲军团。

由于是春节假期后的训练第
一天，广东女曲队员们正踢着足
球进行放松训练。看着自己的队
员大年初三在训练中都喜笑颜
开，杨慧萍很欣慰：“接下来的训
练会提高强度，把全队的斗志和
技术进一步提升起来，我们对在
十五运中取得好成绩充满信心。”

女曲主帅：注重培育新生代

女曲主力：扛过苦累勇往直前
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广东男子曲棍球队主教练翁海勤

广东女子曲棍球队主教练杨慧萍

羊城晚报讯 记者陈卓栋、
通讯员叶杨报道：2 月 14日（年
初五），记者走进位于江门市新
会区的广东华隧建设集团珠肇
高铁江机段 JJZQ-3 标项目。
隧道内风机轰鸣、隧道台车来回
作业，一片繁忙景象。项目负责
人表示，春节期间工人干劲不

减，保证现场施工正常有序，
全力冲刺“开门红”。

据介绍，珠肇高铁是广东
省自主投资建设管理的第一

条时速 350 公里高铁，江机段
JJZQ-3标项目工程主体为圭峰
山隧道，长度 4.78 千米，施工条
件非常苛刻，是珠肇高铁全线重
难点工程及控制性工程。广东
华隧建设集团股份有限公司珠
肇高铁项目负责人李飞介绍，为
安全高效攻克施工难题，集团为

该项目“量身研制”了国内首台
超大直径 TBM/泥水双模式隧
道掘进机“华隧奋进号”。“华隧
奋进号”融合单护盾TBM+泥水
平衡两种模式，应用TBM/泥水
平衡模式快速切换工法，能够灵
活应对各种不良地质条件施工，
保障项目施工安全、质量和进度
目标。

记者了解到，今年春节前，
项目顺利完成圭峰山隧道 1 号
井前 200 米百环掘进大关。为

确保工程进度与施工安全，在
年初一到年初三，项目安排留
守人员轮流值班。到年初四，
160多名员工到岗，基本保持春
节期间项目不停工、不停产。
记者沿着钢梯下到距离地面20
多米的隧道内采访时，风机轰
鸣声不绝于耳。工人们各司其
职，有的在掘进机中控室内紧
盯着各种数据，有的在管片拼
装机前进行各种调试，有的遥
控着隧道台车来回吊装各种配

件，现场热火朝天。
在项目部，记者随处可见新

贴的对联，装饰的年花。李飞
说，为了让工人们在春节期间鼓
足干劲，项目部在节前安排了一
场热闹的团拜会，还邀请了一些
工人家属来到项目部“过年”。
春节期间，项目部饭堂加餐犒劳
工人，除夕当天还准备了热腾腾
的饺子。这些暖心措施让工人
们在项目现场也能感受到浓浓
的“年味”。

2024年一开年，立白科技集团
（以下简称“立白”）创始人陈凯旋的
长子陈泽滨，履新立白董事长，正式
全面接手立白。自2010年进入立白
以来，陈泽滨从基层做起，一步一个
脚印，推动企业数字化转型，大力拥
抱科技创新，终于从父亲手中慎重接
过棒来。他同时也是热心公益人，扶
危济困、支持教育、关心儿童，带领企
业累计捐款超5亿元。近日，羊城晚
报记者专访“广东好人”、立白科技集
团董事长陈泽滨，了解他带领企业踏
上公益路的初心，以及以科技创新开
启高质量发展新篇章的魄力。

初心：为世界变得更
美好而努力

向 2023 年“广东扶贫济困日”
活动捐赠 1100 万元，推进乡村振
兴事业；向惠来县隆江镇邦山小学
捐资200万元，助力乡村小学焕发
活力；持续改善汕尾、揭阳和四川
凉山以及贵州毕节、黔南州等多个
贫困地区农村的基础设施、医疗卫
生、教育办学条件……在刚刚过去
的 2023 年，立白用实际行动交出
了一份沉甸甸的爱心成绩单。

多年来，积极响应国家和地区号
召，投身公益慈善事业，已成为立白
履行企业社会责任的重要抓手。作
为立白的公益领头人，陈泽滨带领企
业通过公益捐赠、产业帮扶、教育帮
扶等多种定点帮扶方式，参与到各类
公益慈善事业中，累计捐款超5亿元，
帮助群众、员工超10万人次。

“从小父辈们就经常强调，没
有党和政府、社会的支持，就没有
企业今天的发展。亲力亲为地做
善事，是出于对党和政府、社会的
感恩。”陈泽滨告诉记者，正是由于
父辈们的言传身教，坚定了他带领
企业走上公益之路的决心。

被评为 2023 年第三季度“广

东好人”后，陈泽滨说，这份荣誉既
是鼓励更是动力，他希望通过公益
发挥好人的榜样示范作用，不断激
发全社会向上向善的正能量，唤起
更多人关注和参与公益事业，共同
为这个世界变得更美好而努力。

魄力：以“数字建链”
促进行业共荣

做大做强自身主业，是企业持
续参与公益慈善事业的基础。在
广州起家的立白创立于 1994 年，
经过 30 年的发展，已成长为中国
日化行业的龙头企业。2024 年一
开年，在立白成立三十周年之际，
85后的陈泽滨出任董事长，虽然压
力在肩，但胸有成竹。

“对企业而言，坚持创新，坚持
制造业当家，满足消费者需求，践
行绿色发展，都是我们必须要走的
高质量发展道路。”陈泽滨表示。

据悉，过去30年间，立白不断提
高产品的科技含量和附加值，努力实
现“从0到 1”的原创性技术创新突
破，塑造发展新优势。截至目前，立
白有效专利居国内日化行业第一。

面对崭新的 2024 年，陈泽滨
透露，立白将坚定不移走好科技创
新驱动高质量发展的道路，持续打
造消费者家内外的全场景洗涤护
理需求，为更多家庭带来洁净、环
保、健康的生活。同时，以“数字建
链”为抓手，发挥日化产业互联网
平台作用，助力搭建全产业链、全
价值链的大日化产业互联网平台，
促进行业共荣发展。“作为企业，我
对广东省高质量发展充满期待，更
加有信心和动力共谱‘新粤章’。”

当正月初五迎财神遇上 2
月 14 日西方情人节，黄金市场
分外热闹。“今天有父母消费了
约 53000 元为子女送情人节礼
物。”14 日，广州东百黄金专柜
的相关负责人向记者展示了 4
只父母特别为子女选购的金手
镯喜礼。自元旦以来，全国各地
黄金消费“热辣滚烫”，广州各大
黄金专柜的“龙年金”尤其紧
俏。对于黄金投资，专家建议，
目前每次金价下跌都是一个买
入的机会，但宜采取小量分批的
策略。

春节假期以来，“龙年金”消
费热潮涌动。近日，记者走访了
广州市内多个黄金专柜了解到，
周大福、周生生、中国黄金等众
多知名品牌都推出了龙年限定
的生肖金饰或投资金条，消费者
对“龙年金”也青睐有加，叠加婚
庆旺季因素，春节假期尚未结
束，一些与龙年、婚庆相关的产

品已早早售罄。
广州东山百货业务部经理

戴崇业告诉记者，春节期间，大
年初一、初二的黄金最为畅销，
总店销售额每天均过百万元。
初三的销售额稍有回落，截至目
前的整体销售情况依旧不错。

“龙马精神的寓意很好，据
我这么多年的观察，每逢龙年、
马年‘生肖金’销售额都有明显
提升。龙年的龙凤镯、金项链、
金戒指和古法黄金吊坠等比较
高端的品类，从去年 12 月到现
在都是热销。”从元旦至今，东百
黄金专柜的投资金条、金饰等同
比销售额均有提升，截至2月14
日，总店黄金首饰销售额同比提
升 逾 30% 、投 资 金 条 提 升 近
47%。

“626 元是饰品金市场价，
今年我们每克直减 30 元，实际
售价为每克 596 元。”戴崇业介
绍，店内每年春节都有减价优
惠。此外，逐年提升的成绩单与
金价提高有关。“预计避险情绪、
黄金消费需求等因素会支撑金
价停留在较高位置，我们会继续
在节假日等消费力释放的节点
加大促销力度，做到质优价宜款
新服务好。”

近年来，黄金消费的年轻化

是市场的主要变化趋势之一。
据戴崇业回顾，40岁至 60岁的
顾客一直是店内的主力消费客
群，出手比较阔绰，爱挑大克重
的精致黄金首饰，今年特别倾向
于给晚辈送龙年金饰；而近几年
加入购金队列的年轻人，则偏好
时尚、小清新、小克重的金豆金

饰金条，最近情人节金饰在年轻
人中就人气颇高。

13 日，国际金价再度跌破
2000 美元/盎司，黄金市场正在
承受压力。各路人士对后市的看
法存在分歧，消费者如何识别买
金的最佳时机？广东省黄金协会
副会长兼首席分析师朱志刚告诉

记者，现在每次金价下跌都是一
个买入的机会。金价技术面出现
了“死亡交叉”，意味着继续下跌
的可能性非常大。因此，金价为
2000 美元/盎司以下时，可以少
量建仓，采取小量分批的策略，每
跌十美元可买入一部分，勿大量
买入，降低投资风险。
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今年有点特别：倾向于长辈给晚辈送龙年金饰

文/图 羊城晚报记者 胡彦

珠肇高铁江机段：隧道施工热火朝天

消
费
者
选
购
金
饰

“广东好人”、立白科技集团董事长陈泽滨：

用“新”为千家万户带去洁净
用“心”向社会传递温暖关怀

羊城晚报记者 李焕坤
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在南粤
新年有心心愿愿

好好人人

刺开门红冲
春节 停工不


