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方案透露一个重要信息：广
州正在调整体育艺术类特长生招
生学校布局。由市制定广州市普
通高中阶段体育美育“一条龙”培
养学校遴选方案，统筹高水平学
生体育美育团队建设，经遴选出
的体育美育“一条龙”培养学校即
广州市高水平学生体育美育团
队，具备体育、艺术特长生招生资
格，未入选的学校不具有特长生
招生资格。

对于原因，方案给出的解释
是：针对之前特长生招生学校分
散、计划完成率较低、后续培养能
力不强等情况，遵循“总量稳定”
原则，在保持全市体育艺术特长
生招生项目、招生计划总量稳定
的前提下，对全市普通高中特长
生招生学校布局进行优化调整。

2023 年广州中考，招收特长
生的学校（校 区）共 104 所，较
2022 年增加 4 所。今年，有特长
生招生资格的高中将如何调整？

1月初《广州市教育局关于开
展遴选认定高中阶段体育美育高
水平团队“一条龙”培养学校工作
的通知》要求，想申报成为有资格
招体育美育特长生的学校，需要
在全市学校体育美育工作中处于
领先地位，学生体质健康水平和
艺术素养优异，赛事活动成绩突
出，具有引领性和代表性，在区域
特色发展方面起到促进作用。具

体来说，必须符合以下条件之一：
获得广州市中小学校高水平学生
体育美育团队的普通高中；命名
为全国青少年校园足球特色学
校、全国青少年校园篮球特色学
校、全省青少年校园排球特色学
校、广东省校园篮球推广学校、广
东省校园排球推广学校、广东省校
园游泳推广学校的普通高中；命名
为全国或省中小学中华优秀文化
传承学校、广东省中小学艺术教育
特色学校、广州市艺术重点基地学
校的普通高中；具备 2023 年体育
艺术特长生招生资格的普通高中；
在高考中向高校输送优秀体育美
育人才成绩突出的普通高中；近
三年引入省内外优质教育资源新
设立的，在打造体育艺术特色发
展方面有突出的硬件设施和师资
保障等条件的普通高中。

通知还要求，同一项目区内
布局学校不得多于 3所（除足球、
篮球、排球项目，足球、篮球、排球
集体项目男女队可分开布局，男
女队布局学校各不多于 3 所），每
个独立招生校区申报重点项目总
数不超过5项，其中体育项目不超
过 3项（申报推广项目的，项目总
数上限可增加 1 项）。省市属学校
每个独立招生校区申报重点项目
总数不超过5项，其中体育项目不
超过 3项（申报推广项目的，项目
总数上限可增加 1 项）。
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如今，整个教育都弥漫着焦
虑的气氛，在邓宁看来，这主要
是世界变化太快，“我们对于未
知总是充满焦虑，这其实是正常
的。但家长的焦虑不能过度，我
们要透过现象看本质。”AI的挑
战、未来世界的不确定，让不少
家长对于如何培养适应未来社
会发展的孩子感到迷茫。

“我们多看几个所谓教育规
划短视频就会发现，他们几乎都
在谈学业的规划，但其实孩子将
来不管在哪里发展，家长首先要
培养孩子的自我认知和包容心，
我觉得这比规划学业更加能让
孩子适应未来的社会。”邓宁指
出，自我认知是指个体对自己的
认识和评价，包括自己的兴趣、

价值观、能力等方面。“一个拥有
良好自我认知的孩子，能够更好
地了解自己的优点和不足，从而
做出更符合自己兴趣和发展方
向的选择。相反，缺乏自我认知
的孩子往往会盲目追求成绩和
名次，忽视了自己的兴趣和特
长，最终可能导致内心的空虚和
迷茫。我们还要重视包容心的
培养。包容心是指对不同文化、
观念和价值观的理解和尊重。
在全球化的背景下，拥有包容心
的孩子更容易融入国际社会，与
他人建立良好的关系。”

那么，如何培养孩子的自我
认知和包容心呢？邓宁建议，家长
首先要给孩子提供一个宽松的成
长环境，让他们有机会尝试不同的

事物，发现自己的兴趣所在。同
时，家长要关注孩子的情感需求，
与他们进行深入的交流，了解他们
的真实想法和感受。此外，家长还
要教育孩子正确看待成绩和名次，
让他们明白这些只是衡量自己能
力的一个方面，而非全部。

在培养孩子包容心方面，邓
宁建议，家长首先要树立正确的
价值观，尊重不同的文化和观
念。“在日常生活中，家长可以通
过讲述不同国家和文化的故事，
让孩子了解世界的多样性。此
外，家长还可以鼓励孩子参加各
种文化交流活动，如国际学校、
夏令营等，让他们亲身体验不同
文化的魅力。同时，家长要教育
孩子学会换位思考，站在他人的

角度去理解和解决问题。当然，
培养孩子的自我认知和包容心
并非一蹴而就的事情，需要家长
和孩子共同努力。在这个过程
中，家长要以身作则，成为孩子
的榜样。只有当家长自己
具备良好的自我认知和包
容心时，才能更好地引导
孩子走向正确
的成长道路。”

中职投入只增不减
在校生数量基本稳定

2022学年，广州市中职学校
在校生数约 10 万人，招生数约
3.6 万 人 ，毕 业 生 数 约 3.22 万
人。与 2021 学年相比略有减
少。总体来看，近年来，广州市
中职学校在校生基本稳定在 10
万人左右。

与此相对应的，是广州对职
业教育不断加大的投入保障。
数据显示，近三年（2020 至 2022
年），广州市中等职业学校一般
公共预算教育经费总投入超过
143 亿元。其中，2022 年，广州
市中等职业学校一般公共预算
教育经费总投入超51亿元，比上
年度增长 12.03%；生均一般公
共预算教育经费为 3.43 万元/
生/年，比上年度增长12.47%，确
保实现中等职业教育投入“两个
只增不减”目标。

超四成专业设置对
接制造业

从数据来看，广州市中职学
校办学条件得到明显改善，与
2021 学年相比，2022 学年生均
占地面积、生均建筑面积以及生
均教学仪器设备值、生均纸质图
书均呈现上升趋势，其中增幅最
大的是生均教学仪器设备值，增

加了40.95%，其次为生均占地面
积，增加30.7%。

2022学年，广州市中职学校
教师队伍规模与结构相对稳定，
其中，专任教师数 5357 人，“双
师型”专业教师比例为 74.53%，
兼职教师比例为13.16%，专任教
师研究生学历或硕士及以上教
师比例为15.66%，专任教师高级
职 称 教 师 比 例 为 24.92% ，与
2021学年相比，均有所提升。

近年来，随着经济转型升级，
新职业喷涌而出。广州中职学校
积极拥抱新经济、新职业。2022
学年，广州市中职学校开设包括
电子信息、装备制造和交通运输
等在内的 17个专业大类下的专
业137个，基本对接广州市21条
重点产业链，其中对接万亿级产
业链的专业占比为70.15%，对接
制造业的专业占比达到45.3%，主
要布点在电子信息、装备制造和
交通运输专业大类，较好适应广
州产业布局对技能人才的需求。

畅通体系助力升学

2022学年，广州市中职学校毕
业生数32189人，就业率（含升学）
96.48%，用人单位满意度超98%。

据悉，为满足人民群众对更
好发展前景的需求，持续畅通学
生成长成才通道，广州积极推进
本科层次职业教育试点，推动广
州番禺职业技术学院纳入省“十

四五”高校设置规划本科层次职
业学校培育单位；持续推进贯通
培养，为职业学校学生打通成长
成才通道。

目前，中职学生可选择“三
二分段”等贯通培养途径，五年
内取得大专文凭；也可通过“3+
证书”考试或普通高考升入高一
级学校。2022学年，广州市中职
学校毕业生中升入高一级学校的
学生占比为 63.48%，其中，升入
本科院校的学生数为 349 人，与
2021学年相比，均有明显增长。

广州正着眼区域产业发展
所需，优先选取优质职业学校和
行业龙头企业，在医药、汽车领
域，率先探索中高企协同的长学
制人才培养。

争取探索开展中本
贯通试点

当前，中等职业教育已从
“以就业为导向”转向“就业与升
学并重”，让中职学生就业有能
力、升学有优势、发展有通道，既
是党和政府的要求，也是人民群
众的迫切期望，更是产业发展对
人才层次高移的现实需要，这也
为广州中等职业教育的发展提
出了更高的要求。

报告显示，当前广州中职教
育办学条件亟待优化。对照教
育部办学条件达标标准，目前广
州市中职学校不达标项目主要

为占地面积、校舍建筑面积。特
别是区属学校还需进一步加大
办学用地经费等投入。同时，对
比广州市中小学及发达省市职
业学校，广州中职学校校园环境
还存在一定差距，一定程度影响
了社会对职业教育的认同感。

此外，相比江苏、浙江、山东
等省已多模式开展中高、中本贯
通培养，目前广州职业教育贯通
培养模式以“三二分段”为主且
覆盖面有待提升。同时在当前
开展的“三二分段”试点工作中，
中职与高职的课程体系还未实
质性贯通衔接，高职学校在牵头
设计一体化人才培养方案和参
与前三年的人才培养方面参与
度较低，中高职在教学资源的投
入不平衡。换言之，职业教育贯
通培养有待加强。

报告提出，要加快推进科教
城 入 驻 和 旧 校 区 统 筹 利 用 工
作。推动符合条件的高职院校
申办本科层次职业学校。在医
药、汽车领域，率先推动优质职
业学校和龙头企业探索开展中
高企协同的长学制培养，并逐渐
拓展至其他产业领域。逐步扩
大“三二分段”试点覆盖范围，争
取探索开展中本贯通试点。

孩子的教育
到底要怎么规划？

2023年度广州中职教育质量报告出炉

争取探索开展中本贯通试点
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继“暑假最可怕”后，“寒假如何规划才能弯
道超车”的短视频大火又让家长们焦虑难耐
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2月1日，广州市教育局发布《2024年普通高中学校体育
艺术类特长生自主招生工作方案》（以下简称“方案”），是
2024~2026年广州中考体育艺术类特长生招生的新政。

对于广大小学、初中的家长来说，如果想让孩子靠特长
升学，在关注录取成绩结构等细节变化之外，更需要注意
的是，新政透露出特长生需求方向和培养方式有所调
整，体育类12个、艺术类7个重点项目中，冰雪运动、
击剑、跆拳道、棒球、非遗、语言艺术、粤剧、书法等
项目被提到了更显著的位置。相信未来各大高中
在招特长生时会增加这些项目的招生名额。

2023 年广州市体育特长
生招生总人数为 1820 人，分
布在 27个项目。招生人数最
多的五个项目分别是足球、篮
球、田径、游泳和排球，占体育
特长生总招生人数的 70%。
足球可说是体育项目中的“硬
通货”，招生人数最多，共 538
人，招收人数第二的是篮球
296 人，随后依次是田径 265
人、游泳 140 人、排球 110 人。
此外，乒乓球、羽毛球、武术等
项目也是招生 50 人以上的

“大户”，招生人数分别为 68
人、65 人、50 人。棒球、航空

模型、手球、啦啦操、棋类等只
有个别学校招生。

2023 年艺术特长生招生
总人数为 1338 人，分布于 15
个项目。招生人数最多的五
大项目为：美术、舞蹈、合唱、
管弦乐和民乐。其中美术项
目“一骑绝尘”，共有 42 所学
校（校区）招收美术特长生444
人。此外，舞蹈招收 182 人、
合唱176人、管弦乐154人、民
乐 118 人、语言艺术 59 人、器
乐 59 人、声乐 55 人、交响乐
28人。粤剧、书法、京剧、剪纸
等也有少量名额。

相比2024年的新政，冰雪
运动、击剑、跆拳道、棒球、非
遗、粤剧、书法等项目被提
到了更显著的位置。尤其语
言艺术、美术（含 书 法）、粤
剧被列为重点项目，相信未
来各大高中在设置招生项目
时，会增加这些项目的招生
名额。

广州市教育局表示，今年
中考特长生的招生计划及招
生学校名单，预计于 3 月公
布。录取环节还是和以往政
策保持一致，体育特长生和艺
术特长生是两条队伍录取。

根据年初发布的《广州市
教育局关于开展遴选认定高
中阶段体育美育高水平团队

“一条龙”培养学校工作的通
知》，体育项目按照“12+N”模
式布局，以足球、篮球、排球、
田径、羽毛球、乒乓球、游泳、
武术、啦啦操、健美操、跳绳、
定向越野等 12个项目为重点

项目；以冰
雪运动、网

球、击剑、跆
拳道、棒球等

N 个项目为推广
项目。各区可结合

实际布局，省市属学校
根据自身发展情况进行申

报。
美育项目按照“7+N”模

式布局。以交响乐、民乐、合
唱、舞蹈、语言艺术、美术（含
书法）、粤剧等 7 个项目为重
点项目；以非物质文化遗产项
目等 N 个项目为推广项目。
各区可结合实际布局，省市属
学校根据自身发展情况进行

申报。
对比“通知”中的项目和

过去中考体育、艺术特长生的
招生项目，有明显不同。

首先文件规定了重点项
目。也就是说，体育的 12 个
重点项目、艺术的 7个重点项
目，必然占据中考特长生招生
名额的大头，想增加特长生录
取几率的学生和家长，就要更
加关注这19个项目。

其次，“N”项目中，明确出
现了冰雪运动、击剑、跆拳道、
棒球、非遗等以往中考特长生
招生中相对招生少的项目，一
定程度反映出社会对艺术体
育人才需求和培养的变化。

相比往年中考，招收特长
生的体育和艺术项目，也有所

变化。
2023 年中考特

长生招生总计划
为 3158 个，比
2022 年 增 加
167个，且体
育特长生名
额增幅远高
于艺术特长
生。体育特
长 生 增 加
141 个名额，
艺术特长生增

加 26 个，体育
类 远 多 于 艺 术

类。体育特长生
招生总人数为 1820

人，占比达57.6%。
今年，在原有体育、艺术

特长生招生类别的基础上，新
增优秀体育后备人才类别。
预计体育类的名额将持续增
加。但想通过体育特长升学
也并不容易。根据方案，优秀
体育后备人才需达到下列条
件之一：获得教育部（含中国
中学生体育协会主办）或体育
总局主办的比赛集体项目前
三名者及个人项目前六名者；
获得省教育厅或省体育局主
办的比赛集体项目冠军及个
人项目前三名者；获得国家一
级运动员以上（含一级）等级
证书者；获得奥运会、世界锦
标赛、亚运会、亚洲锦标赛个
人或集体项目前八名者。

特长生招生学校布局将调整

体育类特长生名额占比多

明确重点项目和推广项目

多个项目地位提升更受关注

记者在短视频平台翻看了几
个教育博主的视频号，通过教育规
划来“贩卖焦虑”的视频大火，从如
何规划各学段的学习到什么时候开
始选择国际赛道，抑或家长什么时
候给孩子规划身份等，无不宣称家
长若不提前规划，不弥补“信息差”，
孩子就会被“卷死”。而在具体的课
程规划上，“语文是分水岭”“英语要
提前学”“奥数是敲门砖”……科科
都必须重视，必须提前学。不过，当
视频快要结束的时候，博主随即就
会给出购书、购课建议。

不仅如此，在一些视频的宣传
语上，还写着“家长就是孩子的起
跑线”“升学路径千万条，不了解这
些信息，孩子基本与名校无缘”

等。夸张的语气，配上令人紧张的
音乐，让一些看了视频的家长直
呼：倍感焦虑。

孩子的教育到底要不要规划？
“孩子的教育需要规划，但是家长首
先要明确教育规划的目的是什么。”
曾任深圳万科梅沙书院、北大附中、
北京市35中学等学校升学指导中心
主任、美国文理学院亚太地区招生官
邓宁表示，教育规划的目的是帮助孩
子更好地成长和发展，知“己”，知

“他”，知“不知”。因此，家长在给孩
子制定教育规划时，应该从孩子的兴
趣、特长和发展方向出发，而不是盲
目追求所谓的“热门”和“高端”。“只
有这样，孩子才能在快乐中成长，才
能真正发挥出自己的潜能。”

家长首先要明确教育规划的目的

自我认知与包容心的培养非常重要

广州市教育局近日公布了2023年度《广州市中等职业教育质量
报告》（以下简称“报告”）。报告显示，2022年，广州市中等职业学

校一般公共预算教育经费投入超51亿元，中职学校办学条
件得到明显改善。超过63%的中职学生升学，其

中，升入本科院校的学生数为349 人，与
2021学年相比，有明显增长。

羊城晚报记者 崔文灿

知“己”知“他”知“不知”
最重要继“暑假最可怕”后，

这个寒假，不少短视频又开
始疯狂炒作“寒假如何规划才能弯

道超车”。近些年，随着短视频的崛
起，各类教育博主一夜之间摇身一变成
为教育规划专家，在短视频博主口中，每
一个长假都是“逆袭”的关键节点，不少家
长吐槽，这两年，每逢寒暑假，在短视频平
台总能刷到大量这类视频或直播，从一年
级到高中毕业，每年都是“分水岭”，仿佛
孩子学业的成败就在此一举。如果没
有把握好长假这段时间，孩子是不
是真的就“废了”？教育规划是

否真的有必要？
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