
近日，中国足协发布通告，
教唆小球员踢人的涉事教练员
吴高俊被全国范围禁赛一年、沈
阳奥飒启星俱乐部被全国范围
内取消比赛资格三个月。

事发于本月上旬在广西北
海举行的全国青少年冬训邀请
赛的一场比赛中。当时，沈阳队
的小球员多次出现危险犯规和
伤人动作，在视频中，该队主教
练、前中超辽宁队球员吴高俊在
球队 0 比 6 落后时，大声指挥小
球员踢人。

主教练吴高俊无疑是首要
责 任 人 。“ 他 过 你 ，你 就 踢 他 ”

“踢不着球能踢着人不？”这样离
谱的场边指挥，在他口中是如此

的自然而然，可见早就形成了
“条件反射”。这种模式，可能在
他还是球员的时候就已经形成
了，甚至可能是被他的教练不断
耳濡目染的结果。现在，当他成
为教练，又开始将这样的球场陋
习带到下一代小球员的身上。

中国足协正在研究前职业
球员退役后的相关保障就业政
策，但对于那些没有建立优秀职
业观念的“职业球员”，中国足协
还需要有相关的培训与考核措
施，以保障他们不会将错误的足
球理念甚至做人的理念，“祸害”
小球员。

回到这场比赛，有问题的也
不只是主教练一个人。吹罚该

场比赛的裁判，面对被教练教唆
的小球员频频对对手做出暴力
动作，却仅仅判罚了犯规和任意
球，别说红牌了，连黄牌都没有
一张。

这是明显的失职行为，他本
应将在场边煽动暴力的主教练
罚下，并向暴力犯规的球员进行
警告，而不是任由比赛和球员的
情绪动作进一步滑向失控。裁
判的水平，同样是反映足球整体
水平的重要侧面，这次比赛的裁
判，同样是不合格的。

本 次 比 赛 的 安 排 ，也 有 需
要 改 进 之 处 。 不 少 场 次 都 出
现了一边倒 、比分过于悬殊导
致一方直接退赛的情形，这显

示 出 比 赛 的 选 拔 和 匹 配 机 制
不 尽 合 理 。 其 结 果 就 是 强 队
和 弱 队 都 没 能 得 到 足 够 强 度
的锻炼，弱队的小球员的心理
还 会 受 到 额 外 的 打 击 。 虽 然
像沈阳队这样情绪失控 、诉诸
暴力的场面还是个例，但大量
比 赛 缺 乏 锻 炼 价 值 、沦 为“ 走
过 场 ”，却 是 本 次 比 赛 的 另 一
层残酷的现实。

中国足协已经意识到了青
训 培 养 的 重 要 性 ，但 是 ，如 何
让孩子们真正获得正确的引导
和充分的锻炼，作为管理者和
组织者的中国足协还需要多费
思量。

羊城晚报记者 赵亮晨

教唆小球员踢人，做错的不只是主教练
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记者观察

为了强化颈椎和颈肌，F1车
手通常有两种颈部训练：一种是在
脖子上套拉力绳，让教练帮着拉或
者把拉力绳绑在铁块上自己练；另
一种是戴着加装超重铁块的头盔
训练，练三四十分钟，颈部受力大
致能达到一场F1比赛的强度。

这么个练法，脖子自然是越
来越粗，正常成年男性的颈围约
为 38 厘米，而已经拿过 F1 世界
冠军的阿隆索，颈围是 45 厘米。
F1 七冠王汉密尔顿一向不愿透
露自己的颈围，但英国媒体却挖

出了他衣领尺寸的变化——汉密
尔顿刚入行时衣领是 14 英寸
（35.5 厘米），到他拿第六次F1世
界冠军时已经涨到了 18 英寸
（45.7 厘米）。

同样练得颈短脖粗的维斯塔
潘，在上个赛季23站比赛中豪取
了19胜，以接近83%的胜率创造
了 F1 车手单一赛季胜率的最高
纪录。虽然他没有公布自己的颈
围，但有比利时媒体分析他的3D
视频，推算出这位车王的颈围为
46厘米。

第十六届“市长杯”香港赛
马会羽毛球系列大赛公益课堂
日前结束，自2023年 11月以来，
共举办了 6 期，吸引近 500 人报
名参加，其中青少年活动 4 期
（参与对象为 6-17 岁）、大众活
动2期（参与对象为 18 岁以上成
年人）。

公益课堂均由广州市羽毛
球队专业教练执教，根据学员技
术水平进行分组教学。通过授
课教练及专业运动员的指导和
示范，带领学员们学习羽毛球基
本技术，传授科学锻炼知识。

活动期间，为激发学员学习
羽毛球的兴趣，还进行了中国羽
毛球协会羽毛球运动水平等级
评定标准的讲解和体验活动，羽
毛球运动水平等级评定是中国
羽毛球协会建立的面向全民的
羽毛球运动水平分级评价体
系，将运动等级从国际健将至三
级运动员扩展到九级运动员。同
时为鼓励广大青少年儿童参与羽
毛球运动，还专门设立了少儿羽
毛球运动水平等级评定。学员们
纷纷表示受益匪浅，希望能参加
羽毛球运动等级评定，认定自身
羽毛球水平，检验训练成效。

本次活动由广州市羽毛球
运动管理中心指导、广州市羽毛
球协会主办。

羊城晚报记者 苏荇

“市长杯”羽毛球
公益课堂结束

2 月 29 日 0时，2024 赛季中
国足球职业联赛的转会窗正式关
闭。广州足球俱乐部在关窗前
12小时宣布四名新援的加盟，广
州青训出品的 24 岁边锋艾沙江
从浙江队回归，同时引进三名外
援中卫萨达乌斯卡斯、前锋阿雷
格里亚和边锋贝尼亚罗萨，这是

“后恒大”时期广州队首次以三外
援的满额配置出战中甲联赛。

新赛季，广州队顺利渡过准入
难关，但在其他球队纷纷配置三名
外援的大背景下，要想在中甲联赛
站稳脚跟，依靠足校的青年才俊显
然不够。加上艾菲尔丁、布格拉汗
等上赛季的主力球员纷纷离队，两
名攻击手杨浩和帕尔曼江因伤缺
席赛季初的比赛，球队的整体实力
受到一定程度的削弱。

为提升竞争力，广州足球俱
乐部拒绝选择“躺平”，在资金能
够承受的范围内引进外援补强实
力。在妥善解决前任主帅卡纳瓦
罗的欠薪纠纷后，国际足联对于
广州队的引援禁令得以解除。针
对上赛季攻防两端的薄弱环节，
俱乐部对于中卫、边锋和前锋位
置进行补强。

24 岁的艾沙江出自恒大足
校西班牙分校，在恒大足校学习
7 年，曾代表广州队夺得中国足
协U19 联赛冠军，此前代表浙江
队出场29次攻入 4球，代表黑龙
江冰城队出场26次贡献3球1助
攻。他一对一的带球突破能力和
积极的向前意识是其最大特点。

萨达乌斯卡斯是三名外援中
综合实力最强的，也是广州队目

前防线最需要的球员类型。1.93
米的他在立陶宛超级联赛有过百
场的出场记录，曾代表立陶宛
U17、U19、U21 出战。上赛季广
州队的年轻防线面对高大型外援
中锋几乎没有招架之力，萨达乌
斯卡斯身高体壮，拼抢凶狠，出球
能力出色，他的到来将有力提升
球队的防守硬度。

21 岁的哥伦比亚前锋阿雷
格里亚身高 1.78 米，曾多次代表
哥伦比亚U15、U17出战，此前曾
在哥伦比亚甲级联赛、芬兰超级
联赛、苏格兰冠军联赛和苏格兰
甲级联赛征战。阿雷格里亚属于
技术型前锋，将有助于丰富球队
的技战术打法。23 岁的贝尼亚
罗萨同样来自于哥伦比亚，曾代
表哥伦比亚国青队参加 2017 年
U17世界杯，在西乙、哥伦比亚甲
级、拉脱维亚超级联赛都有过出
场记录，2019-2020 赛季曾跟随
韦斯卡获得西乙冠军。

据悉，三名外援均由广州队
主帅萨尔瓦多钦点，且均是自由
转会加盟，三人的薪水甚至比国
内普通球员还要低，符合俱乐部
当前开源节流的低成本运营模
式。目前三名外援仍需要时间融
入球队的攻防体系，以萨尔瓦多
善于发掘新人、培养新人的能力，
从“全华班”到三外援满额配置，
加上队长侯煜、廖锦涛、王文轩、
阿卜杜瓦哈普、霍深坪、陈泉江、
张达驰等核心已完成续约，广州
队有望在整体实力上迎来质的提
升，2024赛季的中甲联赛值得期
待。 羊城晚报记者 柴智

英格兰足总杯第五轮在北
京时间 2 月 28 日上演进球大
战，曼城客场以 6 比 2 大胜卢
顿，上赛季“三冠王”轻松赢得
八 强 入 场 券 。 哈 兰 德 攻 入 5
球，德布劳内为哈兰德助攻 4
次，曼城双子星呈现令人惊叹
的状态。

开场仅3分钟，德布劳内左
路下底传中，哈兰德门前包抄
轻松射门得分。第 18 分钟，曼
城门将奥尔特加大脚开球发动
进攻，哈兰德背身做球给到德
布劳内，“丁丁”送出精妙直传，
哈兰德获得单刀机会，倚住追
防的中卫门吉冷静低射再次敲
开前荷兰国门克鲁尔的十指
关。第 40 分钟，德布劳内用手
术刀般的传球穿透对手防线，

哈兰德单刀赴会再下一城，完
成帽子戏法。

第 45和第 52 分钟，克拉克
为卢顿连扳两城，这激发了曼城
群星的斗志。第 55 分钟，德布
劳内右路传中，哈兰德包抄射门
完成大四喜，前4个进球全部来
自“丁丁”的助攻。第 55 分钟，
贝尔纳多斜传禁区，哈兰德低射
攻入自己本场比赛的第 5 个进
球。第 72 分钟，科瓦契奇为曼
城锦上添花。

哈兰德上赛季为曼城出场
53次，攻入52球。到了本赛季，
哈兰德无论出勤率还是进球率
都有所下降，凭借本场比赛独进
五球的爆发，这才有了本赛季出
场 30 次攻入 27 球的表现。哈
兰德本赛季在英超因伤休战 5

场，休战前后还分别有两轮比赛
没有进球，尽管如此，他还是以
17 球在英超射手榜领跑；但是
自己与自己比，哈兰德的退步很
明显，他上赛季在英超出场 35
次攻入36球。

当赛季进入收官阶段，哈兰
德重拾巅峰状态，对争取在欧
冠、英超、足总杯卫冕的曼城至
关重要。本周末的英超第27轮
比赛将上演曼彻斯特德比，曼城
主场迎战曼联，“红魔”是哈兰德
最喜欢的对手之一。本赛季在
英超客场 3 比 0 大胜曼联的比
赛中，哈兰德梅开二度并助攻一
次。上赛季在英超主场6比3大
胜曼联的比赛中，哈兰德上演帽
子戏法并助攻两次。

据统计，哈兰德成为第一位

实现在单场欧冠和单场足总杯
都能攻入 5 球的球员。上赛季
在欧冠1/8决赛次回合主场7比
0大胜莱比锡的比赛中，哈兰德
也曾攻入 5球，其中只有 1球来
自德布劳内的助攻。

曼城双子星哈兰德和德布
劳内在这场足总杯演绎经典，主
帅瓜迪奥拉赛后发言也滴水不
漏：“我能说什么？这真的很
棒。哈兰德火力全开，德布劳内
与队友也有着完美的联系。这
是一场精彩的比赛。德布劳内
需要像哈兰德这样的球员，哈兰
德也需要像德布劳内这样的球
员。但如果没有其他人，我们就
无法出现在这里，每个人都应该
得到赞誉。”

羊城晚报记者 刘毅

根据国际乒联执行董事会的
决定，2025年世乒赛将引入乒乓
球回放系统（“鹰眼”），该系统将提
供与有争议裁决相关的即时影像
回放，从而使比赛视频官员能够根
据具体证据审查并可能推翻裁决。

乒乓球赛场上，难免出现发球、
擦边、擦网等争议，“鹰眼”系统的介
入有利于公平竞赛。而在尚未配备

“鹰眼”系统的釜山世乒赛上，樊振
东主动为对手创造公平竞赛环境的
一幕，给记者留下深刻印象。

男团决赛第二盘，世界排名第
一的樊振东对阵法国队艾利克斯·
勒布伦。后者被部分中国球迷戏
称为“急急国王”，意指其发球节奏
快，有时忽视对手是否做好准备。
22日的四分之一决赛中，葡萄牙球
员弗雷塔斯几度拒接勒布伦的发
球，还模仿对手急切发球的动作，
摊手质疑：“我会这样发球吗？”

勒布伦在决赛中快节奏球风
更甚。樊振东则通过暂停、发球、
擦汗等机会调整节奏，逐步掌控局
面，最终3比2险胜。重压之下，樊
振东坚持尊重规则、尊重对手。

首局中段，樊振东8比4领先，

对手回球轻微擦边后落地。裁判
第一时间将比分改为9比4，将这1
分记在樊振东头上。而樊振东毫
不犹豫，数次指向球台，示意擦边
球应由对手得分。裁判听从意见，
将比分改为8比5。此后，对手反
超比分，以11比9拿下首局。

赛后新闻发布会上，记者请樊
振东回忆这一场景。他说：“对于运
动员来说，在场上肯定都是全力以
赴争取胜利。但是，胜利之外还有
很多东西，包括对规则的尊重，对于
对手的尊重。我觉得这是能让这个
项目越来越好的一种认知。”

樊振东坦言，自己有一个擦
边球得分，也是勒布伦主动示
意。“大家在场上能够有这样的瞬
间，也非常珍贵。”他说。

事实上，在整个赛事期间，记
者不止一次看到运动员主动示意
对手擦边得分。而通过“运气球”
得利的一方，普遍会在第一时间
伸手致意。

我们为有助于减少赛场争议
的“鹰眼”系统鼓掌，也为樊振东
等球员坚守体育精神的行为喝
彩。 （据新华社）

新赛季即将揭幕，车手们脖子越来越粗

F1车手
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虽然颈短脖粗的维斯塔潘
在当今 F1 车坛里炙手可热，但
F1 运动近年却面临一个尴尬的
局面，其受关注度在全球范围内
都在下降，市场萎缩的趋势似乎
已难以扭转。

去年，F1 官方公布过一份
2022年的财务“喜报”——全年收
入达到25亿美元，对比此前几年
的年年亏损，2022年F1终于实现
了扭亏为盈。但这份“喜报”并未
获得市场的认可，F1相关上市公
司的股票没能止跌，因为在市场
分析师看来，摆脱疫情干扰后F1
的实际盈利仍远逊于市场期望
值，财务报表显示 F1 是赚得多、

花得也多，扣掉包括车队分成在
内的所有成本后，F1的净利润仅
剩2.39亿美元，其盈利能力过弱。

2023 年 F1 的财务报表尚未
公布，但已经有市场分析师指出
F1 将面临扭盈为亏的可能，原
因是办赛成本升高和收入来源
减少：目前 F1 办赛的主要地区
在欧美，不得不承受欧美地区的
高通胀打击，办赛成本急升；至
于收入来源，F1 主要靠电视转
播权、赞助商和比赛门票销售，
而这三个方面从 2023 年的办赛
情况看来都显得增长乏力。

F1 面临危机，最直接的原
因是比赛失去悬念。维斯塔潘

上个赛季 23 站比赛赢了 19 站，
他所效力的红牛车队提前 6 站
拿下年度车队总冠军。整个赛
季的比赛，对于其他车队和车手
而言就是一圈一圈陪跑，在观众
看来则是一项竞赛激烈程度不
足的运动。红牛、梅奔、法拉利
等大车队疯狂烧钱提升成绩，让
中小车队望尘莫及，F1 官方至
今还没找到有效方法“锄强扶
弱”，只能眼看着 F1 的受关注度
因为比赛缺乏悬念而不断下降。

电动车的崛起，也慢慢地将
F1 推向悬崖。随着电动车市场
近年的迅猛扩张，像 FE（国际汽
联电动方程式锦标赛）一类的电

动车赛不断抢夺 F1 的市场和观
众。十年前，前 F1 老板伯尼曾
说“电动车跑不远也跑不快，跟
烧油的 F1 赛车相比只能算个玩
具”，可如今，FE 赛车无论是距
离还是速度都能赶上 F1 赛车。
有人建议 F1 向 FE 学习、引入电
车技术甚至 AI 智能驾驶，但 F1
最大的金主是传统石油企业，为
了贯彻金主的意志，F1 又必须
坚守油车、抗拒电车。

比赛悬念和电动车冲击，是
F1 目前最迫切要应对的两大问
题，如果解决得不好，F1 运动好
景不长。

羊城晚报记者 梁劲松

受两大问题困扰，F1市场好景不长？

三外援满额配置！
广州队官宣四名新援

“鹰眼”介入前，樊振东这么做

广东足球

乒球空间

哈兰德连进五球，曼城晋级足总杯八强

北京时间3月 2日 23时，F1新赛季揭幕
战的正赛角逐将和往年一样在巴林赛道展
开。前瞻2024赛季的F1，车手总冠军恐怕还
是维斯塔潘，很多迹象都预示着这位车王将成
功卫冕，其中包括了他那粗短的颈部。

羊城晚报记者 梁劲松
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脖子粗细跟赛车有什么关
系？有，而且非常有！因为F1赛
车在高速过弯时，车手要承受自
身体重五至七倍的重力加速度，
如果车手没有经过足够的训练，
其脖子作为人体比较脆弱的部
位，过弯时在重力加速度的巨大
压力下有可能直接折断。

中国车手周冠宇曾形容过这
种极限受压的感觉：“F1 比赛转
弯时施加给脖子的力量非常大，
头上的压迫感就像在上面加了
20公斤铁块，人很容易出现失重
的情况，如果是没有经过专业训
练的普通人，基本在过一号弯的

时候就会直接失去意识。”
F1 是目前世界级赛车中速

度最快的比赛，因此F1车手被认
为拥有赛车运动中最强壮的颈
部。在静止状态下，F1车手的脖
子要支撑的重量主要来自头和
头盔，加起来大约是 7 公斤，一
旦驾驶赛车高速行进，脖子的受
力就要加上重力加速度，经过计
算，过弯时车手的脖子所要支撑
的重量会猛增至 30 公斤以上。
所以，F1车手都要接受大量颈部
训练、把脖子练粗，像维斯塔潘，
能做到仅靠颈部就可以移动 40
公斤的物体。

如此看来，脖子粗不粗，已经
成为了车手在 F1 比赛中强不强
的参照系，于是周冠宇在其个人
网页写下自己今后的努力方向
——“脸和脖子融为一体”。

有兴趣的读者，可以按着周冠
宇这个思路对比一下亮相新赛季
的F1车手们的正面照。目前成绩
较差的周冠宇，虽然脖子已经明显
比常人要粗，但跟其他F1车手一
比就算脖子细的了，那些成绩排在

周冠宇前面的车手，基本遵循着成
绩越好、脖子越粗的规律，至于最

“融为一体”的是谁？正是维斯塔
潘！看看这位当今F1车坛霸主的
正面照，从脸到脖子几乎是直上直
下，过渡得那叫一个平滑。

脖子粗成这样，一眼看过去
就像没脖子似的，所以在F1世界
里，纤细修长的颈部是不应该存
在的，只要是优秀的车手，都是
好“颈”不长。

国际足球

周冠宇对新赛季踌躇满志 图/视觉中国

樊 振 东 在
比赛中回球

新华社发

教练正在指导小球员
广东省体育局供图

维斯塔潘的脖子不是一般的粗 图/视觉中国

车手脖子“负重前行”

冠军颈围>45厘米？

成绩越好脖子越粗


