
话
对

档案小

2024年3月2日/星期六/要闻编辑部主编/责编袁婧 / 美编 陈日升 / 校对 杜文杰 A3焦点

多斯塔娜：您从事社区工作已经 25 年
了，有什么感触？

区燕明：社区虽小，但连着千家万
户。我为自己是社区工作者而自豪。我
们蟠虬社区是一个典型的老城区，0.089
平方公里的地方虽小，但常住人口差不多
有 4000 人，其中差不多三分之一的居民
是 60 岁以上的老人，他们生活起居的各
个方面都需要关心和帮助。

多斯塔娜：我看到这里很多比较老旧
的建筑物都加装了电梯，为何要这样做？

区燕明：给居民楼加装电梯是我们社区
群众最大的需求之一，我一直在推动这个工
作。老房子建设时普遍没有电梯，但居民老
了却得有电梯代步。民有所呼，我有所应，
目前我们已经给社区居民楼加装了20台电
梯，还有2台电梯的加装正在推进中。

社区里还有一些居民楼实在没有条
件加装电梯的，我们会在楼梯墙上加装安

全扶手，尽可能地方便居民上下楼。
多斯塔娜：对于长者，蟠虬社区还有

什么福利？
区燕明：长者很需要医疗服务。我们

社区做到“小病不出社区”。在社区卫生服
务中心，像高血压这类慢性病，都可以在社
区看病、开药。社区还有家庭医生，及时跟
进签约居民的身体状况。还有探访、链接
资源等，帮助长者解决急难愁盼问题。

我们还组织了很多像唱歌、舞蹈、下
棋这样的长者集体活动，鼓励有条件的老
年人成为社区的志愿者，很多长者在社区
的志愿服务中找到了成就感。

多斯塔娜：我好像还看到一个叫“长
者食堂”的地方？

区燕明：是的。我们社区的长者食堂，
会以很优惠的价格每天提供健康、营养的
餐食，而且是向全社会开放，不限于老年
人。对于一些不方便行动的长者，我们还

会把饭菜打包好送上门，提升老人幸福感。
多斯塔娜：今年两会您会带去什么建议？
区燕明：我的建议都是围绕老旧小区

相关工作的，涉及老旧小区改造后续管理
维护、老城区老旧物业提质增效、持续构建
15分钟服务圈助推养老事业高质量发展、
非遗文化保护传承、老城市新活力等议题。

多斯塔娜：您日常工作这么繁忙，如
何履行好全国人大代表的职责？

区燕明：我是一名社区工作者，人大代
表的工作跟我的本职工作是密不可分的，
每天我都在履职。我会在我们社区走一
走、看一看、聊一聊，这个过程中会有很多
很好的工作思路，听到很多好的意见和建
议。人民选我当代表，我当代表为人民，我
觉得我是一座桥梁，我的作用就是把老百
姓最真实的声音带到全国两会上，同时把
全国两会上一些最新的政策或者会议精神
带回到我们社区，给老百姓进行宣讲。

2月底的广东乍暖还寒，位于广东省江
门市台山市斗山镇五福村的绿稻农场正在培
育新一季秧苗。2月26日，墨西哥籍的暨南
大学留学生白洋来到绿稻农场，拜访了第十
四届全国人大代表、绿稻农场场长陈奭荣。

台山是“中国优质丝苗米之乡”，也是广
东水稻种植面积最大的县级市。陈奭荣向
白洋介绍，台山属于亚热带气候，光照雨水
十分充沛，地理位置靠近沿海。“所以，台山
丝苗米特点就是软糯香甜，特别适合做广府
人的煲仔饭，很有风味。”

农场里，工人们正将一盘盘秧苗放在
传送带，送到田间进行培育。工人们熟练
地将秧苗码放好，盖上保暖的无纺布，打开
喷淋机；远处的拖拉机和挖掘机正在轰隆
隆地运转，翻松土地，准备春耕。

看着广袤的农田，白洋好奇地问：“这
500亩田地能生产多少粮食？”陈奭荣卖了
个关子——他先邀请白洋用水管为秧苗浇
水，又教他驾驶拖拉机翻松土地。一番简
单的劳作下来，白洋擦起汗来：“理解了中
国那句古诗：谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！”

陈奭荣徐徐道来：“如果只依靠人力的
话，确实比较辛苦。所以，我们很早就开始发
展现代农业，加大科技投入，适度规模化种
植，提高农业生产的效率。”以机械化播种为
例，播种机每小时能播800-1000个秧盘，可
供3.33公顷（50亩）田地使用，效率直接翻了
4倍。“我们这500亩稻田，现在一年最高可以
产出400吨的稻谷，碾磨成大米的话，可以供
1000人一年食用。”

2 月 27 日 上 午 ，就
读于广州外语外贸大学
的 巴 西 籍 留 学 生 达 尼
洛、塔吉克斯坦籍留学
生阿布来到佛山市南海
区西樵镇的儒溪村。在
全国人大代表、儒溪村
党委书记、村委会主任
陈旺弟的带领下，两位
留学生沉浸式感受了岭
南村庄的美丽。

陈旺弟向达尼洛和
阿布介绍了如何通过文
化活动凝聚村民，如何
整治环境让儒溪村面貌
一新，以及如何发展水
产养殖、文旅等产业提
高村民的收入。陈旺弟
给 两 位 留 学 生 看 老 照
片，老照片上的儒溪村
残旧、脏乱。而现在，两
位留学生走在美丽的村
庄 中 ，处 处 都 是 风 景 。
他们不停地掏出手机拍
照，希望把美丽的儒溪
村记录下来，分享给自
己的家人和朋友。

达尼洛和阿布到广
外读书已经有半年，曾随
学校走访了中山、韶关等
地的农村，他们竖起大拇
指，赞扬广东农村的快速
发展。达尼洛说：“中国
的农村发展非常棒，像陈
旺弟女士这样的乡村工
作者所付出的努力，让我
非常感动。”
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在粤留学生与全国人大代表“面对面”，体验全过程人民民主基层实践

中国的人大代表是这样的

第十四届全国人大代表。大学毕业后，他曾在外打拼，从事贸易工
作。2014年，源于对土地的特殊情感，他和妻儿返乡种田，成为全职农
民。2018年，陈奭荣成立绿稻农场。2020年，他成立绿稻农民专业合作
社。如今，农场面积达33.33公顷（500亩），获评“广东省级示范家庭农
场”“全国基层农业科技示范基地”，成功入选全国第四批“新型农业经营
主体融合发展”类别典型案例，实现了独具特色的农业发展新模式。陈奭
荣先后获得“广东省农村乡土专家”“全国农业农村劳动模范”等称号。

白洋：您经营农场肯定是一把
好手。但我想知道，您为啥能当选
人大代表？

陈奭荣：我能够当选全国人
大代表，首先是我在农业领域有
一定发言权。其次是我有强烈的
意 愿 去 带 动 周 边 的 农 户 增 收 致
富。2020 年，我们成立了绿稻农
民专业合作社，在水稻种植全机
械化的新模式当中，我们推出半
托管和全托管服务。以半托管为
例，如果农户缺少收割机，可以委
托我们进行收割，所收获的产出
仍然归农户所有，以此达到农民
增收致富的目的。

白洋：我听说您平时都要外出

调研、收集民意、发现问题。本职工
作已经非常繁忙了，如何再抽出时
间去做好人大代表的工作？

陈奭荣：2023 年 ，我 当 选 第
十 四 届 全 国 人 大 代 表 ，开 始 了
我 的 履 职 工 作 。 虽 然 我 平 时 工
作 很 繁 忙 ，但 我 们 现 在 已 经 由
传 统 农 民 转 变 成 新 型 的 职 业 农
民 ，有 专 业 团 队 协 助 运 营 管
理 。 人 大 调 研 也 与 我 的 本 职 工
作息息相关，比如去年，我针对
粮 食 种 植 行 业 如 何 高 质 量 发 展
作了相关的调研。举个例子，由
于历史规划遗留问题，现在稻田
里有很多密密麻麻的电线杆、通
讯 线 路 。 随 着 现 在 农 业 现 代 化

的发展，农户经常会使用大型农
业机械和植保无人机进行作业，
这些电线杆会影响到作业效率，
而且还存在安全隐患。因此，我
建议有关部门在规划时，尽量避
免 在 农 田 当 中 安 插 电 线 杆 和 通
讯线路。

白洋：今年全国两会您打算提
出什么建议？

陈奭荣：今年我共带了 5 份建
议去参加全国两会，比如《关于粮
食种植高质量发展的建议》《关于
港澳残疾人在内地享受同等待遇
的建议》和《在推进乡村全面振兴
下，关于巩固农村残疾人脱贫攻坚
的建议》。

很有幸能够有机会来到台山，
与 全 国 人 大 代 表 陈 奭 荣 进 行 深
聊。作为一名墨西哥留学生，这是
我来中国后第一次到这么远的乡
村参观。我在五福村感受到了非
常浓厚的乡村气息，同时我通过陈
奭荣的介绍，了解了丝苗米从播种

到来到我们餐桌的全过程，领悟到
中国唐诗“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的真谛。这背后的故事充满了
中国农民的辛勤和智慧。

在与陈奭荣的交流中，我发现
陈奭荣会向每一位遇到的村民打
招 呼 ，大 家 互 相 认 识 ，十 分 亲 近 。

我想，如果我是当地的村民，我遇
到问题，一定会去找陈奭荣帮忙解
决。通过陈奭荣，我开始对中国的
人民代表大会制度有了初步的认
识 ：基 层 代 表 们 是 真 的 在 为 民 发
声。这让我对中国的乡村振兴充
满希望。

达尼洛：目 前 儒 溪 村 处 处 都 是
风 景 ，村 民 们 对 我 也 很 友 善 ，陈 书
记 还 记 得 以 前 的 儒 溪 村 是 怎 样 的
吗？

陈旺弟：以前的儒溪村可不像
今天这么漂亮。各家各户门前堆满
了自家的杂物，全村有很多卫生死
角，村里不少地方堆放垃圾，有的地
方甚至都堆成“山”了。村民们每天
早出晚归劳作，但相互交流却不多，
有时会因为一些小事发生争吵。

达尼洛：为 何 现 在 村 里 邻 里 和
睦？

陈旺弟：我当时觉得最迫切的
是要改变村民们的精神面貌，因此
决定先从文化工作入手。恰好我上
任时，南海区和西樵镇准备举办“百
村篮球赛”，我就牵头组建我们儒溪
村篮球队，这也是村里第一次有篮
球队。当时很多村民都来捧场，气
氛非常好。

接下来，我又组建了村民曲艺
社 、象 棋 社 、太 极 队 、龙 舟 队 等 社
团，这些活动很快蓬勃发展起来。
现在村里每年大大小小的文化活动
有好几十场，村民们一起参与、一起

加油助威，关系也就变好了。
达尼洛：您 做 了 哪 些 工 作 改 善

村庄环境？
陈旺弟：我们首先清理了各家

各户门前的杂物，这个工作很困难，
要和村民充分沟通。我们发动村里
的党员和村委会一起逐家逐户去沟
通。同时，针对街上的垃圾和卫生
死角，我们清理运走了 13000 多吨
垃圾。然后我们加强了长效管理，
加强了对环境卫生的巡查，帮助村
民建立良好的卫生习惯。慢慢地，
村民们觉得村子的环境越来越好，
也更自觉了。

达尼洛：儒 溪 村 又 做 了 哪 些 工
作发展经济？

陈旺弟：儒溪村最大的产业是
水产养殖，有超过 5000 亩的鱼塘，
但过去养殖水平也比较低。后来我
们在镇、区农业部门的帮助下，邀请
专家指导教学，告诉农户如何更安
全、高效地养殖，提高了他们的收
入。

村庄的环境变好以后，文旅产
业也有了发展，越来越多的外来游
客来儒溪村玩。儒溪村开了很多私

房菜馆、奶茶店、咖啡店。未来我们
还计划引入专业机构运营民宿。我
们还希望利用儒溪村自然条件，开
辟水上游览线路。

阿布：今 年 全 国 两 会 上 您 有 什
么建议？

陈旺弟：在西樵镇，桑基鱼塘是
很有特点的产业，我听取了很多从
业者的声音，形成了关于“如何推进
珠三角水产养殖业健康发展”的建
议，这是我将带到全国两会的其中
一个建议。

阿布：您的本职工作非常繁忙，
如何履行全国人大代表的职责？

陈旺弟：我是“时间管理大师”
啊！在日常的工作中，我会抽出时
间，跟不同领域的群众沟通；我还
会组织一些座谈会，比如，前段时
间我专门邀请了水产养殖户，请大
家 坐 下 来 聊 一 聊 对 于 村 水 产 养 殖
的建议。此外，村干部经常有机会
外出学习，也是很好的沟通交流的
机 会 。 其 实 只 要 用 心 、愿 意 去 聆
听，就有很多机会能够听到基层群
众的声音，帮助你形成自己的履责
想法。

我去儒溪村之前，在网络上了解
到 陈 旺 弟 为 乡 村 振 兴 作 出 的 努 力 ；
我 坐 车 逐 渐 接 近 村 庄 时 ，被 车 窗 外
漂 亮 的 向 日 葵 、建 筑 物 外 墙 漂 亮 的

壁画，以及平静的鱼塘所吸引；见到
陈 旺 弟 后 ，我 充 分 感 受 到 她 对 工 作
的 高 度 热情。尤其是当她谈到如何
努力改变村庄面貌时，我很感动。对

比起当年的老照片，今天的儒溪村已
经完全面貌一新了。我相信，像陈旺
弟这样的基层工作者所付出的努力，
对乡村的良性发展尤为重要。悟
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达尼洛:“陈旺弟的工作热情让我很感动”

2 月 28 日上午，来自广
东外语外贸大学的塞尔维
亚籍留学生多斯塔娜来到
了位于广州市荔湾区金花
街道的蟠虬社区，与全国人
大代表、蟠虬社区党委书
记、居委会主任区燕明聊
天，还“蹭”了社区“长者食
堂”的午餐。

蟠虬社区是广州典型
的老城区——历史悠久、人
口老龄化、配套偏陈旧。来
广州不算太久的多斯塔娜，
对蟠虬社区充满好奇。

区燕明带领多斯塔娜详
细参观了社区，并着重向多
斯塔娜介绍了社区为居民提
供的诸多公共服务。有趣的
是，有居民听说多斯塔娜来
自塞尔维亚，马上和她聊起
了女子排球。

25年的社区工作，让身
材矮小的区燕明养成了雷厉
风行的行事风格，她快人快
语，对社区情况和数据信手
拈来。多斯塔娜表示，自己
非常佩服区燕明这样的社区
工作者。行程结束后，多斯
塔娜开玩笑地说：“等我老
了，我也想住在像蟠虬社区
这样的地方。”

墨西哥留学生对话全国人大代表陈奭荣：

丝苗米种植专家带领村民走上致富路
文/羊城晚报记者 付怡
图/羊城晚报记者 温泽广

两会是什么？中国的人民代表大会制度是什
么？人大代表是如何工作的？两会，这件中国人民
政治生活中的大事，引起了广东高校外籍留学生的
好奇。2024 年全国两会前夕，应羊城晚报国际传
播专栏“I See China（我看中国）”之邀，来自墨西
哥、巴西、塔吉克斯坦和塞尔维亚的在粤留学生分
别拜访了第十四届全国人大代表陈奭荣、陈旺弟和
区燕明。留学生们向代表们提出问题，亲身体验代
表们的日常工作。通过交流，留学生们加深了对中
国和中国全过程人民民主的认识。
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白洋与陈奭荣（右）
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“如果我是村民，有问题一定会找陈奭荣”

档案小

第十四届全国人大代表。2004 年，陈旺弟辞去儒溪小学代课
老师一职，担任村党支部委员。3 年后，她当选为村党支部书记，
半年后兼任村委会主任，并为儒溪村服务至今。担任儒溪村党委
书记以来，陈旺弟带领村“两委”班子理清发展思路，通过培养提
升党员队伍质量、充分发挥村小组作用、充分发挥妇女和青年力
量、用文化赋能等举措，以乡村振兴战略为着力点，带领儒溪村实
现乡村蝶变。

陈旺弟

巴西、塔吉克斯坦留学生对话全国人大代表陈旺弟：

儒溪村“蝶变记”亦是代表“履职路”
文/羊城晚报记者 曾潇
图/羊城晚报记者 林清石
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档案小

第十四届全国人大代表。扎根基层 25 年，区燕明始终全心全
意为社区居民解决一件件小事、细事、麻烦事。她先后就老旧小区
加装电梯、旧楼加装扶手、社会治理、适老化改造等提出相关建
议。不久前，区燕明履职案例《齐力推动旧楼道加装扶手，让老年
居民出行安全感“触手可及”》获评 2023 年度广东省人大代表履职
优秀案例。

区燕明

区燕明（左）向多斯塔娜介绍社区工作

塞尔维亚留学生对话全国人大代表区燕明：

老城社区“管家”每天都在履职
文/羊城晚报记者 曾潇
图/羊城晚报记者 温泽广

我 来 到 广 州 读 书 已 有 约 半 年 的 时
间，第一次有机会如此深入地走进广州
的 老 城 区 ，这 样 的 经 验 让 我 感 到 很 新
鲜 。 通 过 区 燕 明 的 讲 述 以 及 现 场 的 参
观，我了解到蟠虬社区给居民提供了那

么多公共服务，比如医疗、法律、文化活
动等；了解到社区如何为老旧的居民楼
加装电梯，解决了很多老人上下楼的问
题。在这里的长者食堂，我还吃了一顿
午饭，我觉得味道很不错，而且价格非常

实惠！在这里，我看到很多老人和小朋
友都生活得很好，等我老了，我也想生活
在这样的社区。区燕明以及蟠虬社区的
工作人员，为使居民的日常生活能更好，
做了很多努力，点赞！
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“等我老了，我想生活在这种社区”

陈旺弟（中）带领两位留学生参观儒溪村


