
2024年3月23日/星期六 / 理论评论部主编/责编张齐 / 美编 陈日升 / 校对 马曼婷

读
周
末
人世间

A6

近日，成都市场监
管局发布视频，监管人
员在一家螺蛳粉店后厨
发现了专门给螺蛳粉加
臭的加臭剂。记者在电
商平台查询发现，涉事
店铺所用的螺蛳粉增臭
酱价格约为每公斤 47.6
元。增臭酱商品详情页
写着“每斤螺蛳粉汤只
需加 2g 即可”。大致测
算，一袋增臭酱可以完
成 500 碗 螺 蛳 粉 的“ 增
臭”工作。（3 月 21 日中
新社）

按照业界说法，螺
蛳粉的特殊风味，主要
由酸笋赋予。很多食客
之所以能战胜心理障碍
一试，乃至越陷越深、欲
罢不能，也正是基于这
一认知前提。“嗜臭”是
一种古老而顽固的舌尖
偏好，其一方面需要自
诩“懂吃会吃”“就爱这
一口”的特立独行，另一
方面也要诸如“闻起来
臭吃起来香”“干净又卫
生”的心理建设。所以
我们看到，在长沙臭豆
腐、柳州螺蛳粉等地方
小 吃 全 国 推 广 的 过 程
中，各种形式的“解释与
说服”往往率先开路。

当加臭剂“点石成
金 ”，市 面 上 那 些 螺 蛳
粉，似乎也变得面目可
疑起来。一碗原本独具
风味的地方小吃，沦为
了勾兑调制的流水线式
工业食品。这不仅仅是
烹制过程的偷工减料，
更是一种食物本身的降
格，是对食客的欺诈与
羞辱。

带 来 巨 大 震 撼 的
“增臭剂”，是不是合乎
标准、无毒无害，后续还
需详细鉴定甄别。可确
知的是，继“豚骨膏”“鸡
汤包”等之后，“增臭剂”
的横空出世，又一次强
化了大众对“都市流行
小吃”的想象幻灭。在
这里，化学实验室一般
的试剂反应，取代了食
材、厨师、火候与时间的
魔法……

增臭剂事件被曝出
后，各家头部螺蛳粉连
锁品牌迅速出面撇清，
强调“没有添加任何增
臭剂”。其实，大可不必
风声鹤唳对螺蛳粉一棍
子打死，用心烹调、诚信
经营者，在此次风波后
大概率将占据更大的市
场份额，这对于消费者
而言，也许是最现实的
抚慰。
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离家出走的美人鱼少女小艾，不小心误入人
类的岛屿，岛上有位善良的人把她救回海里，然而
正当她准备回家时，却发现指引她回家的项链丢
失在岛上了……2022 年 5月，动画电影《美人鱼
的夏天》预告片发布，吸引了广大网友的目光，预
告片的弹幕上满是网友的支持与赞赏：“助力每一
个梦想！”

这部时长约90分钟的动画电影的制作者并不
是一个大团队，而是一对来自厦门的夫妻——肖小
月和沈晓阳。他们花了七年的时间，独立创作了
这部动画电影，实现了夫妻二人自小便生根发芽
的动画梦想。

文/实习生 曹玉昳 羊城晚报记者 谭洁文
图/受访者提供

与梦幻美人鱼邂逅于温暖的闽南
一对年轻夫妻耗时七年独立创作出动画电影长片

对于自己和晓阳的第一部动画长片
创作，肖小月评价道：“我个人给这部片
子打分的话，我会给它75分。我觉得能
够把这部动画长片做出来，影片画面整
体效果和整个质量都是超出了我们自己
预期的，这就应该算是及格了。而这部
动画的主题以及情感表达的真挚度，我
认为是可以加上10分的，另外 5分加给
闽南文化，包括闽南的风土人情以及我
们所要传达的温情乡愁。”

《美人鱼的夏天》主题是“成长”，影片中
美人鱼小艾从家乡美人鱼岛来到了五龙岛，
一路上结识了许多伙伴，在前行中成长。影
片的背后，创作者肖小月和沈晓阳同样收获
了成长，“这是我们第一次将动画电影制作
的每一个流程都摸索了一遍，为以后新的创
作提供了不少经验。而且在这个创作的过
程中，我们也感受到很多温暖。未来我们会
一直创作下去，希望用一辈子来做好一件
事，用创作来表达自我。”肖小月告诉记者。

肖小月从小就非常喜欢动画，四
年级时，每天下午放学，当其他同学
都纷纷赶回家时，她却独自待在教室
里的图书角，仔细翻看书架上的各种
童话集、绘本和漫画书籍。看得多
了，她便尝试着自己画一些简单的卡
通，班里的同学们都很喜欢，有时还
会排队过来跟她要她画的卡通图片。

肖小月小的时候并没有上过和
画画有关的兴趣班，之所以能够在
画画这个爱好上努力尝试、积极钻
研，主要是受她外婆的影响。她从
小跟外婆待在一起，外婆经常坐在
床边，手里拿着一把旧剪刀，做祭拜
用的剪纸。“我觉得外婆对我影响最
大的，就是她能够静下心来在自己
的案台上面做事情的这种态度。”肖
小月说。

进入大学后，肖小月学习服装设
计专业，当时在另一所大学读书的沈
晓阳学习的是美术学工业设计专业，
并非动画科班出身的他们却都对动
画怀揣着深厚的热爱，经常待在一起
看动画片，并开始学着创作动画。
2008年，肖小月和沈晓阳共同成立了
一个动画工作室，从那时起他们就萌
生了做美人鱼题材动画电影的想法，
后来做了一些和美人鱼有关的儿童
片，2012年时做了一个美人鱼动画电
影的测试版。2017年，夫妻俩开始正
式投入《美人鱼的夏天》这部动画电
影的制作中。

之所以选择以美人鱼为创作主
题，是因为肖小月从小在海边长大。

“我从小就挺喜欢美人鱼的，从中学
时代起，我就很希望能够创作一些跟
美人鱼相关的东西。美人鱼代表的
是大海，《美人鱼的夏天》这部电影表
达了对海洋的情感。”而丈夫沈晓阳

则是对山有着深厚的感情，肖小月告
诉记者：“他小的时候很孤僻，老是一
个人到山上静坐，所以他很喜欢山上
的动物和植物。”因此，夫妻二人选择
了以美人鱼和山神为题材进行动画
电影的创作，通过一山一水的组合来
传达对大自然的感情。

沈晓阳表示，《美人鱼的夏天》
也是送给妻子肖小月的礼物，影片
中的主人公美人鱼小艾的原型就
是肖小月，沈晓阳将妻子的性格、
长相还有平时的处事方式都融入
小艾身上。

这部动画影片对肖小月和沈晓阳
而言，是人生追求的目标，也是艰辛
的磨砺。在这执着逐梦的七年时光
里，他们夫妻二人经受了很大的挑
战，但还是坚定地朝着梦想一步步靠
近，最终成功将《美人鱼的夏天》展现
在了眼前。

一部动画长片的制作是一个浩大的
工程，通常需要有上百个人员的团队配
置，但《美人鱼的夏天》这部动画长片的幕
后却只有两个人。在《美人鱼的夏天》的
制作过程中，沈晓阳主要负责的是全片的
导演和动画的制作环节，肖小月则负责背
景美术部分，剧本的细节和具体场次的修
改则是由夫妻二人共同商讨完成。

关于这部片子整体的制作风格，肖
小月表示：“这部片子所设定的主要观众
群体是儿童以及青少年，他们的内心是
充满梦幻的，我们想要通过这部动画告
诉他们，美人鱼故事里的温暖情感都是
真实的，所以我们希望让童话更接近于
现实，因而在人物的造型、动画的场景等
方面都是尽可能地本土化。”因此，《美人
鱼的夏天》这部动画影片中，呈现出了大
量的闽南元素，厦门的鼓浪屿、沙坡尾、
双子塔、龙舟池等都是影片重要的取景
地，此外，闽南古村落泉港土坑村的一些
生活场景也出现在影片中。

对于初次尝试动画电影制作的夫妻
二人来说，遇到困难是不可避免的。在创
作时，他们经常到厦门、泉州、漳州各地进
行采风，而采风时画的很多图都会造成浪

费，有时为了把闽南味更好地展现出来，
仅仅一个场景就需要花费大量时间进行
修改。例如，影片中有一处重要的结婚场
景中缺少了一个天井，他们就花了将近3
个月的时间将其重新修改。

为了积攒制作电影的资金，肖小月
夫妇每年会用3个月的时间来接商业项
目。他们所接的项目都是急件，这些高
强度的工作对他们来说，既是一种压力，
也是一种锻炼。一年中除了接项目的其
他时间，他们便会全身心地投入到自制
动画电影的创作中，肖小月说：“晓阳长
期熬夜加班，一天平均只睡4个小时，逢
年过节也基本不给自己放假。”

一开始，当他们决定挑战独立制作一
部动画长片时，周围充斥着不同的声音，
很少有人认为这件事情是能够做成的，但
也有不少人鼓励他们去努力尝试。直到
动画的测试片做出来，特别是后来电影整
体的各方面愈加完善，从30分钟做到了
60分钟的片长之后，肖小月发觉身边的
朋友、家人都觉得他们的挑战是可行的。

“我觉得任何东西是你想做最重要，
如果你都不想做，心里没有那股火，怎么
可能坚持得下去。”

动画背后的情感记忆A 七年，两人，一部动画B

“会一直创作下去”C

田埂上的萨克斯
沈显忠这位曾经的“异类”，如今已在村里

拥有了众多粉丝
2024 年春天的一个傍

晚，浙江嘉兴海宁市许村镇
茗山村人声嘈杂，全村五百
多名老老小小齐聚村里的一
片空地上，等待着一年一度
的“乡村音乐会”开场。人
群前方，茗山村村民沈显忠
和他的团队正在紧张地调试
电吉他、贝斯、电子鼓。音
乐会开始，沈显忠背起一把
萨克斯，站在舞台中央，在
身后乐队的伴奏下开始演奏
流行曲《女儿情》。

节奏响起，音符流淌，村
民们沉浸聆听。有人会偶尔
想起，在三十多年前，沈显忠
是村里的一个“异类”——他
不埋头种田、也不刻苦读书，
唯独喜欢在村头田埂练习村
里人从没见过的“洋乐器”萨
克斯。一开始，村民都以为
他只是心血来潮，却没想到
这把“田埂上的萨克斯”闯出
了名堂——如今，沈显忠有
着三十多名萨克斯学生，还
在村里盖了一间一百多平方
米的“萨克斯俱乐部”。

“只要热爱一件事，努
力去做，就一定能成功。”沈
显忠说。从 18 岁时第一次
在电视上听到萨克斯，到
39 年后在数百人面前演奏
萨克斯，他凭借着满腔热爱
走出了一条属于自己的音
乐道路。

文/羊城晚报记者 谭洁文
实习生 张宝怡

图/受访者提供

痴迷西洋乐器的“异类”

茗山村许多人都记得，三十多年前，
每当村民下田干活时，总会听见不远处传
来的萨克斯声。他们往田边望去，看见沈
显忠在田埂边练习着萨克斯，吹奏出来的
音符断断续续，十分稚嫩。

在村民的眼里，沈显忠是个“异类”；
但在沈显忠的世界里，他正享受着来之不
易的音乐世界。18岁时，他看电视时偶然
看到一档爵士乐节目，节目里的西方人拿
着一把萨克斯，在钢琴伴奏下即兴演奏。
和沈显忠从小听到的二胡、琵琶等中国乐
器不同，萨克斯独特的音色引起了他极大
的兴趣。“我对萨克斯真的很感兴趣，我那
时就想我一定要学会这门乐器。”

然而在上世纪八十年代的农村，萨克
斯并不是一种常见的乐器。摆在沈显忠
面前的第一道门槛是萨克斯的价格，一把
萨克斯售价一千多元。“上世纪八十年代
一个农户一年才能挣到几百块钱，一千多
块钱的购琴费对于我来说就是天价。”沈
显忠告诉记者。但沈显忠没有犹豫太久，
他选择去大城市打了半年工，用积攒下来
的钱买了一把八百多元的二手萨克斯。

买到萨克斯只是开始，如何学会萨克
斯是沈显忠遇到的又一个难题。在农村，
音乐尚且是奢侈品，更别提专业的萨克斯
老师。没有老师教，沈显忠就自学——当
时音乐频道每周都会播放萨克斯的教学
课程，他就准时准点地坐在电视机前，拿
着买好的空谱子认真做笔记，把萨克斯的
乐符和曲调一个个记录下来。

“吹萨克斯最重要的是练气，气息好
才能吹好曲子。”沈显忠说。练气息的方
法是电视机里的老师教的，老师说不能空

腹练气，沈显忠就每天早上起床迅速吃饱
饭拿起萨克斯按照老师的方法练。为了
不扰民，沈显忠把练习地点从家里转移到
了农田，有时一天会练到八个小时。

村民们并不懂音乐，不知道这个不去
种田谋生的“异类”在干什么。沈显忠并
不理会他人的指指点点，只是刻苦钻研技
巧，每天只要一有空就练习萨克斯，在不
间断地练了整整半年的时间后，他的单次
吹奏时长终于达到三十五秒，达到了演奏
乐器的标准。“我还是有点音乐细胞的。”
沈显忠笑着说。

家门口的音乐会

在练习了三年萨克斯后，沈显忠的演
奏技术获得了认可，被聘请到舞厅里吹奏
萨克斯。但随着时代变迁，舞厅的音响取
代了真人乐队演奏，沈显忠失业了。为了
谋生，沈显忠召集以前在舞厅工作的同
事，组成一支乐队，并且购买了灯光、音
箱等设备，在各大商场演出。

同村的村民也想听听沈显忠的演奏，
于是劝他过年期间在村里也组织一场表
演，让村民们饱饱耳福。“我当时觉得这
个主意不错，反正我的乐器灯光都有了，
让大家听听我的演奏也好。”于是在2008
年的春节，第一届乡村音乐会在沈显忠家
门前的空地上拉开了帷幕。

沈显忠至今仍清晰地记得第一次举
办乡村音乐会的场景。一大早，沈显忠就
在自己家门口搭了一个25平方米的小舞
台，架好了音箱和灯光，在距离家门口一
百米的地方搭了个气拱门。他连上了音
箱播放流行歌曲，音乐声从沈家传出去，
飘过田地，传到村民们的耳朵里。

到了晚上正式表演的时候，全村村民

几乎都来了，观众从舞台前站到气拱门
前，有两百多人。为了让表演内容更丰
富，沈显忠还自费请来了魔术师、相声演
员来表演，整场音乐会持续了将近两个小
时。表演结束后，村民们纷纷对沈显忠
说：“办得很好，以后还要继续办！”这坚
定了沈显忠办音乐会的决心，于是每一年
他都会在家门口办一场音乐会。

尽管这是一场不需要门票的音乐会，
沈显忠也从未因此怠慢。他会根据村民
的喜好选择表演曲目，从《射雕英雄传》
到《女儿情》，再把这些曲子改写成乐队
版，给乐队里的每样乐器编写曲谱，在音
乐会开始的前几天合奏练习。

举办音乐会的十三年来，参演人员从
最初的七八人增加至如今的三十多人。
观众也越来越多，不仅有同村的村民，隔
壁村的村民也会前来观看音乐会，巅峰时
音乐会的观众可达四五百人，连附近的电
视台也来拍摄报道。

村里的萨克斯俱乐部

四年前，53岁的沈显忠开了一家萨克
斯俱乐部，每天免费教学生学习萨克斯。

一开始，沈显忠的俱乐部在镇上，但
吹萨克斯容易扰民，于是沈显忠就把俱乐
部迁到村里。他在自己家后面盖了一栋
房子，占地一百多平方米，且装上了隔音
棉。四十年前，沈显忠在田边练习萨克
斯，经受风吹日晒，还要被人指指点点，

如今他靠着自己多年来的积蓄，建造了专
业的萨克斯训练场地，他的学生随时都可
以在舒适专业的场所练习。

沈显忠的学生都是五六十岁已退休
的老人，其中年龄最大的一位已经有七十
五岁。这些学生都是沈显忠平日去公园
里练习萨克斯时吸引来的——空闲时，沈
显忠经常带着萨克斯和音箱到公园里吹
奏，在公园里锻炼的退休老人被他的演奏
吸引，慢慢地聚集到沈显忠身边，经过一
番交流后，感兴趣的老人就留下了沈显忠
的电话号码，很快便成了沈显忠的学生，
也成为了萨克斯俱乐部的常客。现在，沈
显忠已经有三十几个学生。

沈显忠教萨克斯是完全免费的，但课
程免费并不意味着教学质量低。沈显忠为
每个学生安排好上课时间，每个时间段只
有两三名学生，这样便于他给每个学生细
致的指导，也能给学生充足的空间练习。

由于学生们年纪较大，心肺机能下
降，练习气息的时候会更吃力。沈显忠
便鼓励他们：“慢慢来，每天都要坚持练
习，最好每天能练两个小时。”学生们也
很有学习的劲头，到目前为止，沈显忠的
三十几个学生还没有一个人放弃吹奏萨
克斯。

从田埂上的萨克斯少年，到如今有着
三十多位学生的萨克斯老师，四十年来沈
显忠的生活从未离开过音乐。“我从来没有
想过要有什么成就，只是因为喜欢音乐，喜
欢就会去做，喜欢就能把事情做好。”
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《美人鱼的夏天》电影截图

肖小月（右）和沈晓阳（左）

沈显忠（右一）和他的学生们

肖小月和沈晓阳的工作室


