
去年 10 月，罗子溢与杨茜尧共度结婚
七周年纪念日
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《婚后事》高
口碑收官，多视角讲述中年人爱情故事
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罗子溢（原名罗仲谦）与太
太杨茜尧（原名杨怡）结婚七年有余，

育有两个小孩，已然是圈中的模范夫妻。成
为丈夫和父亲之后，罗子溢自觉人生阅历和感受

比以往更丰富，也更敢于驾驭多样的角色。
3月22日，口碑港剧《婚后事》在TVB翡翠台和埋堆

堆APP收官。该剧探讨中年人的爱情故事，引发了不少讨
论，豆瓣评分为8.3分。在剧中，罗子溢饰演的潘善仁是一名
大学兼职讲师。他与太太张明芯（陈自瑶饰）原本拥有一个温
馨的小家，但因为收入不稳定、长辈欠债等原因，两人的感情产
生裂缝。此时，潘善仁被学生吕静海（王敏奕饰）吸引，导致婚姻
滑向悲剧……在《婚后事》中，罗子溢有不少颇具挑战的内心戏，
不少观众称赞其演技有了长足的进步。

在剧集收官之际，罗子溢接受了羊城晚报记者专访。他开
心表示：“太太对我的表演非常认可。”他很愿意分享婚姻家庭
生活的点点滴滴，提起太太如同呼吸一样自然。罗子溢与杨
茜尧的感情也被外界看作“女强男弱”，但两人携手走过那
么多年，感情始终坚固，让流言蜚语自动失效。《婚后事》
对婚姻剖析得很细致，出演这部剧后，罗子溢对婚姻
也有了更深的体会。他说，婚姻不是童话，最重

要的是两人有一起走下去的决心，“到了
白头偕老的那天，坎坷也会变成

珍贵的回忆”。

羊城晚报记者 胡广欣 实习生 曾智翔
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羊城晚报：潘善仁是一个好好先
生，但同时也有些优柔寡断。同为男
性，你怎么看待这个人物？

罗子溢：潘善仁不善于跟他人沟
通，事业发展不顺，继而导致婚姻也出
现问题。贫贱夫妻百事哀，他一个人
撑不起整个家，太太因为出来工作而
忽略了小朋友，心里有着怨气。在种
种压力之下，潘善仁做了不忠的错误
选择。

潘善仁和张明芯的婚姻症结，说
到底就是两个字——沟通。潘善仁习
惯通过文字来表达内心，很多负面情
绪都没跟老婆讲，反而写进《婚后事》
这本小说，写完还把小说藏起来。太
太难免会因此产生误会。如果他写完
小说后主动分享，太太也不会怀疑他
与吕静海余情未了。

羊城晚报：你怎么看他对张明芯
和吕静海的感情？

罗子溢：在他心里，太太是第一位
的。吕静海对他而言是种诱惑，让他
想起自己的初恋。这并不是说他还爱
着初恋，而是吕静海让他想起初恋时
的自己，潇洒、自在而且快乐。

羊城晚报：要如何抵挡这种诱惑？
罗子溢：要有责任心吧。潘善仁

在一个并不幸福的原生家庭里长大，
如果自己的婚姻破裂，女儿可能就会
重蹈他的覆辙，这是他不愿意看到
的。我听过一句话：“心动是本能，不
忠是选择。”现代社会里，无论男女都
有机会对陌生人有心动的感觉，但每
个人都应该对自己的行为负责任。

羊城晚报：剧中，潘善仁精神出轨
了吕静海。出演这样一个“渣男”，你
会担心观众的反应吗？

罗子溢：以前有个前辈跟我分享
过演反面角色的技巧：通过表演尽量
让大家喜欢和同情你。第一点，一定
要帅。大家好像不太容易生帅哥的
气。第二点，要找到他变“坏”的原
因。没有人一出生就大奸大恶，演员
一定要让观众感受到角色背后的苦
衷。潘善仁的原生家庭有缺陷，家庭
生活还充满暴力，导致他的性格也有
缺陷。某种程度上，这是能够让观众
共情的。潘善仁这个角色很疼女儿，
这一点也帮我拉了不少分。当然了，
潘善仁的确是做了对不起太太的事
情，观众生他的气也很正常。

羊城晚报：《婚后事》的结局引发
了不少热议。潘善仁和张明芯最终重
修旧好，你认为这个选择是出于爱吗？

罗子溢：我知道这个结局有点争
议，很多人觉得女性可以独立生活，为
什么张明芯要回头呢？但我始终认为，
我们要接受婚姻不是一件完美的事。
一方面，女儿是他们重归于好的原因之
一。某种程度上，为了给小朋友一个完
整的家，他们都作出了牺牲。另一方
面，虽然他们感情有过裂缝，但如果两
个人愿意合力经营这段婚姻，感情是会
升华的。到了白头偕老的那天，坎坷也
会变成珍贵的回忆。

羊城晚报：这种感情还是爱情吗？
罗子溢：这要看你怎么定义爱情。

我心目中的爱情就是白头到老。我觉
得人一生很可能只有一段爱情，就是跟
他走入婚姻殿堂的那个人。激情会变
淡，但爱情会以不同的方式出现，一直
存在于婚姻里。

羊城晚报：你人生唯一一段爱情，
就是跟太太杨茜尧的爱情？

罗子溢：我们一直努力经营。我本
人也是在单亲家庭长大，很清楚婚姻会
有高有低，有不同的问题出现。但如果
两人都有决心一起走下去，你们总归能
走到一个不错的结局。很多恩爱的老
夫老妻，如果你问他们有没有吵过架、
有没有遇到感情危机，可能都会有，但
他们没有放弃对方，最后仍然可以携手
到老。

羊城晚报：如果从恋爱算起，你跟
杨茜尧已经在一起十几年了，有没有一
些相处之道？

罗子溢：时间过得很快，我们结婚
也七年了。大家都说“七年之痒”，她也
问过我“有没有痒啊”？但还真没有，我
们的感情跟刚结婚时没什么不同。

我觉得，长久相处是很考验耐性的
一件事。两个人在一起，一开始一定会
迁就对方。但时间长了，真实的自己是
藏不住的，很小的事情很可能都会引发
争吵。为什么以前可以彼此迁就，现在
就不行？可能是因为你把对方当成了
亲人而不是爱人，太熟悉了，反而没有

那么多耐心。如果要说相处之道，我在
她面前就是“嬉皮笑脸，没点正经”，尽
量让气氛轻松快乐。比如她会跟我“抱
怨”：“你看看网上这些人多甜蜜啊，你
什么表示都没有？”我就会跟她说：“我
们细水长流嘛。”这样打打闹闹也挺开
心的。

羊城晚报：很多人眼中的杨茜尧是
个独立的大女主。在你眼中，她是个怎
样的人？

罗子溢：我们两个都是处女座，对
很多事情都有自己的要求。但两个人
性格太相似其实也未必就好，那不如我
来改变。现在家里一些细致的事情都
是她来决定，我负责支持。比如说家里
的摆设、要买怎样的沙发，甚至去哪里
吃饭等，她提出来，我都会说好。小朋
友的学业、要不要搬家等这些大事，我
们就会一起商量。
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羊城晚报：成为丈夫、成
为父亲，对你有什么改变？

罗子溢：老实说，少了私
人时间。以前我很喜欢做运
动，大家都知道我以前很健
壮，但是你看，我现在“缩水”
了，因为练出那样的身材是
要花很多时间的。我现在负
责开车送孩子上学，学校离
我们家有点距离，所以我通
常 不 会 回 家 ，就 在 车 上 补
眠。等到中午放学，接孩子
回家，吃午饭，陪他们午睡，
下午陪他们玩；然后吃晚饭，
洗澡，又到睡觉时间了。有
时候偷懒多睡了两个小时，
我就会有点内疚，觉得没能
陪他们，这样白白浪费一天。

太太很用心带小孩，她
牺牲了很多自己的时间。作
为丈夫，我也不好意思当“甩
手掌柜”。现在无论什么事，
我跟太太都以孩子为先。我
们很久没有两个人旅行了。

羊城晚报：太太会抱怨
没有二人世界的时间吗？

罗子溢：这个阶段她也不
想要。如果两个人去旅行，第
一天可能还行，第二天她就开
始想念孩子了吧。我们都知
道自己放不下小朋友。

羊城晚报：杨茜尧最近
终于复出拍戏，之前你把她

“藏”起来了吗？
罗子溢：我没有，是她离

不开小朋友。现在小朋友基
本安顿好了，家里也有长辈
帮忙带，她就放心出来拍戏

了。她现在是“寓工作于休
息”，虽然拍戏也辛苦，但也
能让她暂时脱离家庭环境，
带孩子毕竟劳心劳力，工作
也是另一种休息。

羊城晚报：前几年你曾
经在内地勇闯大银幕，拍了

《西游记》等院线大片。最近
几 年 重 新 回 到 香 港 拍 电 视
剧，是为了孩子作出的选择
吗？

罗子溢：是的。两三年
前我曾跟不同的公司接洽
过，考虑要不要到其他地方
发展一下。但既然已经成了
家，我觉得这种大事就不是
我一个人能决定的。当时孩
子都很小，小儿子才刚出生，
家里还有老人家需要我照
顾。我跟太太商量过，还是
决定留在香港。TVB是她的

“娘家”，大家都很熟，不如就
回来吧。

羊城晚报：你会把家庭
排在很靠前的位置。

罗子溢：因为我是在围
村 长 大 的 ，思 想 比 较 传 统
吧。我很小的时候就意识到
自己要对家庭负责任。我要
照顾爸爸、妈妈、岳母，还有
一些伯父、姑妈没结婚也没
孩子，照顾他们也是我的责
任。现在我跟太太搬了出
来，没跟长辈一起住，但也要
不时陪他们饮茶聊天；他们
年纪大，有时候也要陪他们
看医生。有家庭的责任在，
我的确不能走远。
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羊城晚报：与陈自瑶时隔多年再次
合作，感觉如何？

罗子溢：当年一起拍《缺宅男女》的
时候，大家都很年轻，演技也比较稚
嫩。这十几年来，我们都经历了很多。
再度合作，我们无论是演技还是阅历都
有提升。现在的我们很适合诠释《婚后
事》，因为我们都当了父母，很明白父母
对小朋友的爱，表演的时候更加感同身
受。这次合作很有火花。

羊城晚报：陈自瑶有很多情绪爆发
戏，要如何接住她的戏，有没有配合的
技巧？

罗子溢：两个角色的性格都很鲜
明，我们一入戏就水到渠成了。她的角
色承受着很大压力，情绪一直处于爆发
边缘；我的角色则是知道自己亏欠了太
太，加上自尊心作祟，大部分时间都处
在退让的状态，整个人显得比较伤感和
忧郁。表演的时候她高涨、我卑微，配
合得还不错。

羊城晚报：潘善仁这个人物有很多
细腻的内心戏，跟你过往的角色很不一
样。有没有跟监制讨论过，为什么选你
出演这个角色？

罗子溢：很感激监制看到了我的
潜力。我以前的角色比较单一，很少
演那么多内心戏。监制可能觉得我有
一定的年资，也结了婚，应该可以驾驭
这个角色，那就试试看吧。我也非常
开心能出演潘善仁这个角色，让观众
看到我的突破。

羊城晚报：你会把《婚后事》看作是
转型的契机吗？

罗子溢：是啊。遇到《婚后事》是
我的幸运。潘善仁是我从演以来最有
发挥的角色，另外几个主演的表现也
非常出色。我希望借此机会，让更多
导演和监制看到我对复杂角色的驾驭
能力，争取拓宽自己的戏路，有更多表
演的机会。

羊城晚报：你最想挑战怎样的角色？
罗子溢：这个问题被问了很多年，

但我以前其实不太能回答，因为完全没
有头绪。现在我的想法更清晰了，我很
想演一个悲情的爸爸，类似小朋友被别
人伤害，但作为爸爸自己却无力反抗的
情景。我其实是一个喜欢演悲情戏的
人。这次演《婚后事》，我印象最深的一
场戏就是潘善仁跟爸爸的离别。进组
第一天就拍这场情感大戏，当时拍了两
个情境，一是爸爸临走之前，二是爸爸
去世了。现在我也当了爸爸，把父母和
子女的感情投射到表演里，我觉得效果
还不错。

《承欢记》：
杨紫许凯演绎亦舒经典

3月22日，由杨紫、许凯领衔
主演，牛骏峰特邀主演，许龄月、
张耀主演，何赛飞、姚安濂友情主
演，吴彦姝特别出演的都市情感
话题剧《承欢记》发布预告片。

该剧根据亦舒的同名小说
改编，剧情讲述了出生于上海普
通人家的95后女孩麦承欢的成
长故事：麦承欢在母亲刘婉玉的
催促下，与男友辛家亮议婚，但
辛家优渥的经济条件让这段原
本平等的感情关系变得失衡。
此外，麦母对女儿终身大事的过
度插手，加速了麦承欢和辛家亮
的分手。

在孝顺父母和忠于自我之
间，麦承欢艰难求索，她逐步从
母亲强势的关爱中挣脱，在工作
上更专心进取。麦承欢的蜕变
得到了继祖母的认可，把自己最
看重的酒店经营重任托付给
她。继祖母的亲孙子、职业酒店
经理人姚志明在与麦承欢的合
作中逐渐对她理解并认同，两人
成为工作伙伴，携手并进。

在生活中，姚志明被麦家烟
火气之下的真情包围，与麦承欢
的感情逐渐升温。从“承欢膝
下”到“成就自我”，麦承欢走出
了一条独属于自己的不平凡的
成长之路。 （吕航）

《春色寄情人》：
李现饰演遗体整容师

3 月 21 日，李现、周雨彤主
演的电视剧《春色寄情人》腾讯
视频站内预约人数破 100 万。
该剧以松弛治愈的市井烟火为
基调，展现温暖有爱的群像人物
故事。

《春色寄情人》聚焦殡葬行
业，多维度呈现“天堂引路人”的
工作内容，带领观众感受这一职
业在世界世俗眼光中的误解与
偏见。剧中，李现饰演身心孤独
的遗体整容师陈麦冬，周雨彤扮
演的庄洁则是一名有着身体缺
陷的医疗销售。两人在不断拉
扯中逐渐相互理解和尊重，以爱
治愈彼此的“不完美”。（王文）

《锦月如歌》：
周也丞磊再演古偶剧

3 月 21 日，古装爱情剧《锦
月如歌》宣布杀青并首发剧照。
该剧由蒋家骏任总导演，长夜、
冯舒雯编剧，周也、丞磊领衔主
演，张康乐、张淼怡、李明德、白
澍主演。

剧集改编自小说《重生之女
将星》，讲述了昔日女将禾晏（周
也饰）逆转重来，携手天之骄子
肖珏（丞磊饰）成就一代传奇的
故事。网友们表示：“期待丞磊
精彩演绎肖珏的人生，《锦月如
歌》杀青大吉，期待早日相见！”

“雨霁风光，初春时节，愿禾晏将
军一生欢喜，愿周也杀青圆满。”

（詹锡伟）

潘善仁精神出轨吕静海

罗子溢在家一边带孩子一边追自己的剧

罗子溢饰演潘善仁

潘善仁患癌，张明芯决定与他重归于好

剧中,潘善仁一家
的全家福

张明芯照顾
患病的潘善仁
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