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羊城晚报讯 记者严锦程、
通讯员戴鸣摄影报道：2024 年清
明小长假运输期为 4 月 3 日至 7
日，共计 5 天。记者从广州南站
了解到，广州南站预计到发旅客
314.6 万 人 次 ，较 2021 年 增 长
10.7%。其中，预计发送旅客 163
万人次，日均发送 32.6 万人次，
较 2021 年增长 4.7%；最高发送日
为 4 月 4 日 ，发 送 40.6 万 人 次 。
预计到达旅客 151.6 万人次，日均
到达 30.3 万人次，较 2021 年增长
18.1%；最高到达日为 4 月 6 日，到
达 36.7 万人次。

根 据 预 测 ，清 明 假 期 广 州

南 站 出 行 客 流 主 要 以 短 途 扫
墓 、踏 青 流 为 主 ，旅 游 流 为 辅 。
假 期 前 期 ，客 流 向 周 边 省 市 辐
射，出行较为集中，后期以返程
为 主 ，客 流 较 为 平 缓 。 从 目 前
售 票 情 况 来 看 ，节 前 去 往 湛 江
西、长沙南、潮汕、桂林北、柳州
等 的 车 票 较 为 紧 张 ，节 后 去 往
深 圳 北 、香 港 西 九 龙 等 的 车 票
比较紧张。

为满足旅客需求，广州南站
不断提高运能，精准实施“一日
一图”。4 月 3 日至 7 日，广州南
站计划日均开行高铁列车 470.5
对，最高日开行 500 对。其中 4

月 3 日夜间至 4 日凌晨计划加开
夜间高铁 43 列，4 月 6 日夜间至 7
日凌晨计划加开夜间高铁 47 列，
主 要 开 往 长 沙 、岳 阳 、南 昌 、潮
汕、湛江等热门方向，缓解客流
压 力 ，为 旅 客 提 供 更 多 出 行 选
择。据介绍，尚未买到车票的旅
客可使用“铁路 12306”App 或网
站“候补”购票功能购票，广州南
站将实时分析候补大数据，精准
增开热门方向列车。

另外，根据广州地铁消息，4
月 6 日，广州地铁二、七号线，佛
山地铁二号线运营服务时间延
长 1 小时。

羊城晚报讯 记者李焕坤
报道：4 月 2 日，是国家移民管
理局成立6周年纪念日，也是广
州出入境边防检查总站履行法
定职责 5 年后的重要节点。值
此时机，广东省政府新闻办举
行广州出入境边防检查 5 年工
作成效新闻发布会，通报广州
边检总站 5 年来的工作情况。
记者从会上获悉，5 年来，广州
边检总站共查验出入境人员
4000 万多人次，客货运飞机 33
万多架次、船舶33万多艘次；查
处违反出入境法律法规人员
2.9 万人次，查处违法交通运输
工具近300架（艘）次，查获非法
出入境人员 2000 余人次，抓获
网上追逃人员2000余人。

广州边检总站副总站长

金伟程介绍，据不完全统计，5
年来，广州边检总站通过各种
措施，累计为企业节约时间成
本超 20 万小时、经济成本超 5
亿元，充分释放边检惠企便民
政策红利。

发布会还透露，受海外华
人清明返乡祭祖叠加即将开
幕的第 135 届广交会的影响，
今年清明假期前后广州将迎
来新一轮客流高峰。“预计 4
月 4 日至 6 日，出入境客流将
超 13 万人次，主要以探亲、团
聚、旅游的内地居民及港澳台
同胞为主。其中，白云机场日
均出入境客流将保持在 4 万
人次以上，客流高峰将出现在
4 月 4 日、6 日。”广州边检总
站边防检查处处长周英强说。

羊城晚报讯 记者郭思
琦、通讯员穗应宣报道：临近
清明节，百姓祭祖扫墓、燃放
烟花爆竹活动增加，烟花爆竹
迎来年内第二个销售旺季。4
月 2 日，记者从广州市应急管
理局获悉，为强化烟花爆竹安
全 监 管 ，从 源 头 清 除 火 灾 隐
患，广州市安委办在 4 月 1 日
至 5 日开展烟花爆竹高压打
非活动，并开展全市烟花爆竹
打非“铁拳”统一行动。

此次行动由市安委办主
任 任 组 长 ，市 、区 、镇（街）、

村（社区）四级响应，应急、公
安、交通、市场监管、供销、邮
政 等 多 部 门 联 动 ，拉 网 式 排
查山头、果园、厂房、农贸市
场 、快 递 点 等 容 易 藏 匿 非 法
烟 花 爆 竹 场 所 ，同 时 对 全 市
183 家 烟 花 爆 竹 零 售 店 合 规
性和销售实名登记情况开展
检查。

截至 2 日 18 时，广州已累
计打掉非法窝点 380 个，没收
非法烟花爆竹约 208.7 吨，立
案 104 宗，拘留 119 人(行政拘
留 79 人，刑事拘留 40 人)。

广东元道泽粤律师事务所
律师刘宇轩表示，《中华人民共
和国精神卫生法》中规定了很多
途径，可以让孤独症人群乃至所
有存在精神健康问题的群体获
取来自社区服务、心理咨询等方
面的专业帮助。在以往的案例
中，发现有存在精神健康问题的
当事人不能面对自己的精神问
题，也没有如实告知配偶自己的

病史，导致当事人与配偶之间发
生严重的误解，最终产生离婚纠
纷。也有当事人存在精神健康
问题，但没有得到家人的重视和
理解，从而发展成家事纠纷等情
况。建议这类人群能如实告知
自己的家人、配偶个人病史，一
起勇敢面对问题，参照法律法规
的指引，寻求专业的帮助，才能
更好地生活。

广东过去近一个月
为星星的孩子募捐超1300万元

“原来我的丈夫
是孤独症患者”

羊城晚报记者 朱嘉乐

性格内向、社交敏感、不喜欢与人沟通、固执……存在这些性格特
点，或许就是“隐性”的孤独症。孤独症人群在建立亲密关系中是否
会有障碍？在导致家庭矛盾时如何面对？对此，羊城晚报记者采访孤
独症人群家属、医生、律师。

“在认识我丈夫时，我只认
为他是一个性格比较内向的
人。他不大爱讲话，不太喜欢出
去社交，但这些不影响他正常学
习工作。后来接触到孤独症这
个群体，向医生咨询过才知道，
他也是孤独症患者。”徐女士（化
姓）是一位孤独症人士的妻子，
也是一位孤独症儿童的母亲。

徐女士和丈夫结婚之前，
并不了解孤独症，也从未想过
自己的伴侣属于这类精神障
碍群体。直到生活在一起，有
了孩子后，她逐渐意识到这些
曾经忽略的性格特点，成为随
时引爆家庭矛盾的“炸弹”。

“我和我先生在家甚少说话，
家里几乎没有声音，遇到事情
无法正常交流沟通，导致我一
度很崩溃。”徐女士说，起初以
为自己的女儿只是像爸爸一
样不爱说话，两三岁时还不会
像其他孩子一样表达正常的
生理需求。后来，孩子也被确
诊为孤独症谱系障碍。

如今，徐女士的孩子正在
接受康复机构的干预治疗，情
况相比以前得到了好转。看着
女儿一天天进步，徐女士的心
也渐渐得到宽慰。“我希望女儿
今后能逐渐自理，找到一份简
单的工作，真正走入社会。”

“孤独症属于儿童发育障碍
谱系，它和我们所说的抑郁症、
焦虑症、强迫症等其他精神心理
障碍不同，转归愈后也不同。”
广州市第一人民医院精神心理
科主任医师张璐璐向记者介绍，
孤独症往往起病于 3岁以内的
孩子，从病因学的角度来说受遗
传因素和环境因素影响，其治疗
理念是早期发现、早期干预。

“严重程度较轻、发现较早、家
庭接纳度高、父母积极带孩子共
同参与康复训练的，有可能逐渐
恢复到接近正常的水平。”

如何帮助孤独症人群更好
地面对亲密关系？张璐璐建

议，孤独症人士及家属要保持
接纳的态度，这是最基础且重
要的一个环节，贯穿整个康复
的始终。“只有平静地去接纳
它，才有勇气去正视它，并一起
努力尝试改变它。”此外，无论
什么时候发现及确诊，无论处
于什么年龄段，都要坚持系统
的康复训练，尽量不要带着病
耻感，而是乐观积极地接受训
练治疗。“通过进行人际关系、
社交行为的康复纠正，在成年
之后与别人建立亲密关系中能
够更好地控制自己的情绪，学
会用更合适的言行举止表达自
我，减少情感交流障碍。”

律师 有相关病史建议如实告知家属

医生 孤独症患者要坚持系统康复训练

当事人 婚前不了解丈夫孤独症病史

省新闻办举行广州出入境边防检查
5年工作成效新闻发布会

广州清明假期
出入境客流将超13万人次

广州清明节前后
严厉打击非法烟花爆竹销售

广州南站将实时分析候补数据
精准增开热门方向列车

羊城晚报讯 记者黎秋玲、
柳卓楠，通讯员邱丽梅报道：4
月 2日，正值第十七届“世界孤
独症关注日”，“点亮星星 爱不
孤单”——广东省关爱孤独症儿
童家庭行动发布活动在广州举
行。活动现场还举行爱心资金
捐赠仪式，成立孤独症儿童家庭
关爱联盟，发动社会各界力量关
注和支持孤独症群体家庭。

该活动由广东省妇女联合
会、广东省卫生健康委员会、广
东省残疾人联合会主办，广东省
妇女儿童基金会、广州市妇女联
合会、广东省精神残疾人及亲友
协会协办。记者从现场了解到，

“点亮星星 爱不孤单”关爱孤独
症儿童家庭行动包括：为孤独症
儿童家庭提供经济帮扶、专业指
导、康复补助、心理辅导，开展孤
独症儿童家庭自助互助活动、为
孤独症儿童家长提供喘息服务
等六大行动。

为向公众传递孤独症知
识，构建起相对完善的社会支
持，活动曾在 3 月发起募捐。
截至 4 月 1 日，不到一个月的
时间里，广东共为“星星的孩
子”募集到爱心企业、个人捐款
1339.3 万元，超过6.6万人次捐
款。同时，活动成立孤独症儿
童家庭关爱联盟，53个专家团
队，1254 家社会组织、爱心团
队、康复经办及服务机构等成
为该联盟成员。活动还征集到
可向孤独症儿童家庭提供的

“妈妈岗”7282个。
近日，广东省各级妇联还

联合卫健、残联等部门，围绕关
爱孤独症儿童困难家庭这一主
题，开展文艺表演、定向运动、
公益展示、游园活动、孤独症儿
童爱心助学、家长喘息计划等
形式多样的活动。截至目前，
全省共举办686场关爱孤独症
儿童家庭主题活动，覆
盖21903个家庭。

“对于患有孤独症的孩子来
说 ，亲 人 的 一 句‘ 长 大 了 就 好
了’，是最可怕的伤害。”近日，一
场名为“星闪粤湾”2024 年世界
孤独症关注日系列活动在广州
市儿童公园举行。活动结束后，
一位孤独症患者母亲曲女士接
受了记者的采访。

曲女士的女儿小星（化名），
今年 5 岁，去年被查出患有孤独
症谱系障碍。但其实，曲女士早
在小星 1 岁多时就发现了问题。

“那会儿孩子对于父母的指令不
理不睬，对外界没有好奇心，沉
浸在自己的世界里，你叫她就好
像没听到一样。”

为何早有发现，4 岁才去医院
就诊？曲女士道出了其中的苦楚。

“因为我们整个家庭都不了
解啥是孤独症，也没有接触过，所
以根本没有重视。孩子爸爸也有

一点社交障碍，但他不认为这是
什么问题，说‘长大了就好了’，甚
至身边的亲戚邻居也会这样说。
事实上，我们的孩子长大了不一
定会好，可能会更差。”

对于患有孤独症的儿童来
说，早筛查、早发现、早干预至关
重要，越早干预对于孩子的康复
治疗越有效。小星在成长过程
中性格越来越孤僻，曲女士也发
现了问题的严重性，想要去医院
就诊。然而，这时她却面临着一
道治疗难题：来自孩子父亲的极
力反对。

“他爸爸坚决不承认孩子有
问题，觉得在别人面前说起孩子
是孤独症‘很丢人’。”曲女士说，

“不管别人怎么说，我一定要带
孩子去看病。”

确诊患有孤独症谱系障碍
后，曲女士带着小星四处求医。

曾有一段时间，她天天带着孩子
到医院进行针灸、电磁等治疗，
但效果并不理想。通过与一些
孤独症患者家长交流，她了解到
康复治疗机构的一些课程可能
对孩子恢复有帮助，便抱着试一
试的心态把孩子送了过去。

“我现在有点骄傲，因为我
的孩子只上了半年多课程，就有
了明显的改变，甚至开始主动和
其他小朋友一起玩。”曲女士说。

虽然看到了一些希望，但生
活中的困难仍旧让她忧心。“孩
子今年刚好转一点，但康复治疗
确实是一笔很大的开支。”曲女
士说，现在孩子爸爸意识还是没
有 转 过 来 ，他 觉 得 孩 子 有 所 转
变 ，就 不 想 再 治 疗 了 ，“ 我 和 他
说，借钱也要治，因为孩子如果
没有持续性治疗是会退步的。”

曲女士告诉记者，不久前，

她 和 丈 夫 离 婚 了 ，虽 然 经 济 拮
据，但女儿的进步就是她最大的
生活动力。谈及孩子的未来，曲
女士说，她只希望女儿能够生活
自 理 ，找 一 份 能 养 活 自 己 的 工
作，不给社会拖后腿。

“我希望所有孤独症孩子的
爸爸妈妈都正视这个疾病，不能
放弃孩子，社会上也要有更多人
关注和科普……”在 公 园 里 ，曲
女 士 越 说 越 起 劲 ，声 音 也 越 来
越大，吸引了许多路人的目光。

聊 了 许 久 ，曲女士和 记 者
聊 得 甚 至 有 些“ 跑 题 ”，讲 述 了
很 多 细 碎 的 日 常 ，但 周 边 没 有
一 个 人 打 断 她 。 大 家 心 照 不
宣，虽然这与新闻无关，但或许
是她为数不多的倾诉时光。接
受 短 暂 的 采 访 后 ，曲 女 士 仍 要
奔走在帮助女儿康复的漫长道
路上。

4 月 2 日是世界孤独症关注
日。孤独症起病于婴幼儿时期，
往往表现出社会交往障碍、交流
障碍等，被称为“星星的孩子”。
记者近日了解到，在广州有一位
名叫“聪聪”的孤独症患者，经过
治疗后不仅成功融入社会，还成
为孤独症儿童健康中心的一名
助教，帮助了更多孤独症儿童。

“就是爱你，就是爱你……”
在广州维儿康儿童健康中心，伴
随着音乐声，聪聪站在教室最前
面带着一群孩子跳舞。他拍着
手、转着圈，还时不时和孩子们
互动，让教室里充满了欢乐。

“ 我 很 喜 欢 在 这 里 工 作 学
习。”聪聪表示，作为一名孤独症
患者，他更能理解这里的孩子，
看到孩子们在自己的帮助下一
天天成长起来，很开心，也非常

有成就感。
“每次看到聪聪老师我都会

和他握握手、说说话。”有孩子家
长表示，“聪聪老师恢复得很好，
我相信我们的孩子也可以慢慢
拥有自理能力，融入社会。”

维儿康专科门诊部的刘忆瑛
介绍，聪聪刚进入健康中心时，
有些不知所措，但很快就融入集
体，“聪聪有时不知道自己要去
做什么事，但只要其他老师找他
帮忙，他能够马上去做，而且完
成得特别好。”

记者了解到，现在的聪聪在
健康中心，不仅带孩子们上音乐
和舞蹈课，还成为了其他老师的
好帮手，协助大家完成一些日常
工作，很受大家的欢迎。

“ 聪 聪 出 生 后 长 得 眉 清 目
秀，很招人喜欢。”聪聪的父亲李

先生（化姓）表示，但随着聪聪长
大，他开始觉得聪聪和别的小朋
友有些不同，“说话好像复读机
一样，你说什么他就说什么，分
不清你我。特别是进入幼儿园
后，从来不见他回来说幼儿园的
事 ，老 师 也 反 映 他 上 课 时 到 处
走、不听指令。”

为了确认孩子的情况，父亲
将聪聪带到儿童发育行为中心
咨询。经过测试，聪聪被确诊为
中度孤独症。从此，李先生带着
聪聪走上了漫长的康复训练之
路。

聪聪 21 岁时，李先生带他找
到了中山大学孙逸仙纪念医院
儿童神经专科的教授罗向阳。

在后来的大半年时间里，罗
向 阳 用“BTR 医 教 结 合 ”方 式 ，
为 聪 聪 提 供 家 庭 式 教 学 环 境 ，

以 游 戏 方 式 贯 穿 课 程 ，培 养 聪
聪 的 社 交 技 能 、社 会 规 则 和 生
活 自 理 能 力 ，同 时 提 高 聪 聪 的
认 知 、语 言 、注 意 力 ，再 辅 以 针
对 性 医 学 治 疗 ，很 快 聪 聪 的 情
况有了好转。

“聪聪属于大龄患者，在孤
独症情况得到初步控制的情况
下，应该让聪聪尝试融入社会。”
在罗向阳的建议下，聪聪于 2020
年进入广州维儿康儿童健康中
心，成为了一名助教。

李先生还提到，之前居家防
疫期间，聪聪喜欢上了画画和炒
菜，现在每天他都要求留一两个
菜给他炒。而且，每周看望奶奶
时还会帮奶奶购物、干家务。

下一步，罗向阳医疗团队将
继续做好引导，助力聪聪在工作
岗位上持续发光发热。

“希望所有孤独症孩子的父母
都正视这个疾病”

从幼儿园不乖的小朋友
成长为孤独症患儿的“老师”

广州南站清明假期预计到发旅客 314.6 万人次相关
闻新

羊城晚报讯 记者郭思琦、
通讯员粤交警、交宣报道：今
年清明节假期为 4 月 4 日至 6
日，共 3 天。广东省公安厅交
通管理局2日发布清明假期交
通出行研判，预计高速公路出
程高峰出现在4月3日15时至
23时、5日 10时至 14时，返程
高峰出现在 4 月 6 日 16 时至
24 时。清明节当天和节日前
后，珠三角周边高速公路和通
往陵园墓区的局部路网容易
产生交通缓行。

节前高速公路缓行点段
主要集中在：深圳市深汕高速
（坑 梓 收 费 站 至 白 云 坑 高 架
桥）段、惠州市惠河高速（泰美
服务区至小金口隧道）段、东
莞市甬莞高速（大有园立交至
罗田立交）段、汕尾市甬莞高
速（陆丰北收费站至海丰西收
费站）段、广州市乐广高速（花
山隧道至梯面收费站）段、广
州市沈海高速 (广氮立交至火
村立交)、广州市华南快速 (龙
洞收费站至中山大道收费站)
段、湛江市沈海高速（龙门互
通至英利互通）段、云浮市深
岑高速（王北凹隧道至上莨坑
高架桥）段、清远市许广高速
（禾 云 互 通 式 立 交 桥 至 珠 坑
桥）段等。

节后高速公路缓行点段
主要集中在：惠州市惠常高
速（镇隆互通 1 号桥至佰公凹
隧 道）段、佛 山 市 深 岑 高 速
（高 坑 高 架 桥 至 更 合 西 收 费
站）段、肇 庆 市 广 佛 肇 高 速
（黎 壁 山 隧 道 至 禄 步 互 通 立
交）段、广州市莞佛高速 ( 南
沙收费站至虎门大桥)段、广
州市沈海高速 (广氮立交至火
村立交)段、广州市乐广高速
（花 山 隧 道 至 梯 面 收 费 站）

段、云浮市广梧高速（大洞隧
道至五指山隧道）段、肇庆市
广佛肇高速 (罗仔山隧道至禄
步互通立交)段、肇庆市二广
高速（凤村隧道至石门隧道）
段、肇庆市广梧高速（松银大
桥至马安大桥）段、深圳市惠
盐高速（双 南 桥 至 坑 梓 收 费
站）段等。

另外，根据广州交警的研
判，群众扫墓活动将从 3 月底
持续到4月底，4月 4日、5日、
6日、13日、14日、20日、21日
为群众集中祭扫的高峰期。
广州出城高峰将出现在3日下
午和 4日上午，返程高峰将在
6日下午到来。

虎门大桥、南沙大桥、机
场高速、华南快速干线、北环
高速沙贝段、广佛肇高速、珠
三角环线杨荷立交等高速路
段，交通流量较大。白云山、
广州塔、永庆坊、沙面、长隆旅
游度假区、莲花山等预计将迎
来客流高峰。

为保障 2024 年清明节祭
扫活动期间各祭扫场所周边
道路交通安全畅顺，广州市公
安交通管理部门决定在 4月 4
日、5日、6日、13日、14日、20
日、21 日（共 7 天）每天 7时至
17时将视情况对银河公墓、市
新塘公墓周边道路实施临时
交通管制措施。

其中，禁止货运汽车进入
燕岭路（兴华路口至华南快速
干线广汕出入口）；禁止1.5 吨
以上货运汽车进入大观路（光
谱西路口以北）；载客前往银
河公墓的出租车、网约车须在
省武警医院门口以西150米处
下客后，往东在北环高速公路
广汕收费站入口东面匝道调
头驶出该路段。

祭扫期间，广州部分公墓
周边道路实施临时交通管制

患者故事

家属心声

羊城晚报记者 薛仁政 实习生 张志洁

羊城晚报记者 柳卓楠

广东高速今日下午迎来
清明假期首波出程高峰


