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隽言教育言教育

在当今社会，大学生压力越来越
大，竞争也越来越激烈，不少同学为
了逃避现实压力选择躲进游戏寻找

“避风港”。游戏可以是娱乐的方式、
宣泄的出口，一些同学通过游戏释放
部分苦闷，更好地解决现实中的问
题，但本末倒置、过度沉迷的案例也
比比皆是。

对此，中国教育科学研究院研究
员储朝晖表示，大学生网络沉迷问题
的主要根源是其自身。他指出，这一
问题往往可以追溯到大学生的小学
和中学阶段，那时他们未能形成良好
的自主性和自律性，而这种缺失正是
问题的症结所在。储朝晖进一步解
释，在之前的生活中，由于学校和家
庭对其学习和生活安排得过于紧凑，
许多大学生丧失了自主安排时间、
空间和内容的能力。这种被动的生
活方式，导致他们在进入大学后，面

对相对宽松的环境，难以进行自我
约束，也无法清晰设定和追求个人
目标。

储朝晖认为，大学生沉迷网络游
戏与其人格主动性有着密不可分的
联系。“如果学生是一个主动性人格，
那么他可以认识到网络游戏乃至互
联网，都只是一个认识世界的工具，
时刻掌握主动权，也就不会沉迷于
此。相反，被动性人格的学生缺失自
主控制力，会轻易被网络所主导。而
事实上，不少学生的被动性人格问题
非常典型，这就很难解决，单纯依靠
外部建立的机制来约束，只会捉襟见
肘，不能根除。我认为要从内部培养
大学生的个性和自主性，时刻保有自
主意识。”储朝晖认为。

因此，储朝晖表示，解决这一问
题还需回归本质。他强调，作为成年
人，大学生应具备自我管理和制约的

能力，从这个角度去约束大学生可能
会更加有效。同时，相关部门在处理
大学生网络沉迷问题时，也应以对待
成年人的方式来进行管理，而非简单
地将他们视为未成年人来进行管理。

有教育专家认为，大学生沉迷网
络游戏的主要原因一是大学生的自
主能力缺失。在进入大学之前，学生
的学习和生活由父母老师规划管理，
而进入大学后，时间、精力都由自己
支配。二是大学对学生管理不够。
许多大学对于学生的要求不够严格，
导致一部分本身没有自己的计划和
目标的学生降低自我要求。

“高等教育应重点强调对学生的
过程化管理，提高对每一门课程的
标 准 和 要 求 ，充 实 学 生 的 大 学 生
活。而对于学生个人来说，自我管
理能力对于将来面向社会更为重
要。”该专家说。

中考录取规则复杂，不是所有家长都有时间和
精力“拎得清”。有的家长会各方咨询或付费购买填
报方案，确实无可厚非，但家长还是需要知道基本的
知识点，才能判断方案是否合理。对于家长来说，关
于志愿填报，最需要知道的，一定是“梯度投档、志愿
优先、择优录取”。

中考志愿，归根到底是在四个批次填报学校，虽
然不同批次志愿个数不一样，例如名额分配批是 3 个
志愿、第三批是 6 个志愿，但本质是学校的排列组合。

“梯度投档、志愿优先、择优录取”就是中考分数公布
之后，不同分数的学生如何被投档录取的规则。搞清
楚这件事情，家长和考生就可以推断录取可能性。

我们以 2022 年的三个学校为例，来说明中考录
取是如何投档。弄懂这三个案例就懂了基本规则。

2022 年第一梯度投档控制线是 710 分，随后 40 分
一档设置第二梯度（670 分）、第三梯度投档控制线
（630 分）……依次类推直到普高录取线。

第一个案例是华附。2022 年第三批录取最低分
数 740 分、末位考试志愿序号 1、末位考生分数 740
分。假设华附招收 300 人。投档规则为：第一梯度线
以上，即 710 分以上、第一志愿填报华附的学生，从高
分往低分录取，录到 740 分时 300 人录满，华附的录取
结束。所以，华附的最低分数 740 分、末位考试志愿
序号 1、末位考生分数 740 分。

第二个案例是七中。2022 年七中第三批录取最
低分数 710 分、末位考生志愿序号 2、末位考生分数
726。假设七中招收 500 人。投档规则为：第一梯度
线以上，即 710 分以上、第一志愿填报七中的学生，从
高分往低分录取，录到 710 分没有录满，则转向 710 分
以上第二志愿填报七中的学生，从高分往低分录取，
录到 726 分的考生时 500 人录满，七中的录取结束。
所以，七中第三批录取最低分数 710 分、末位考生志
愿序号 2、末位考生分数 726。

第三个案例是育才。2022 年育才第三批录取最
低分数 670 分、末位考生志愿序号 2、末位考生分数
680。假设育才招收 500 人。投档规则为：第一梯度
线以上，即 710 分以上、第一志愿填报育才的学生，从
高分往低分录取，录到 710 分没有录满，则转向 710 分
以上第二志愿填报育才的学生，从高分往低分录取，
依然没有录满，再转向 710 分以上第三志愿填报育才
的学生，从高分到低分录取，还是没有录满……依次
类推第四志愿、第五志愿，第六志愿依然没有录满
500 人，则转向下一梯度；670 分~709 分的学生中，第
一志愿填报育才的学生，从高分到低分录取，没有录
满，转向 670 分~709 分第二志愿填报育才的学生，从
高分到低分录取，录到 680 分的同学时录满 500 人，育
才的录取结束。所以，育才第三批录取最低分数 670
分、末位考生志愿序号 2、末位考生分数 680。需要注
意的是，虽然育才显示的末位考生志愿序号是 2，但
实际上高于学校录取分数上一个梯度线的考生，志
愿可以填报序号可以到 6。

这就叫：梯度投档、志愿优先、择优录取。名额分
配批（3个志愿）、第三批、第四批都适用这一录取规则。

家长和考生可参照该录取逻辑，假设不同的分
数进行推导，即可判断自己的填报方案是否合理。

中山大学
对于中大学人而言，杜鹃花是再亲切不

过的伙伴了。每当春回大地，马岗顶的南坡
就热闹起来，色彩斑斓的杜鹃花，一团团一
簇簇地竞相开放，引人驻足欣赏。见到这般
火红一片，陈寅恪曾欣然写下这样的赞叹：

“美人浓艳拥红妆，岭表春回第一芳，夸问沉
香亭畔客，南方亦有牡丹王。”

杜鹃花是怎么落户到康乐园的呢？据
1984 年中大校报上发表的《杜鹃盛开话杜
鹃》一文推测，校内的杜鹃花可能是陈序经
教授于上世纪 50 年代前后移植至康乐园，
经多年培育而成的。

预约进校：

公众最多可提前7日通过微信小程序“中
大逸码通行”进行实名预约，预约成功的访客
携带有效身份证件和预约凭证，从各校区指定
校门步行入校。中大仅在周末、国家法定节假
日向社会公众开放校园，寒暑假另行安排。

华南理工大学
恰春分三候正好，华园万物新生。英雄

花开木棉红，五山校区校园内，木棉花已红
满枝头，迎来了一年中最美的时候。木棉花
盛开时，花朵火红热烈、硕大如杯，不褪色、
不萎靡，花期一过决然落土，不容半点凋零，
即使重重地落到地上也不改变形状，仿佛有
铮铮烈骨，因此木棉花也被誉为“英雄花”。

预约进校：

赏花访客须至少提前1天，通过实名认证
的手机号登录微信小程序“华园出行通”进行
线上预约，预约通过后访客可在门岗闸机刷本
人身份证入校。目前，华工开放时间仅为周
末、国家法定节假日以及校庆日、校园开放日。

暨南大学
当三月天碰上暨南园，串钱柳、三角梅、

四季海棠花满枝头。火红间、微光下，流淌
着涓涓生机，包裹无尽的热烈。

预约进校：

校外访客可通过线上或在各校门入口
处用微信扫描“访客入校二维码”，填写入校
事 由 、身 份 信 息 等 信 息 后 形 成“ 访 客 入 校
码”，来访人员刷码即可进入学校。

华南农业大学
每年春天，华农都会成为热门的赏花打卡

点。据了解，华农有紫荆共5000多株，以宫粉
羊蹄甲为主。走进校园，宫粉羊蹄甲和白花羊
蹄甲映入眼帘，成片的粉与白深浅交织，烂漫
梦幻。今年宫粉羊蹄甲的最佳观赏期为3月，
主要赏花点有行政楼和湿地公园、紫荆桥近芷
园处、启林南真维斯附近、三大草坪周边。

预约进校：

社会公众最多可提前 7 日在微信小程序
“来访华农”进行预约。预约成功后，访客须
持本人身份证在指定校门进入校园。

南方医科大学
三四月也是到南方医科大学踏青、赏花

的好时节，微风正好，郁郁葱葱，漫天盛开的
宫粉紫荆，粉白相间、蔚然壮观。花苞跃然
枝头，争相绽放，美却不张扬。花朵包含着
淡淡的香味，装点了校园的春色，装饰了行
人的梦。宫粉紫荆是三四月的舞蹈家，纯
洁，热烈，赤忱，绚丽，将满腔灿烂与祝福洒
满初春的校园。学校欢迎市民一起奔赴一
场粉色的花海，愿游人在这美丽的南医校园
中，捕捉美好、不负春光。

华南师范大学
风铃摇醒醉春光，一抹抹亮眼的明黄，

点亮了华师的春天。黄花风铃木的花期为
3-4月，其花冠呈漏斗形，也似风铃状，花季
时花多叶少，花色鲜黄，颇为美丽。

预约进校：

公众最多可提前 7 日在微信小程序“华
师通行”进行实名预约。

在今年全国两会上，有代表建议适当延长网络游戏管控人群年龄

大学生防沉迷机制
能否成为成长

在今年全国两会上，“建议建立大学生防沉迷系
统”的消息登上了热搜，引起了网友热议。全国人大
代表、研祥高科技控股集团董事局主席陈志列称，当
前针对未成年网民的各项游戏防沉迷限制措施已经取
得了较好的效果，建议通过适当延长网络游戏管控人
群年龄等方式，建立起大学生网络游戏防沉迷机制。

对于此提案，许多大学生表示了不同意见。但
是，大学生网络沉迷现象似乎并未随着成长而减少，
大学生防沉迷系统到底应不应该提上日程？羊城晚
报记者对此进行了调查和采访。

早在2010年，《网络游戏管理
暂行办法》出台，未成年人游戏防
沉迷系统正式面世。此后，随着
制度的不断完善，游戏平台的防
范措施也不断升级，防沉迷系统
的效果渐显。而“建立大学生防
沉迷系统”的提出，旨在通过将大
学生列入管理范围等方式，以达
到管控大学生游戏使用的效果。

当可支配的时间增加，游戏
似乎在不知不觉间渗透了大学生
的生活。根据中国互联网络信息
中心第53次《中国互联网络发展
状况统计报告》显示，截至2023年
12月，我国网民规模达10.92亿人，
较2022年 12月新增网民2480万
人，互联网普及率达77.5%。29岁
以下网民占网民总数的32.2%。根
据一项由中国青少年研究中心和
中国社会科学院社会学研究所共
同发布的调查数据显示，截至2021
年，中国大学生网络游戏成瘾的患
病率已经超过15%。

偶然尝试了一款游戏之后的
小羊，便一发不可收拾地陷入到
游戏中去，游戏也随之成为了她
生活的停滞键。“我常常规划了自
己在某个时间段要上网课或者做
作业，但禁不住游戏的诱惑，然后
就宽慰自己打一把游戏就停。最
后往往是打了好几个小时游戏，
原先的学习计划并没有按照计划
进行。”而来自华南农业大学的阿
木同学更是感慨：“游戏本身就代
表娱乐，而大学生选择这种娱乐
方式，想必也是因为简单地打开
游戏就能轻松收获情绪价值。同
时，作为一个商品，比起看电影、
旅行等活动，玩游戏算是最廉价
实惠的选择。”因此，游戏耽误学
习和生活的情况常常发生在他身
上，通宵打游戏导致第二天要逃
课补觉，盲目充值用光生活费，整
个周末都在打游戏耽误功课……
现在想起为游戏浪费的时光，阿
木感到懊恼不已。

清华大学
红砖绿瓦的楼宇间，一株株紫

荆肆意盛放，花团锦簇，灼灼芳华，
穿透了百年清华园的厚重。紫荆与
清华校旗、校色的颜色一致，和丁香
一起被视为清华的校花。据了解，
清华紫荆花期在3月底至4月初，主
要赏花点为主楼、紫荆宿舍区、紫荆
雕塑园、工字厅。

预约进校：

社会公众可通过小程序“参观
清华”预约进校，需注意的是，工作
日（周一不开放）参观名额提前 1 日
开放，非工作日参观名额提前 7 日
开放，预约名额早 8 时更新。每人
每年仅可成功预约一次，参观日当
天无法取消预约。预约成功后，须
携带本人（及同行人）有效居民二代
身份证原件按预约时段从清华大学
西门南侧个人参观专用通道刷证核
验进入。

武汉大学
淡粉花苞盛开，便成透明花瓣芊

芊，樱花已经成为武大的一张名片。
3月一到，社交平台上“武大樱花开
了吗”的提问就纷纷冒头。3 月 18
日，武大宣布樱花初绽，并发布赏樱
政策。校园内，满眼的春日新绿中，
跃动着樱白的轻盈，吸引着天南海北
的赏花人。

预约进校：

赏樱期间，预约进校时段为 3
月 20 日至 4 月 6 日，工作日 8:30-17:
30、周末 8:00-18:00。社会公众可通
过武汉大学官方网站、官方微信进
入 武 汉 大 学 赏 樱 预 约 系 统 ，选 择

“社会公众赏樱预约通道”，填写个
人真实信息，对 3 日后的参观行程
进行预约。

上海交通大学
3 月份的上海交大处处洋溢着

春的气息，枝头吐新芽，满园皆繁
花。其中，最出圈的莫过于作为上
海市市花的玉兰花。一餐旁的玉兰
树上，一树繁花熠熠生辉，让人不禁
驻足凝望，一下子让这里成为上海
交大“最美食堂”。

预约进校：

公众可在关注“上海交通大学”
公众号后，点击对话框下方“校外访
客”，根据指引完成填写后进入校
园，当日登记，当日有效。

羊城晚报记者 孙唯 实习生 张佳慧 邱晨希

培养大学生自我管理能力更重要
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华
南
理
工
大
学
的
木
棉
花

华
南
农
业
大
学
的
宫
粉
紫
荆

华
南
师
范
大
学
的
黄
花
风
铃
木

⬆暨南大学里的三角梅
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B 该不该实施大学生网络防沉迷机制

是否有必要实施大学生网络防沉
迷机制呢？记者采访调查发现，对于
是否采取大学生网络防沉迷系统，大
学生的看法呈现多样化。

“这是一项很好的措施，我愿意配
合，但实施起来可能效果并不显著。”
来自广东外语外贸大学中国语言文化
学院的郑同学认为，“这一系统是最直
接控制大学生游戏防沉迷的办法——
强制下线，能够有效帮助一些意识到
游戏上瘾且无法自控的学生减少游戏
时间，逐步养成良好作息习惯，最终降
低网络游戏诱惑力。在强制下线后却
想继续游戏时，游戏成本会加大，就有
可能会约束一些同学放弃游戏，从而
达到目的。但对于一些自制力差的同
学，仍有很多办法绕过监管系统，想方
设法继续游戏。”

不过，反对的声音占大多数。“这
是一项没有必要的举措，我完全不愿
意配合。”来自浙江工业大学环境工程

专业的小然表示，“游戏防沉迷机制是
为了帮助并管控心智不健全的未成年
儿童，而大学生作为成年人有自主选
择权，并应该为自己的选择承担后
果。”她以自身为例向记者说明，“我
平时也会玩一些游戏来放松、减轻现
实中的一些学业压力，但基本上不会
被游戏牵引，可以自主把控和规划游
戏时间。当任务必须完成或有压力迫
使时，我会及时做出调整。如果我想
为自己安排一天‘游戏放纵日’，却被
系统所管控，会让我产生极大的反感
情绪。”

阿木也认为：“目前大学生群体
对这个系统抱有很大的不满，而网
友的反应恰恰说明其必要性有待深
入讨论。这说明更需要深入走进大
学生的内心，了解他们真实的需求
和反馈，而不是以家长批判和否定
的思维定式和对游戏的偏见来提出
一个毫无针对性的系统。”
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