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2021年，邢菲与任嘉伦在都
市情感剧《乌鸦小姐与蜥蜴先
生》中扮演一对恋人，演绎双向
奔赴的甜蜜爱情。时隔三年，二
人再度合作。邢菲形容任嘉伦
是一个“特别会照顾人、内核非
常稳定”的演员。邢菲还透露，
任嘉伦在片场经常为她答疑解
惑，帮助她更好地适应古装角色
的演绎。自 2014 年担任古装悬
疑剧《通天狄仁杰》男主角以来，
任嘉伦领衔主演过《大唐荣耀》
《锦衣之下》《周生如故》等多部
古装剧，积累了不少拍摄经验。

饰演 族大祭师的蒋欣也
为邢菲带来了不少示范：“这是
我跟欣姐第一次合作。第一次
和她对戏的时候，我很紧张。欣
姐入戏非常快，让我感觉自己像

是一个刚到剧组的新人。”
片场还有不少趣事。在邢

菲眼里，任嘉伦是一个“领队的
大哥”：“他虽然是‘I人’（性格内
向），但经常在片场活跃气氛。
大家在现场跳热门舞蹈的时候，
他学得特别快，一会儿就加入了
进来，伍赓也变成了‘舞’赓。”

谈及拍摄《烈焰》的最大收
获，邢菲表示“是一次演艺上的
突破”：“这部剧让我信心倍增，
也让我发现了自己身上的更多
可能性。”

对于未来是否会继续参演
古装玄幻剧，邢菲说：“主要看机
会和故事内容。如果遇到感兴
趣的故事或者角色，会考虑参
演。同时，我也希望尝试更多其
他不同类型的作品。”

接到白菜这个角色时，邢菲
坦言“很意外也很震惊”，因为古
装玄幻剧是她一直想诠释的类
型。看过剧本后，一股强烈的创
作欲望在邢菲的内心萌发。她
说：“白菜的角色设定是有成长
性的，体验这样的角色，是一个
非常宝贵的机会。”

在邢菲看来，白菜对生活怀
揣期待，是一个善良、乐观、纯粹
的女孩。她这样解读白菜的成
长历程：“前期白菜是一个只顾
小家周全的小女生。后来，她与
伍赓到北山矿场、 隐村、妖界
等地历经磨难，结交了一众知心
朋友，内心逐渐燃起了对大家庭
的守护感。”

剧中，白菜与平民阿狗两小
无猜，和王子伍赓则是共同成

长。白菜对两个人的情感有何
不同？邢菲解释：“阿狗是白菜
的家人，他们之间的情感更像是
亲情。而伍赓在白菜的心目中
则是一个英雄，白菜崇拜爱慕
他，流露出来的情感更多是爱
情。”

白菜追随伍赓去北山矿场
受尽磨难，二人在逃离时上演了
一场悲情戏份。面对瘟部大
鬼木的追击，白菜能力不足，无
法协助伍赓。邢菲坦言：“当时
沉浸在痛苦的情绪中，只能眼看
着伍赓被打伤，那种无力感直到
后来看剧的时候依然存在。”

对于白菜与自己是否相像，
邢菲表示只有两点是与自己重
合的——直截了当地表达观点
和争取自己想要的东西。

羊城晚报记者 詹锡伟

在《烈焰》中饰演善良女孩白菜

邢菲：接这角色很意外也很震惊
出身贫微、

厨艺精湛、善良温
柔、暗藏 力……
这是古装玄幻剧
《烈焰》女主角白
菜（邢菲饰）的标
签。在 族之王
黑珑与人族辛国之
王的激战后，白菜
与孤儿阿狗（任嘉
伦饰）相依为命的
生活就此改变：辛
国王子伍赓成为了
阿狗，他继承辛王
遗志，联合白菜、
隐族、妖族等力量
掀起了反抗 族压
迫的浪潮。

剧中，白菜与
伍赓是心意相通的
伙伴，他们在反
路上并肩作战。尽
管能力薄弱、多次
身陷囹圄，白菜却
总能化解危机。
在一次次考验中，
白菜逐渐成长为
一位守护大家庭
的成熟姑娘。

根据动漫《武庚
纪》改编的《烈焰》正
在爱奇艺热播。近
日，邢菲接受羊城晚
报记者专访。她直
言，第一次拍摄玄幻
剧，对自己来说是蛮
大的考验。

邢菲曾主演古装剧
《明月曾照江东寒》《覆流
年》，这次出演《烈焰》，她
坦言体验全然不同：“虽然
都是古装题材，但《烈焰》
是一部玄幻剧，视觉呈现
上有大量后期特效，拍摄
方式也有所不同。”

在后期制作的加持
下，《烈焰》打造了一场视
效盛宴。在前期没有特效
的拍摄片场里，演员们是
怎么完成拍摄的？邢菲透
露：“我们的很多戏份需要
对着绿布演绎，随时随地
开始无实物的表演，预判

对手的出招效果，迅速反
应，需要调动更多的想象
力和信念感，把握表演的
分寸感，对我来说是蛮大
的考验。”据邢菲介绍，片
场还有一个鼓风机，是让
演员们头发飘舞的重要道
具，每天都发出呼呼的风
声，在现场说话得特别大
声。

近年来，邢菲以参演
《致我们暖暖的小时光》
《我的小确幸》《你好，神枪
手》《女士的品格》等都市
现代剧为主。此次出演
《烈焰》，邢菲对古装剧和

现代剧的差异颇有体悟：
“现代剧更贴合当下生活，
观众能直观感受到服装、
置景、妆造等；古装剧涉及
大量背景知识，需要提前
了解当时的风俗习惯，才
会有代入感。而《烈焰》的
故事背景相对空泛，需要
在研读原著《武庚纪》的基
础上深刻理解人物，才能
更好地诠释角色。”虽然在
拍摄时担忧自己的表演分
寸把握不好，但看到融入
特效和背景音乐的成片
后，邢菲表示一切都能匹
配，非常喜欢。

对着绿布演戏，要有更多想象力

带着强烈的创作欲望演绎白菜
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C 演艺生涯的一次突破
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日本仰泳名将入江陵介退役

举重世界杯 奥运项目女子59公斤级

罗诗芳:世界纪录说破就破

中国霹雳舞国家队近日在
天津集训备战巴黎奥运会资格
赛，为奥运入场券做最后冲刺。

在中国体育舞蹈联合会会
长尹国臣带领下，中国霹雳舞队
1日来到天津体育学院，在这里
进行为期一周的集训。

尹国臣介绍，队伍刚刚在北
京结束了主题为“强体能、长技
能、蓄动能”的三个月冬训，现在
转训天津，主要任务是备战即将
在5月和6月举行的两站巴黎奥
运会资格赛。他表示，霹雳舞是
巴黎奥运会新增比赛项目，年轻

的中国队担负着奥运会夺金的
任务，而目前最重要的工作就是
要尽量拿到奥运资格。

目前，中国队除了杭州亚运
会女子霹雳舞冠军刘清漪拿到
一张直通巴黎奥运会的门票外，
商小宇、亓祥宇、曾莹莹、郑子
妍、张鑫杰等选手都会参加今年
5月和6月分别在上海和匈牙利
布达佩斯举行的巴黎奥运会资
格赛，两站资格赛的总积分排在
男子、女子前七名的选手，将获
得奥运参赛席位。

中国体育舞蹈联合会秘书

长苏洁说，中国霹雳舞虽然起步
晚，但进步快，尤其是经过这两
年的外赛外训、积极备战，队员
的实力都不错，女选手已经具备
了争夺世界冠、亚军的水平，男
选手也排在亚洲前列。

据了解，在天津集训期间，
队员们除了进行体能训练外，还
将“一人一策”，针对每个运动员
的特点进行专项训练。另外，还
将借助天津体育学院优秀运动
员竞技表现数字化调控实验室
等先进平台，用科研助力运动员
训练和项目发展。（据新华社）

中国霹雳舞队，力争奥运门票

日本仰泳名将入江陵介近
日在东京召开发布会，宣布结束
长达18年的职业生涯。

入江陵介在发布会上表示：
“尽管很想在巴黎奥运会结束后
退役，但在东京，在大家面前完
成最后一次游泳，这是最幸福的
时刻。”

曾与他在伦敦奥运会并肩
作战赢得男子4×100米混合泳
接力银牌的“蛙王”北岛康介也
到场参加了发布会。他称赞入
江陵介多年来带领日本游泳队
不断进步。

现年34岁的入江陵介自小
学开始接受游泳训练。2006年
多哈亚运会上，年仅 16 岁的入
江夺得男子200米仰泳金牌，一
战成名。四年后的广州亚运会，
他更是一举拿下男子 100 米、
200 米仰泳和混合泳接力三枚
金牌，成就“三冠王”。与亚运会
的辉煌成绩相比，入江陵介在奥
运会上的最好成绩是2012年伦
敦的200米仰泳亚军。

自 2008 年北京奥运会起，
入江陵介连续参加了四届奥运
会，但由于在不久前结束的日本

游泳奥运选拔赛上未能达标，他
错过了创造日本游泳界连续五
届奥运会参赛的纪录。这也是
外界认为促使他下定决心退役
的重要原因之一。（据新华社）

与曼城花费 1.17 亿欧元
巨资引进格拉利什不同，福
登是瓜迪奥拉从曼城青训体
系一手提拔和培养起来的，
因此福登被称为“太子”。瓜
迪奥拉从2016年 7月开始执
教曼城，福登 2016 年从曼城
少 年 队 进 入 U18 青 年 队 ，
2017年进入曼城一线队。瓜
迪奥拉赛后称赞自己的爱
将：“福登的工作态度令人惊
叹。他在进攻型中场位置
上，具有令人难以置信的进
球感觉——他的血液里充满
了进球基因，我们必须用好
他。我认为那是维拉的失
误，但他在半场结束前进球
非常重要。球队的表现让我
感到非常高兴，与上一场只
相隔三天，我们根本没有时
间准备比赛。”

福登主打右边锋位置，
也能胜任前腰和左边锋位
置，他赛后表示自己最喜欢
前腰位置，也就是瓜迪奥拉

所说的他拥有难以置信进球
感觉的位置。曼城上赛季成
为“三冠王”，在前腰位置主
打德布劳内和京多安，福登
只能司职边锋。京多安去年
夏天转会离队，德布劳内本
赛季曾经长时间因伤缺阵，
福登打前腰的机会增多了。
福登本赛季在15场英超比赛
中有进球或助攻，总计打进
14 球并送出 7 次助攻，在这
15场比赛中，曼城取得13胜
2平的不败战绩。

德布劳内是福登的偶
像，就算他们一起出场，也
可以像上赛季的德布劳内
和 京 多 安 那 样 组 成 双 前
腰。福登表示自己在前腰
和边锋之间更喜欢前腰位
置，队友们对他在这个位置
的表现也很认可。不过对
于哈兰德休战是否让曼城
运转更流畅的问题，瓜迪奥
拉拒绝回答。

羊城晚报记者 刘毅

自从瓜迪奥拉执教曼城以来，
蓝月军团输得最惨的一场可能就
是去年12月 7日在英超第15轮客
场 0比 1负于维拉，虽然比分输得
不大，但曼城整场完全处于被动，
射门次数以 2 比 22 落后。当曼城
再次面对维拉，又要一周双赛，瓜
迪奥拉大胆用兵，把进攻威力极大
的“布丁组合”哈兰德和德布劳内
整场放在替补席。

瓜帅此役排出一个无锋阵，阿
尔瓦雷斯出现在伪九号位置，身后
三名进攻型中场从左到右分别是
格拉利什、福登、多库，双后腰是罗
德里和贝尔纳多，结果被安排打前
腰的福登大放异彩。开场仅 11分
钟，福登分球到右路，多库倒三角
回敲，罗德里在小禁区内包抄到位
推射得手。第 20 分钟，杜兰把比
分扳平。

上半场伤停补时阶段，福登左
脚主罚直接任意球穿过人墙飞入
球门死角，曼城再次取得领先，这
是福登在曼城首次通过直接任意
球得分。曼城队内群星荟萃，福登
主罚直接任意球的机会不多，这次
机会也是他自己争取来的。福登
赛后说：“当时阿尔瓦雷斯站在球
前，我当时射门感觉特别好，所以
我问他是否介意让我来主罚一次，
然后他给了我主罚权，最终也收获
了回报。”

曼城的无锋阵运转越来越流

畅，下半场更加占据主动。第62分
钟，罗德里突入禁区横敲，福登第
一时间起脚射门把比分改写成3比
1。第 69 分钟，曼城前场反抢成
功，福登在大禁区前远射再下一
城。曼城主场球迷欣喜若狂，为

“太子”福登呐喊助威，维拉主帅埃
梅里只能垂头丧气。没有哈兰德
没有问题，福登在进攻端挑起大
梁，这是福登本赛季在英超第二次
上演帽子戏法，他还曾在客场 3比
1击败布伦特福德的比赛包办本队
全部进球。

曼城本场射门次数以 25 比 8
领先维拉，虽然不像上次交锋时维
拉取得的优势大，但曼城也算找回
了面子。这场胜利具有标志性意
义，这是曼城本赛季在英超首次击
败排名前五的球队，曼城的争冠形
势较为被动，一个主要原因就是此
前的逢强不胜。虽然曼城取得大
胜，但瓜迪奥拉赛后的发言很低
调：“阿森纳和利物浦的积分比我
们多，所以他们是夺冠热门，但对
我们来说，重要的是晋级下赛季的
欧冠。我们很接近这一目标，晋级
欧冠对于很多方面都很重要，击败
维拉是重要的一步。”

哈兰德休战，曼城“太子”福登上演帽子戏法

焦点战，蓝月军团完成复仇
英超第 31 轮在北京

时间 4 月 4 日上演焦点
战，曼城主场以 4 比 1 大
胜维拉，报了在本赛季首
次联赛交锋客场以0比 1
负于对手的一箭之仇，福
登上演帽子戏法。在积分
榜上，阿森纳战罢30轮以
68 分领跑，利物浦战罢
29轮以67分暂时降至次
席，曼城战罢 30 轮以 67
分排名第三。

福登把握机会

瓜帅大胆用兵

曼城“太子”福登庆祝入球 新华社发

罗诗芳破女子 59 公斤级总
成绩世界纪录 新华社发

当地时间4日在泰国普吉岛
举行的 2024 年举重世界杯上，
中国队选手罗诗芳夺得奥运项
目女子59公斤级挺举和总成绩
冠军，并打破总成绩世界纪录。

抓举比赛中，罗诗芳第一把
试举103公斤成功，但第二次试
举108公斤失败，被朝鲜队选手
金日景抢先举起这一重量，尽管
她第三次试举成功，只能屈居第
二名。

挺 举比赛罗诗芳优势明
显，第一把 133 公斤的重量已
经压过所有其他选手，确保了
挺举和总成绩冠军。她随后挑
战 140 公斤，在最后一次试举
时成功，以总成绩 248 公斤打

破世界纪录。
罗诗芳赛后表示，打破总成

绩的世界纪录是赛前自己的“最
低要求”。“自己今天的状态算很
不错，可能还是存在一定压力，
没放开，抓举和挺举都是在中间
的一把出现失误，还是挺遗憾
的。但还是挺开心的，终于拥有
了一个自己的世界纪录。”

对于奥运参赛资格，罗诗芳表
示还是会一步一步走，做好自己。

另一名中国选手裴鑫依获
得挺举铜牌。

本次泰国举重世界杯于 3
月 31 日至 4月 11 日举行，是获
取巴黎奥运会参赛资格必须参
加的一站赛事。（据新华社）

入江陵介资料照 新华社发


