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羊城晚报讯 记者高焓，通
讯员汤可欣、张萌报道：今年是
广州“文总”六烈士牺牲 90 周
年。4月 5日，由中共广州市委
宣传部、中共广州市委党史文
献研究室和市民政局联合指
导，广州市银河烈士陵园管理
处 承 办 的《血 染 青 春 放 光 华
——纪念广州“文总”六烈士牺
牲 90 周年展览》在银河广场展
出，展览将持续至今年12月。

展览以图文并茂的形式，
展陈了20世纪 30年代初期，广
州左翼文化人士和青年学生成
立的中国左翼文化总同盟广州
分 盟（ 以 下 简 称“ 广 州‘ 文
总’”）的历史。广州“文总”以
文艺为武器，积极宣传马列主
义和中国共产党的政治主张，
在南粤大地上开展了影响深远
的左翼文化运动，为 1936 年广
州重建共产党组织奠定了基
础，在广州党史和青年运动史
上均有重要意义。1934 年 8 月
1 日，广州“文总”领导人和骨
干成员温盛刚（中共党员）、谭

国标、凌伯骥、赖寅倣、郑挺
秀、何仁棠等六人为推动抗日
救国运动而英勇就义，史称广
州“文总”六烈士。

该展览全面反映了广州
“文总”的历史，共分为“以笔为
刀，左翼文化运动兴起”“抗日
救亡，广州革命文化团体萌芽”

“青春激昂，广州‘文总’成立”
“碧血黄花，六烈士就义”和“继
承遗志，青春放发光芒”五个部
分，系统梳理了广州“文总”的
发展历程，全面、客观、真实反
映了中国共产党在不同历史时
期的主导作用。

据悉，广州市银河烈士陵
园管理处为扎实开展“英雄花
开英雄城”2024 广州传承弘扬
红色文化系列活动，历经一年
多时间，查阅、收集历史资料
230余份，完成此次展览筹备工
作。展览得到中山大学社会学
与人类学学院、中国左翼作家
联盟会址纪念馆等有关单位和
广州“文总”成员及后人的大力
支持。

广州“文总”六烈士牺牲90周年专题展览
在广州市银河烈士陵园展出

铭记历史
缅怀广州“文总”六烈士

记者了解到，广东大力
推行骨灰海葬、树葬、花坛
葬、草坪葬等节地生态安葬
方式，截至目前，全省节地

生态安葬率超过63%。
在广州，全市绿色节地

生态安葬率超过86%，节
地 生 态 葬 理 念 渐 入 人 心 。

以骨灰撒海为例，1988年4
月26日广州首次组织该活
动，起初每年有几百单业务，
近 几 年 ，每 年 业 务 超 过

2000单，截至目前已累计

海葬3.71万名逝者骨灰。
自2010年开展人体器

官捐献工作试点以来，截至

2023年底，广东已累计完成

器 官 捐 献6899例 、角 膜

捐 献5846例 、遗 体 捐 献

2166例，全省有59万名
爱心人士主动登记成为人
体器官（遗体、组织）捐献
志愿者，器官捐献数量连续
十四年领先全国。

墓碑方方正正，但思念绵延无边。
近年来，草坪葬、花坛葬、树葬、海葬等生态葬法

的公众接受度越来越高。
2023年全国人体器官捐献志愿登记新增82万

余人，他们或将在离世后捐献器官、遗体。
这些“非传统”的选择意味着没有传统意义上的

墓碑，和重殓厚葬的传统观念大不相同。近日，记者
走近逝者家属，他们说，墓碑有形，而思念无形，缅怀
不拘泥于墓碑；殡葬行业从业者说，来自逝者亲属的
认可就是最大的肯定。

指导学生做科研、带着年轻教
师成长，大学教师安女士的退休生
活很忙碌，但她却乐在其中。

“年轻时奉献，还想着要‘得’；
到了现在的年纪，只作最纯粹的奉
献。”安女士决定在过世后捐献遗
体，这源自父辈的言传身教，要将
奉献进行到生命的最后时刻。

2006 年，安女士的父母就决
定要在过世后捐献遗体。“我的母
亲是医生，她知道医学院校的‘大
体老师’远远不够。”安女士记得
母亲曾说，“如果就这么烧了，太
可惜了。”母亲说动了父亲，安女
士和家人们内心虽有不舍，但还是
在老两口的捐献遗体申请登记表
上签了字。

2023 年，安女士的父亲去世，
捐献了遗体和角膜。每次回老家，
她都会和母亲、亲友到遗体器官捐
献者纪念广场去看望父亲。今年

春节，春寒料峭，树枝都是光秃秃
的，而遗体器官捐献者纪念广场却
绿意葱茏，“或许，这也是老天对捐
献者们的眷顾吧。”她说。

安女士的姑母、姑父则选择了用
骨灰撒海的方式回归大自然。“姑母
很早就表达过骨灰撒海的心愿。”
2023年，安女士和亲友来到海边，带
上姑母喜欢的茉莉和花生，送他们最
后一程。

安女士说，循着父辈的足迹，亲
友们对后事大多都做出了相似的准
备——或是捐献遗体，或是骨灰撒
海，或是树葬。在外人眼中似乎有
些与众不同的决定早已成了家里的
主流。

在安女士看来，对亲人的缅怀
并不在于一方墓碑，而是要传承他
们的精神和志业。她说：“给予和
奉献是我们的家风，爱人爱己是我
们生活的原则。”

“晨晨，妈妈想你。”清明节前
夕，陈女士和丈夫带上花，来到广东
省红十字纪念园，在寄语墙上写下
了对儿子的思念。

2022年 10月，在和重症肌无力
搏斗了20年后，28岁的晨晨离开了
这个世界，并捐献了遗体。他留下
了一首原创歌曲《不留遗憾长眠》，
希望能用自己的歌声带给其他病友
与病魔抗争的力量。陈女士喜欢唱
歌，但却不敢再听晨晨写的这首歌。

思念听不得，但是看得到。
坐在客厅，陈女士抬头就能看

到鱼缸里的乌龟和鱼，卧室里还有
狗，它们都是陪伴晨晨的朋友。在
小区天台，她打理了一方小“菜园”，
除了青菜，还有晨晨喜欢的向日
葵。在书架上，晨晨喜欢的书、他创
作的武侠小说手稿都触手可及。

“晨晨太体贴了，几乎没有做过
小孩。”陈女士说，当她不开心的时

候，晨晨会迅速发现。看到妈妈在
缝补袜子，他就网购了20双袜子。

家里思念的味道太浓，“我尽量
让自己忙一点，就不会想那么多
了。”她说。

陈女士做家政工作，最近服务两
三家雇主。早上6时许，她就已经到
雇主家帮着带娃、照顾老人。11时左
右为第二户雇主家的乌龟换水、打扫
卫生，手洗小孩的衣物。第三个工作
地点是写字楼，做楼宇的保洁。

到了晚上，陈女士借着灯光打理
“菜园”。社工不时还会打来关心的
电话，拉着陈女士一起参加社区活
动。因为晨晨不喜欢到外面理发，
渐渐地她学会了这门手艺。现在，
她经常跟着义剪队为老人剪发。“有
这些活动，心里开心很多，就像是替
他做一些好事。”陈女士知道，如果
可以的话，懂事的儿子一定也会这
么做的。

在广州市银河革命公墓
深处有一块花坛葬区，30多位
逝者伴着鸟语花香长眠于此，
一年四季都有花在绽放。

2021年清明期间，银河革
命公墓首次举行花坛葬集中
安放仪式，这一仪式由广州市
银河烈士陵园的工作人员康
思思主持、策划。她在鲜花
旁，送逝者最后一程。

康思思回忆，现场的氛围
不是悲伤的，而是安宁的、平
和的。工作人员会为每位家
属准备一枝花，在宣读悼词、
默哀后，家属将黄丝带系到骨
灰坛上，再埋入土中。“希望通
过这些有仪式感的设计，让家
属寄托一份对亲人的哀思。”
她说。

在仪式中，康思思也曾收
获过感动。她说，曾有位阿婆
带着子女一起来安葬老伴。

“仪式结束后，阿婆找到我说，
仪式做得很好，她过世之后也
要选择花坛葬。”在康思思看
来，老人接受、认可花坛葬，这

是最大的肯定。
康思思在银河烈士陵园

工作了 10 年。近年来，在办
理业务咨询时，她感到越来
越多的人愿意了解、接受花
坛葬等节地生态安葬方式。
康思思介绍，2021 年，银河革
命公墓花坛葬区集中安放仪
式 共 安 放 了 6 位 逝 者 的 骨
灰，此后，每年都有两位数的
逝者骨灰长眠于鲜花之下。
未来，她也希望在仪式上有
更多设计，用更多的人文关怀
抚慰逝者家属。

在十多公里外的新塘（中
华）墓园，有一片草坪葬区（怡
安新苑）。清明节前夕，头发
花白的胡女士带着鲜花，循着
碑刻的时间找到了丈夫的名
字。胡女士说，丈夫生前是一
名老师，“他相信，生命来自于
自然，也应该归于自然，化作
春泥更护花。”

去年清明节前，钟先生带
着鲜花来到草坪葬区，唱起了
妈妈、外婆生前最喜欢的粤

剧，还有他新学的《云梦情》。
“我们都喜欢粤剧，在这里唱，
或许她们能听到。”他说。

清明节探访“生命尽头”的关爱和温暖

让终末患者有尊严地安详离开
羊城晚报记者 张华 通讯员 李雪梅 肖颖

清明期间，许多
人踏青祭祖，表达孝道和
感恩之情，而此时正是对年
轻人进行生命教育的最佳时
机。近日，记者走访多家医院
发现，无论患者还是家属，在
安宁疗护中都感受到在走向生
命尽头时的轻松，正应了那句
话：“来得偶然，去得必然，尽其
当然，顺其自然。”

多位安宁疗护的从业专家
也指出，与常规的医疗行为不
同，安宁疗护在人员培训、医
疗服务以及考核指标上亟待
进一步规范，以让行业得到
可持续发展，希望政府进
一步出台相关政策和措
施，加以扶持。

什么是安宁疗护？
她微笑着带着合照离世

安宁疗护最近几年得到社会
关注和国家的重视，逐渐走进大
众视野。2 日，记者从广州市番
禺区市桥医院了解到，该院从
2008年开设康宁科，实施安宁疗
护，当时只有 29 张病床，住了 8
个病人。而当天，记者看到 135
张病床已经满员。该院康宁科
主任谢焯熙介绍：“从开科至今，
医护人员已经服务上万人次，
8000余人有尊严地离世。”

83 岁的刘姨罹患宫颈癌并
全身转移。2023 年 4月，身体极
度虚弱的她住进了番禺区市桥

医院的康宁科。该
院安宁疗护人文关
怀组组长、主管护
师徐萍介绍：“刘姨
刚来的时候，情绪
很 低 落 ，沉 默 寡
言。”护士、护工以

及志愿者每天围绕在
她身边，当她感觉疼痛

时，就及时用药镇痛。有一
天刘姨的状态比较好，于是
护 工、社 工 就 把 她 推 出 病
房，与老伴、医生护士们一
起照了一张合影。望着这张

合影，刘姨倍感欣慰，她说自
己要带着这张合影离开。

刘姨在番禺区市桥医院住了
90 天后安详去世。“最亲的人陪
在身边，中午 12 时左右，她在家
人的陪伴中安然地离世，就像睡
着了一样，家属心里也轻松一
些。”徐萍说。

安宁疗护在哪？
广州市有13个安宁疗护点

作为 2024 年广州市卫生健
康十大民生实事之一，安宁疗护
受到前所未有的关注。广州市卫
健委指出，优化提升安宁疗护服
务质量，制定安宁疗护工作制度、
质控标准，组建高水平、规范化安
宁疗护服务队伍，建设宣教网络、
培训体系，逐步构建多元安宁疗
护服务体系，全市安宁疗护从业
人员数增长 10%且 100%经考核
合格后上岗。

晚期病人可以得到安宁疗
护，这正是政府希望提供给市民
的医疗服务。2023 年 7月，广州
成为第三批国家安宁疗护试点
市。同年 9 月，在广州市卫健委
医政处和家庭发展与老龄健康
处指导下成立广州市安宁疗护
服务质控中心，挂靠在广州市第
一人民医院（以下简称“市一医
院”）。

广州市医学会缓和医学分
会主任委员、市一医院老年病科
副主任兼血液肿瘤科主任朱志
刚介绍说，在我国，有 95%的人
因为种种原因没有受到安宁疗
护。“原因主要是大部分人不了
解安宁疗护，不接受安宁疗护的
理念，或者找不到可以接收自己
的机构。”

据记者了解，截至目前，广州
在 11个区设立了 13个安宁疗护
服务试点单位，包括番禺区市桥
医院、天河区人民医院、南沙区东
涌医院、白云区石井人民医院等。

5岁以下患儿怎么办？
呼吁安宁疗护独立考核

“孩子有一点抽搐。”4 月 2
日，在广州医科大学附属第五
医院、中山大学肿瘤防治中心、
北京雏菊之家联合大沙街社区
服务中心共建的儿童安宁疗护
病房“雏菊之家”（广 州 合 作 病
区），记者见到了 1 岁 2 个月的
宝宝小希。她 3 个月的时候被
查出患有中枢神经肿瘤，手术

后预后很差，由于脑部的肿瘤
不断生长，孩子出现了颅内高
压、继发性癫痫，表现为抽搐和
喘息。

这次入院，小希状况很不
好。医生用药后，小希安静入
睡。广州医科大学附属第五医院
儿童肿瘤科主治医师、雏菊之家
（广州合作病区）负责人伍艳鹏
表示：“只要患儿不抽搐，看着
不痛苦，家长心里也会好受一
些。”在查房的时候，伍艳鹏特
别嘱咐患儿妈妈：“孩子状态不
好 的 时 候 ，可 以 抱 抱 她、抚 摸
她，让她感受到爱。”

据了解，“雏菊之家”自从去
年 5 月份成立以来，已经接收了
3 名患儿，而小希是其中年龄最
小的。

与成人的安宁疗护不同，
在医疗界 5 岁以下的儿童死亡
率 是 反 映 母 婴 安 全 的 关 键 指
标，也是衡量一个国家和地区
经济社会发展的重要指标，被
列 为 联 合 国 千 年 发 展 目 标 之
一。“如果 5 岁以下的患儿在安
宁疗护病房中离世，该院和该
地区的 5 岁以下儿童死亡率势
必明显增高。对于这种必然的
死亡，怎么能算在一家医院的
考核指标中呢？”这也是伍艳鹏
长久以来的困扰。

因此，业内人士呼吁，安宁疗
护属于医疗卫生工作中的一个专
科，但又和常规医疗有很大的区
别，亟待建立一套完善的、相对独
立的考核制度。

为何不扩大规模？
费用控制严资源少

一天24小时，康宁科的护士
和护工都很忙碌。一般来说，病房
床位与护士的比例至少应为 1:
0.4，康宁科的床位护士配比率低
到了1:0.2 ，这里的护士相当于一
个人承担了2至3个人的工作。

为什么配备这么少的护士？
谢焯熙表示，目前康宁科的费用
控制比较严，对于公益二类医院，
并没有经济效益可言，只有安宁疗
护的社会效益，不够资源配备足够
的医护人员。同时，康宁科医务人
员的付出与收入绝对不平衡。因
此，谢焯熙呼吁，安宁疗护亟须完
善一套服务价格、收费、医保支付
的体系建设和政府专项扶持。

“目前提供安宁疗护服务的
机构主要在综合医院、社区卫生
服务机构、专科医院、医养结合机
构以及养老机构中的医疗部门
等，我觉得以二级医院为背景的
安宁疗护服务最优，它既有诊疗
能力，又能体现社会公益。但对
于公益二类的医疗机构而言，如
果只有社会公益性，显然是得不
到持续良好发展的。”谢焯熙说。

可以说，当前广州的安宁疗
护工作尚处于起步阶段。朱志刚
表示，在2024年要出台广州安宁
疗护的标准，让所有开设安宁疗
护服务的社区医院有标准可参
考；同时，要做好人才培训，尤其
是对护士的培训。

“将奉献进行到生命的最后”A

“为懂事的儿子多做一些好事”B

数
读

“化作春泥更护花”C

据新华社电 日前，广东、江
西等地出现强对流天气，个别高
层建筑的窗户被大风整体掀掉，
甚至造成个别人员伤亡。强对
流天气为何能掀掉整扇窗？极
端天气下，大落地窗和大飘窗还
安全吗？各方又要如何进一步
努力，守护每个人安全的“家”？

强对流天气为何
能掀掉整扇窗？

近日，广东惠州出现雷雨大
风强对流天气，网络上一则视频
显示，一户居民的阳台落地玻璃
窗被大风整扇吹掉。江西南昌
日前也突发强对流天气，一小区
多套房屋的窗户被大风掀落。

气象专家表示，在室外出现
强风时，窗内气压显著高于窗外
气压，导致巨大的吸力将窗户向
外吸，这种情况在强台风登陆时
较为常见。

受访的多位建筑结构和土
木工程专家表示，目前从视频来
看，无法判断涉事房屋的窗户在
设计、材料和施工工艺等方面是
否存在问题，究竟是极端天气超
出了设计标准，还是产品质量或
者施工缺陷的问题，有待相关部
门的进一步调查。

大落地窗大飘窗
还安全吗？

“大风掀落整扇窗”引发了
不少人对建筑安全的担忧，特别
是目前阳台落地窗和房间大飘
窗已成为许多新建楼盘的“标
配”，而在不少已建成小区，二手
业主在装修时，也往往将窗户换
成流行的“窄边框”和落地窗。

受访专家表示，对于规范施
工、验收合格的住宅，并不用特别
担心窗户被大风掀落的问题，一
方面建筑工程门窗的抗风性能有
严格的标准，另一方面，门窗有严
格的出厂检测和安装验收环节。

湖南大学建筑与规划学院
教授徐峰表示，现在的住宅建筑
确实有开窗率越来越高的趋势，
因为大家都希望屋内环境通
透。但在结构安全和节能标准
下，开窗率也有上限，大飘窗和

落地窗的防风性能与材料和施
工质量关系密切。

一级注册建筑师、武汉大学
城市设计学院副教授李溪喧表
示，建筑工程中门窗的抗风设计
计算中有一个重要参考值“风荷
载标准值”，即作用在每平方米门
窗上的压力值，不同的设计师考
虑因素会略有不同，但都不会低
于这个基本风压标准。门窗的材
料和成品在出厂前要经历严格的
检测，在房屋验收时，对其指标性
能、现场启闭、外观检查和原始施
工过程的记录都要进行全面验
收，但其防风能力，特别是极端气
候暂无条件在房屋验收时测量。

怎样守护一个安
全的家？

在采访中，不少业内人士和
专家都提到，如果建筑的安装施
工不规范，特别是不少二手业主
在装修中进行门窗改造，比如将
宽边框的窗改成窄边框的窗，用
大面积玻璃封阳台等，或存在安
全隐患。

华南理工大学建筑设计研
究院有限公司副总工程师王帆
介绍，从建筑结构专业分析，玻
璃的应力可以通过铝型材传递
到混凝土上，但这需要有足够宽
度的边框，边框和周边的结构连
接有足够的固定片和铆钉，其安
全性需要专业人士判断。

广州市物业管理行业协会
副会长贺栩模认为，目前在住宅
装修中封阳台等擅自改造外立
面行为，是物业管理中遇到的较
为普遍的现象，也是物业管理和
城市执法的难点。

受访专业人士表示，建筑安
全无小事，一方面居民要关注建
筑安全，在装修中选择有资质的
公司；另一方面应加强监管，做
好质量监督人员的专业培训。

“理想的方式是建立建筑装
修的验收机制，这需要街道、物
业公司、工程公司、设计院的专
业人士组织起来，通过专业人士
把关，建立更加安全的冗余度，
即便有超出当地设防标准的天
灾，也可以更加有效保护人民群
众的生命财产安全。”王帆说。

羊城晚报讯 记者郭思琦、
通讯员粤交警报道：清明假期
接近尾声。记者从广东交警
部门获悉，预计高速公路返程
高峰出现在 4 月 6 日 16 时至
24 时。

节后高速公路缓行点段主
要集中在：惠州市惠常高速（镇
隆 互 通 1 号 桥 至 佰 公 凹 隧 道）
段、佛山市深岑高速（高坑高架
桥至更合西收费站）段、肇庆市
广佛肇高速（黎壁山隧道至禄
步互通立交）段、广州市虎门高
速（南 沙 收 费 站 至 虎 门 大 桥）
段、广州市沈海高速（清水陂中
桥至火村立交）段、广州市乐广
高速（花山隧道至梯面收费站）
段、云浮市广梧高速（大洞隧道
至五指山隧道）段、肇庆市广佛
肇高速（黎壁山隧道至禄步互
通 立 交）段、肇庆市二广高速
（凤村隧道至石门隧道）段、肇
庆市广梧高速（松银大桥至马
安 大 桥）段、深圳市惠盐高速

（双南桥至坑梓收费站）段等。
当前，广东全省已进入汛

期，广东多地迎来强降水，发布
雷雨大风、冰雹预警。雷电、短
时大风、冰雹等强对流天气给假
期出行带来安全风险，尤其是暴
雨天气可能导致路面被淹，户外
暗藏危险。返程与极端天气叠
加，应该注意些什么？

交警部门提醒，雨天行车，
不可避免要涉水行车，这时候要
注意技巧。为了避免车辆在水
中熄火后自动启动，导致发动机
进水后造成损害，涉水前一定要
关闭自动启停功能。规划路线
判断水下路况，选择好入水点。
注意观察其他车辆的通行路径，
选择地势较高的道路中间，直线
行驶。判断水深易积水路面时
可观察警戒水位标尺、树木或其
他车轮、车门等参照物来判断水
深，再决定是否继续行驶。发动
机一旦进水熄火了，千万不要试
图启动车辆。

预计今日16时起
迎清明假期返程高峰

市民将象征思念的花瓣撒向大海（资料图片）

新塘（中华）墓园的草坪
葬区，绿意葱茏

羊城晚报记者 赵翊辰 摄

一场大风掀落整扇窗，
怎样守护安全的家？

没有墓碑，
无尽思念 别样清明

羊
城
晚
报
记
者

高
焓

近年来，草坪葬、花坛葬、海葬和遗体捐献
被越来越多公众接受——


