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“别怕/笑着哭的过往/我破
碎后才成长/借来一道光让我的
人生滚烫”……《当燃》以新时代
青年的视角致敬青春，书写了大
湾区青年的努力和勇敢，也彰显
出“湾区有新声”大赛的精神内
核。演唱者李芝舟在去年落幕
的“湾区有新声”大赛中赢得金
奖，这首为其量身定制的原创歌
曲就是大赛的奖品之一。她对
这首歌曲感触颇深，并希望借这
首歌勉励同辈人不要轻言放弃：

“这首歌很符合大多数年轻人的
状态。我们即将或者刚刚踏入
社会，要面对很多未知的东西。
在成长的过程中，我们必然会经
历很多迷茫、挫折甚至痛苦。但
我们始终要保持热爱，坚持付
出，我们终将收获宝贵的成长。”

《当燃》是一首给青年冠军
歌手的定制歌曲，也是写给广大
青年的五四主题歌。曲作者熊
亮表示，他为这首歌定下的基调

是“新”：“首先曲风必须新，要
紧跟当下的流行。第二，为了让
歌曲有传唱度，所以旋律尽可能
简炼，动机不断重复。在重复中
进行变化，抒情中却充满了力
量，象征年轻人在人生道路上尽
管会遇到种种挫折，却依然积极
向上，不断拼搏。”

《当燃》先有曲再填词，词作
者周洁颖说：“这首曲子的段落
层次比较丰富，因此我的歌词也
采用了层层递进的写法，就像打
开一道道门一样：一开始一切都
是未知的，中间开始有困惑、有
怀疑，但青年仍然积极尝试；到
了副歌部分，他得到了成长，所
有美好都为他而来。”

《当燃》这个歌名，寄予了创
作者对青年的美好祝福。“这个
歌名取了个谐音梗，有点一语双
关的意思。青春当然要燃起来，
《当燃》听起来也比较酷。”周洁
颖笑言。
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在 2023 山海计划中，来自深圳的青年导演邓亮宏
用一部《游泳课》，讲述了两代广东人的选择与羁绊。

邓亮宏曾在海外留学，学过好莱坞的制片方式；回
国后顺利入行，熟悉商业片的运作模式。但直到将熟
悉的本土故事拍成短片，他才觉得终于找到了最适合
自己的导演路。他对羊城晚报记者说：“广东这片土地
藏着很多好故事，我所要做的就是找到它。”

出品人：杜传贵、林海利
总监制：孙爱群、孙璇、胡泉、林如敏
总策划：孙朝方
执行总监：吕楠芳
活动统筹：蔡淳淳

2024 山海计划报名通道已
于 4 月 20 日正式开启，至 6 月 20
日截止。最终入选的 10 位青年
导演将获得羊城晚报报业集团
提供的 5 万—20 万元不等的扶
持资金，用于主题短片的拍摄
和制作。请关注羊城晚报、羊
城派 APP、金羊网或山海计划
官方公众号了解报名详情。
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青
年
导
演
邓
亮
宏
：

拍
了
十
年
电
影

文/羊城晚报记者 李丽
图/阙道华 谢逸隼 陈梓涛

“我从小拼
命 想 逃 离 自 己
的家乡，离开家
乡越远越好，长
大后回看，才意
识 到 家 乡 的 传
统 和 家 族 的 故
事，是我们创作
的 宝 藏 。 期 待
新 一 届 山 海 计
划 导 演 们 勇 敢
地走出舒适区，
挑战自我，创作
出 更 多 令 人 瞩
目的作品！”

——2023
山 海计划青年
导演邓亮宏

2023 山海计划青年导演邓亮宏

羊城晚报：最早的时候，你为
什么想学电影？

邓亮宏：我最开始其实是被
电影音乐所吸引的。当时的念头
是，希望有朝一日我也能拍出一
部电影，然后给它配上非常美的
音乐。

为什么没去学音乐呢？首先
当然是因为我没有这个天分。但
时至今日，我做电影的时候还是
会很注重画面跟音乐的磨合。在
剪辑阶段，我甚至在音乐部分就
能花上一两个月。

羊城晚报：你在海外学过电
影专业，当时已经开始尝试拍短
片。收获如何？

邓亮宏：大学生什么都没有，
除了时间。所以我当时做短片，
都是边写边拍，边剪边改，半年时
间才能完成一部。这个过程中其
实踩了无数的坑，但现在看来都
是最宝贵的经验，因为用最小的
成本学到了最多的东西。

我们学校是偏实验性的，既
学好莱坞的工业化流程，也学独
立电影的制作方式。那个环境对

我最大的帮助就是，它不会给我
的想法设限。直到现在，我的作
品在视觉上都是偏大胆的。我会
倾向于打破一些时空的规则，只
要情感真实就好。

羊城晚报：那些年里，遇到过
的最大挫折是什么？

邓亮宏：我曾经在作品拍到
一半的时候，被我的制片人“抛
弃”。他说：我觉得你根本就不会
拍电影。那件事情促使我反思，
我们创作者是否很容易陷入一种
自我感动的陷阱。比如我们经常
觉得创作会遇到很多困难，但其
实有些困难是自己的执念造成
的，换一个角度就能海阔天空。

羊城晚报：那次到底发生了
什么？

邓亮宏：举个例子，当时我特
别想在一个天台实现某个场景，
但找遍整个城市也没找到我想要
的天台。其实后来我们把场景改
在了书店，效果也很自然，而且执
行的难度也大大降低了。

这件事告诉我，一个好的创意
常常是顺势而为，而非勉强得来。

羊城晚报：你回国后，曾经
执导过网剧《暗里着迷》《听花
令》，也在电影《天才游戏》《建
筑师》和网剧《上海女子图鉴》
中担任副导演和后期导演。跟
求学阶段相比，你真正进入行
业后接触的作品都是偏商业性
的。这个“转身”，你习惯吗？

邓亮宏：那段经历很有收
获。从编剧、副导演、到后期
导演、剪辑，我基本上把所有
流程都跑了一遍。的确，在很
长一段时间里我是有点迷茫
的，因为我心里还是更想做自
己的东西。

羊城晚报：后来是怎么回
到自己的创作中来的？

邓亮宏：当时我遇到了一
位朋友，他点醒我，真正的好作
品必须扎根于自己的本土文
化。他说，你别纠结，有机会先
把大的、小的、商业的、文艺的，
统统拍一遍。拍完之后，你才

知道到底什么更适合你，知道
你究竟想做什么样的电影。

他还建议我多写作，多储
备故事。他说，一个故事可能
会在很多年后因为某个契机而
得到被讲述的机会。

羊城晚报：你这次参加山
海计划的《游泳课》，故事也是
很早之前创作的吗？

邓亮宏：对，《游泳课》的故
事雏形在 2019 年就完成了。
但到 2023 年，因为山海计划
这个契机，它才有机会被讲述
出来。

羊城晚报：为什么选择《游
泳课》的故事来参加山海计划？

邓亮宏：我从18岁开始学
电影，后来将近10年时间都在
外地乃至国外拍片。作为一个
广东人，我过去还从来没机会
在自己的家乡拍过片子，《游泳
课》是第一部，这一点对我来说
格外有意义。

羊城晚报：《游泳课》
故事的灵感来自哪里？

邓亮宏：我是一个在
深圳的客家人，小时候身
边很多大人会去香港打
工，香港文化对我们的影
响很大。我当时也经常
想象，香港到底是什么样
的。后来，我就写了一个
小男孩想要通过游泳去
香港找妈妈的故事。

羊城晚报：故事里，
小男孩的爸爸担心他的
安全，不让他学游泳，可
是小男孩还是决定偷偷
地学会游泳。这个故事
是否有真实原型？

邓亮宏：很多人看完
剧本都会问，这是不是你
家的故事？其实不是。
它是完全虚构的，但我总
觉得这个故事在某个时
空里真实发生过。

羊城晚报：电影里游
泳这个行为，是否有什么
更深的寓意？

邓亮宏：我 18 岁之
前都在家乡度过，就像电
影里的小男孩一样，曾经
很想出去看看外面的世
界什么样。其实我的父
辈也是一样，在我那个年

纪，大家都觉得只有出
去，才能闯出一个名堂。

当然，我们后来都长
大了，环境、想法和观点
都变化了。但游泳这个
行为，在今天的我看来仍
然是一种非常热血和勇
敢的追寻。

羊城晚报：故事里的
父子情也打动了不少观
众。小男孩瞒着父亲学
游泳，父亲因为妻子曾经
的遭遇，坚决不同意。但
后来，他还是悄悄安排了
另一个人去教儿子游泳，
自己则在旁边偷看。

邓亮宏：这其实是一
种非常别扭的关系，但它
同时也很感人。父亲看
儿子上游泳课的过程，其
实也是在默默守候着他
长大。最后小男孩终于
学会了游泳，但出海的时
候陷入淤泥被困，父亲也
克服了内心的恐惧把儿
子救了上来。

有的人走了，有的人
留下。对于留下的人来
说，他们应该用怎样的态
度去度过自己余下的人
生？这也是我在写这个
故事时的思考。

羊城晚报：《游泳课》是在
广东台山的上川岛拍摄的。为
什么选择它？

邓亮宏：我 找 过 很 多 小
岛。最终选择上川岛的原因
是这里的环境比较自然，有大
海，有小溪，还有池塘。此外，
当地的客家村落也保存得很地
道，这能让我省却一些人工还
原的成本。

羊城晚报：我记得你们在
拍摄过程中遇到了台风。

邓亮宏：对。去年 8 月底，
我们剧组的大部队正式上岛。
大家来自四面八方，好不容易
凑齐人，结果刚上岛就接到通
知说台风要来了。我当时脑子

一片空白，想着这个片子是不
是就拍不成了。

平静下来之后，我跟大家
开会说，走还是留，请大家来选
择。如果选择留下来，因为台
风的关系，片子仍然有很大概
率拍不成。而且就算拍成了，
当时整个岛的航路被封，大家
也很可能一时半会出不去。

羊城晚报：你自己当时内
心倾向于走还是留？

邓亮宏：我自己的想法是
很坚定的。我也有信心在台风
到来之前，压缩周期把片子拍
完。最后让我很感动的是，大
部分人也选择留下来帮我。

羊城晚报：结局我已经知

道了，你们拍得很顺利。
邓亮宏：对，连续三天，我

们都遇到了极好的天气。直到
拍完的那天晚上，台风才开始登
陆。我们回到剧组下榻的酒店，
酒店的人给我们准备了很多方
便面，然后用木板把大门封了起
来，叫我们那两天不要出门。

那天晚上大家都很疲惫，
所以台风来了却谁也没听见。
等到第二天醒来，台风已经过
境了。

羊城晚报：山海计划之前
在海外展映，收到了很好的
反响。岭南文化在海内外扎
根既深且广，你曾在海外留
学，观察到的情况是怎样的？

邓亮宏：的确，岭南文化
的生命力和包容力非常强。
比如在美国，几乎每个大城
市都有唐人街的存在，而它
们大多是当年的广东人建设
的。我在马来西亚观察到的
情况也是差不多。

岭南文化给我的感觉就
是，无论走到哪里，都能扎
根、都能生长。

羊城晚报：你觉得这是为
什么？

邓亮宏：我觉得这是来自
岭南文化的两个特点。一个
是它的团结性和凝聚力，另
一个是我们广东人在脚踏实
地的同时又富有创新精神。

羊城晚报：你曾经迷惘于
自己到底要做怎样的导演，
现在有答案了吗？

邓亮宏：这个问题，现在
我已经不纠结了。我决心做
好本土题材，因为只有本土
的才能走得更远。去年我很
喜欢的一部电视剧叫《漫长
的季节》，把东北几代人的故
事讲得非常精彩。广东这片
土地也藏着很多好故事，我
们所要做的就是找到它们。

目前我自己正在构思几
个广东本土故事。我希望它
们能有一定的现实性，同时
也有足够的娱乐性，能跟大
众去对话。与此同时，我也
在看一些纪实小说，同时进
行一些社会调查。像《游泳
课》这样来自父辈过去的故
事，我觉得仍是我未来可以
发掘的宝藏。

学电影的阶段，曾被制片人“抛弃”

B 储备四年的故事，等到了山海计划

《游泳课》是虚构的，但总觉得发生过

D 台风过境那晚，我们累得谁也没听见

E 广东藏着好故事，要做的就是找到它

C
《游泳课》电影剧照
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《游泳课》电影海报

《当燃》五四
“湾区有新声”冠军定制歌曲来了

羊城晚报记者 胡广欣 通讯员 陈亮

5月4日青年节当天，广东原创歌曲《当燃》发布。歌
曲由熊亮作曲、周洁颖作词，“湾区有新声”粤港澳大湾区
青年流行歌手大赛金奖得主李芝舟演唱，用音乐谱写大
湾区青春故事。

《当燃》唱出青春不言弃

《当燃》是周洁颖、熊亮、李
芝舟的第一次合作。三位青年
音乐人在广东默默耕耘，为广东
原创音乐扛起一面青春的旗帜。

青年词作家周洁颖曾为多部
热门影视作品和多位知名歌手创
作，周深、毛不易、TFBOYS、华
晨宇、韩磊、凤凰传奇等人都唱
过她写的歌。其作品多次登上
央视春晚。“广东音乐人都非常
优秀，我们能碰撞出很多惊喜。
在跟熊亮的这次合作中，我感受
到了互相信任和互相成就。他
拿出优秀的曲子，放手给我填
词；我的歌词又能为他的曲子丰
富了故事性。”周洁颖说。

青年作曲家熊亮也是一名
低调务实的幕后音乐工作者。
他毕业于星海音乐学院作曲系，
是南方歌舞团签约作曲。曾在
战士歌舞团接受部队多年的创
作历练，创作类型囊括音乐剧、
舞剧、歌剧、交响乐、歌曲等。
值得一提的是，他曾获中国舞蹈

“荷花奖”、广东省鲁迅文学艺
术奖，也是广东“一荐一”十大

青年音乐家之一。熊亮从来没
有停止学习，在创作上不断拓展
创新。《当燃》也是他创作上的
一次突破。

歌手李芝舟是广东歌舞剧
院的青年演员，也是星海音乐学
院流行演唱专业研二的在校
生。2022 年，她在情景交响组
歌《我们的新时代》中崭露头
角，她抱着吉他与交响乐团合
作，演唱了第四乐章的其中一首
作品《挺好的》，给人留下深刻
印象。2023 年，她凭借爆发力
极强的演唱与极其稳定的发挥，
拿下“湾区有新声”歌手大赛冠
军。演唱录制这首专属的《当
燃》，李芝舟倾注了颇多心血，
摸索独属于她的“芝式”风格。

“我比较擅长流行和 R&B
风格的音乐。《当燃》结合了这
些 元 素 ，是 我 非 常 喜 欢 的 风
格。”李芝舟说，她希望《当燃》
能拥有长久的生命力，“我很想
尽快在现场唱这首歌，希望这首
歌可以有更多人喜欢听、喜欢
唱，给大家带来力量。”

羊城晚报记者 胡广欣

日前，陈晓东在广州举行发
布会，正式宣布其“REFLEC-
TION心有独钟30周年”巡回演
唱会即将开启。据悉，这是他首
次来到内地举办个人巡回演唱
会，发布会主办方无限演出一口
气官宣了广州、北京、上海、重庆、
福州、杭州、深圳、成都共八座城
市。其中，广州站将于8月举行。

陈晓东是粉丝心目中的“情
歌王子”。从《水瓶座》的暗恋心
事到《NoWay》的勇敢追爱，“东
式情歌”陪伴着每位粉丝共同度
过他们的青葱岁月。而陈晓东
心里 也有一首 特别的 歌——
1997 年发表的普通话歌曲《心
有独钟》。他在接受记者采访时
说：“《心有独钟》这首歌带给我
很多机会，让我的歌曲可以走到
更多不同的地方。”此次演唱会
主题“REFLECTION心有独钟”
正是来自这首歌，他表示：“我在
每一个阶段都经历过不同的挑
战，终于走到了今天。这个演唱
会将充满回忆和感悟，我想邀请
一路陪伴和支持我的粉丝朋友
前来，一同回顾我这么多年的心
路历程。”

谈到演唱会歌单，陈晓东笑
言自己非常“贪心”，既希望能把
更多经典作品带给听众，又希望
满足铁杆歌迷要求，把一些比较
冷门的遗珠歌曲也放进歌单里，

“每次开会讨论歌单，都是我不
断加歌，导演不断删歌”。陈晓
东透露，每一场的歌单可能都有
改动，争取在这轮巡演中唱到尽
量多的歌曲。

据悉，此轮巡演将横跨至明
年，庆祝陈晓东入行 30 周年。
陈晓东笑称：“我从夏天唱到冬
天，演出服装也要越做越厚，成
本看来会越来越高。”他表示，这
轮巡演投入不少人力物力和心
力制作，不仅邀请了合作多年的
知名作曲人伍仲衡再次担任音
乐总监，还将在舞台美术设计方
面使用 3D视觉舞台硬件，力图
为观众带来更好的视觉和听觉
享受。陈晓东说：“导演专程带
我去参观了 3D舞台硬件厂商，
原来他们跟我在以往的演唱会
已经有过合作，硬件很棒。这次
希望能利用3D在舞台上投放出
立体层次，也可以和前后的屏幕
作出呼应的效果。”
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东

三位青年音乐人扛起青春旗帜

陈晓东内地巡演官宣八城
首站广州首站广州88月启动月启动
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