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广东省女篮联赛

5月 5日，2024世界接力赛在巴
哈马首都拿骚鸣枪。这不仅是世界
顶尖高手速度与激情的巅峰对决，更
是冲击巴黎奥运会田径接力项目入
场券的关键一战。在首日的4×100
米预赛中，中国男子接力天团以 38
秒 25 的赛季最佳成绩排名小组第
二，直通巴黎奥运会；中国女子接力
队同样创造 43 秒 03 的年度最佳成
绩，但仅以 0.05 秒的微弱劣势无缘
小组第二，将出战6日的“复活赛”继
续冲击奥运门票。

本次世界接力赛共设男、女子
4×100米、4×400米及混合4×400
米接力共5个项目，且均为奥运会项
目，每个项目有 32 支参赛队入围。
根据世界田联的规程，巴黎奥运会的
5 个接力项目将各有 16 个参赛名
额，本届世界接力赛 5 个项目的前
14名将直通巴黎。

根据巴哈马接力赛赛制，32 支
参赛队伍被分成4个小组，每组前两
名晋级决赛，同时直接获得巴黎奥运
会入场券。未能直接晋级的24支队
伍将参加排位赛，他们将被分为3个

小组进行“复活赛”，其中每组的前
两名也将锁定奥运资格。剩余两张
奥运会门票将依据各队在奥运会达
标有效期内的最好成绩排名产生。
由于奥运会门票牵一发而动全身，这
种赛制设计不仅极大提升了观赏性，
也让竞争更为激烈，每一场比赛都充
满悬念。

这是一次向世界展示团队力量、默
契程度和速度技术的机会，中国接力
队再次用团队协作诠释了中国速度。

在 5日上午进行的男子 4×100
米预赛中，中国队与古巴、沙特阿拉
伯、哥伦比亚、南非、多米尼加、日本
和肯尼亚分在第四组，位列第六道。
总教练黄淡伟排出的棒次人选依次
为吴智强、谢震业、严海滨和陈佳
鹏，这套阵容在此前刚刚跑出 38 秒
28 的成绩，在今年仅次于美国位居
世界第二。

鸣枪后，快速起跑的吴智强与谢
震业顺利完成交接，谢震业发挥直道
优势帮助中国队处于领跑位置，第三
棒严海滨在弯道则发挥正常，中国队
和第七道的日本队形成并驾齐驱之

势，去年杭州亚运会
上陈佳鹏曾上演最后
一刻逆风翻盘反超日
本队的好戏，本战在
与日本队第四棒的冲
线 比 拼 中 则 稍 逊 一
筹，最终日本队以 38
秒 10 排名小组第一，
中国队以 38 秒 25 位
列小组第二，两队携
手挺进巴黎奥运会。

中国接力男团的全新棒次配置，
也意味着34岁的亚洲男子100米纪
录保持者苏炳添正在逐渐淡出主力
阵容，为国家队戎马征战近 15 年的

“苏神”早已在中国田径留下不可磨
灭的光辉印记，经历去年漫长的伤病
恢复期和无赛状态后，苏炳添目前尚
未恢复到最佳水准，但他的大赛经验
仍是宝贵财富，在与队友携手挺进巴
黎后，“苏神”将抓紧时间调整状态，
仍有在巴黎奥运会为国出战的机会。

在女子 4×100 米预赛中，中国
队的棒次依次为广东名将梁小静、葛
曼棋、袁琦琦和李玉婷，这套阵容刚
刚在东海岸接力赛中跑出 43 秒 63
的成绩。对比去年的杭州亚运会，二
棒韦永丽因竞技状态不佳而失去主
力位置，葛曼棋由第四棒调整为第二
棒，今年在100米和 200米均有惊艳
表现的李玉婷成为关键的冲刺棒选
手。中国队与丹麦、加拿大、意大
利、牙买加、波兰和多米尼加分在第
二组，位列第二道。

首棒梁小静在起跑前大声喊出
“China”为自己打气，中国队前三棒
交接顺畅，且处于前两位的第一集
团，但袁琦琦与李玉婷在三四棒交接
上略有瑕疵，在最后的直道冲刺中，
李玉婷奋力追赶，最终跑出43秒03
的赛季最佳成绩，本组波兰和加拿大
获得前两名，直接挺进巴黎奥运会，
中国队仅落后第二名加拿大0.05秒，
以毫厘之差未能获得直通门票，她们
将在6日参加“复活赛”。以预赛的出
色状态，中国女子接力天团将非常有
机会搭上巴黎奥运会的“末班车”。

清远市文化广电旅游体育局
副局长陈技：

“希望省联赛这样优质的
IP多在清远落地”

文/羊城晚报记者 周方平

5月5日，第九届省女篮联赛暨“喜迎十五
运”选拔赛事活动在清远市体育馆开打。尽管
这天的比赛只是在副馆进行，但馆里气氛仍然
非常热烈，清远市市长温文星及清远市文化广
电旅游体育局主要领导均到现场观战。“像广
东省联赛这样的优
质 IP 落地清远，真
是多多益善！”清远
市文化广电旅游体
育局副局长陈技在
接受羊城晚报记者
专访时开门见山。

今年清远马拉松赛盛况
清远市文化广电旅游体育局供图

陈技接受采访
羊城晚报记者 柳诚 摄

中国男子4×100米接力队
直通巴黎奥运会

采用全新棒次配置，苏炳添暂列替补
文/羊城晚报记者 柴智

5 月 5 日，在主场成都，中国羽毛
球女队历史上第十六次捧回尤伯杯！
每一次夺冠，幸福的滋味都不一样，对
于带领球队冲锋陷阵的一单陈雨菲来
说，这届比赛尤其完美！

从2017年开始站到国羽国际比赛
第一线，经过8年历练，陈雨菲已然成
长为国羽女队的核心。在世界排名第
一的位置上待过，也曾奥运会桂冠加
身，但在她心里总有一个遗憾，那就是
尤伯杯。

2018年是陈雨菲第一年尤伯杯挑
大梁，在泰国，半决赛面对东道主，陈
雨菲不敌正值巅峰的因达农，国羽最
终2比3输给对手无缘决赛，赛后陈雨
菲自责不已。

2020 年 尤 伯 杯 因 疫 情 推 迟 到
2021年，国羽再次挺进决赛，陈雨菲又
一次输球，两局完败于山口茜，虽然队
友给力，帮助中国队 3比 1逆转夺冠，
但对于陈雨菲来说，那一届比赛依然
不合格。

2022 年尤伯杯，作为中国队的队
长，陈雨菲七战全胜，决赛决胜局在扭

伤脚踝的情况下依然挽救三个赛点、
战胜韩国一单安洗莹，赛后她累至虚
脱的一幕让人泪目！可惜球队最终不
敌韩国队屈居亚军，那次依然不是一
个完美的结局。

本届比赛，陈雨菲在小组赛第三
轮上演首秀，击败印度选手巴鲁阿，四
分之一决赛战胜丹麦球员杰克斯菲
德，半决赛击败日本选手大堀彩，加上
决赛战胜玛丽斯卡，陈雨菲四战全胜
且一局不失。在成都，从训练场到比
赛场地，每天经过入口处摆放着的尤
伯杯，陈雨菲总会看上一眼，直到5日
中午把尤伯杯高举过头，她终于等到
了完美收官的一刻。

“非常完美，这是我最好的一届尤
杯！”赛后陈雨菲露出笑容，在她看来，
虽然决赛对手并非外界看来的顶尖，
但去年年底，她曾两局输给过玛丽斯
卡，“昨天我一直重复看那场比赛的录
像，看着自己被对手打得满地找牙，所
以这次我的准备还是挺全面的，毕竟
尤杯对我来说不一样，从第一届开始
就有遗憾。”

决赛安排在当天 9 时 30 分，作
为一单，陈雨菲早早起床准备，但紧
张的情绪始终摆脱不掉，“就是觉得
挺大压力，早饭都有点没有胃口，逼
着自己吃了一点，上场前也一直在
做深呼吸。但是我觉得今天自己打
得很好，包括赛前的准备和上场的
投入。”陈雨菲给自己的表现打了八
十分。

如果非要给此次尤杯之旅找点瑕
疵，那就是安洗莹和山口茜等劲敌因
为伤病的原因休战，陈雨菲失去了在
巴黎奥运会前与这些主要对手难得
的模拟战。尤杯落幕，陈雨菲也将注
意力转移到八十天后即将举行的巴
黎奥运会上，“希望自己保持健康，我
身上也有伤病，但目前还好，没像她
们那样到了没法上场的地步，平时我
也会小心注意，但训练和比赛还是会
全力以赴。”

展望自己的奥运会卫冕之旅，陈
雨菲会以更放松的心态去面对：“有了
上一届的经历，这一届会用更享受的
心态去面对！”

陈雨菲：这一次尤杯最完美
文/羊城晚报记者 苏荇

赛事落户清远是“双向奔赴”

这是清远市继 2018 年后第二次承办广东省女
篮联赛（赛会制），“很幸运能够第二次举办省联赛，
这是我们和省篮协双向奔赴的结果。”陈技说。

“省女篮联赛已经举办到第九届，是省篮协主办
的中国首个省级女篮联赛，它的影响力越来越大，我
们肯定想争取到它的承办权。同时，省篮协也对我
们的篮球基础设施、篮球氛围非常认可，能在清远办
这个比赛是双向奔赴的结果。”

陈技介绍，经过 2022 年
承办省运会，清远市利用这
个契机对全市的体育设施进
行了比较大的投入，各项设
施逐渐完备。像清远奥体中
心，还有各县市区的体育场
馆都进行了翻新，新建场馆
也不少。清远的篮球氛围比
较浓厚 ，此前 也曾承办过
CBA 赛事及斯坦科维奇杯
赛事。如今，清远市每个行
政村都建有篮球场，甚至在

村民小组都有篮球场。
“省女子篮球联赛影响力还是比较大，对推动我

们市的篮球项目非常有利，所以我们不遗余力地去
申报，争取省女篮联赛落地清远，终于如愿以偿。”

省联赛在清远很有影响力

“省女篮联赛本赛季共吸引了18支队伍、249名
运动员参赛，规模为历年之最。它代表着广东女子
篮球的最高水平，我们在开赛前就拍摄了很多宣传
视频，点击量都非常高。”

陈技说，省联赛无论是男篮还是女篮，在清远都很
有影响力。像现在CBA福建队的黎伊扬，就是从省联
赛清远队中走上职业道路的，广东女篮名将、国家队主
力黄思静也来自清远。“清远一直都很有篮球传统，各
镇村几乎都有自己的比赛，他们水平的日益提高很大
的原因就是在省联赛这个平台上学到了很多。我们也
是希望通过省联赛这个平台，吸引更多清远的青少年
喜欢篮球、打篮球，让更多的群众爱上篮球。”

“我们当然希望清远以后能够涌现更多的黎伊
扬、黄思静。省联赛是业余篮球比赛，门槛不算很
高，但它的影响力足以让许许多多青少年从开始喜
欢篮球到爱上篮球，甚至因此走上打篮球之路。从
这点看，它的影响是深远的。”

清远人均运动场地面积全省前五

事实上，清远人喜欢运动远近闻名。清远市利
用承办十五届省运会这个契机，完善了很多体育场
所的建设，特别是体育公园投入了大量的资金去建
设。2023年，清远市体育场地的数量为23202个，同
比增长 5.08%，总场地面积为 1261.43 万平方米，同
比增长 4.76%，建筑面积为 87.55 万平方米，体育场
地建设投资为 51.63 亿元。全市人均体育场地面积
为3.16平方米，位列全省前五名。

“正是由于我们有那么多的运动场地，那么多的运动
场所，所以很多市民在家门口就可以享受运动的乐趣。
我们的目标就是让全民健身运动成为广大人民群众一
种普遍的生活方式，营造更多更好的群众体育氛围。”

陈技透露，省女篮联赛后，清远还将举办国际漂
流赛、全国龙舟锦标赛、国际帆船赛以及全国击剑
赛，通过这些赛事“提高我们的影响力和知名度”。

陈雨菲 图/视觉中国 ！

两年前，中国羽毛球队在
汤姆斯杯（以下简称“汤杯”）四
分之一决赛上不敌印尼队，止
步八强；两年后，2024 年汤姆
斯杯在成都举行，在5月5日的
决赛中，中国队一雪前耻，以3
比 1 击败印尼队，历史上第十
一次捧回汤姆斯杯。在上午进
行的尤伯杯（以下简称“尤杯”）
决赛中，中国队以3比0同样击
败了印尼队，这也是国羽时隔
12 年在一届比赛中同时夺得
汤杯和尤杯！

此役中国队一单派出石宇
奇，他直落两局以 21 比 17 和
21比 6击退印尼名将金廷。这
位在去年苏迪曼杯五战全胜获
封“苏杯战神”的国羽队长，此
次在成都又加冕“汤杯战神”！

本届比赛石宇奇全勤出
战，六战全胜！半决赛让马来
西亚名将李梓嘉单局得 5 分，
决赛再酿惨案，第二局只让对
手拿到可怜的 6 分。赛后“石
宇奇强得可怕”的词条登上热
搜，他却只是挠挠头说：“我不
知道金廷第二局发生了什么，
反正我赢了！”

赛后石宇奇给自己汤杯
表现打了 90 分，被封“团体赛
之神”，石宇奇认为自己的进
步在于心态，“现在心态没有
那么浮躁，每场球都看作是单
独的个体，一切以平常心完
成。”他也找到了与压力共存
的 方 法 ：“ 压 力 其 实 很 难 化
解，存在即合理，带入太多压
力和责任，反而容易发挥不
好，所以要看淡一些。这段时
间我做得好的地方，就是过心
理关，做好过程才能得到好的
结果。”

广东名将梁伟铿搭档王昶
在接下来的一双比赛中以21比
18、17比 21、21比 17击败世界
排名第七的阿尔菲安/阿迪安
托，为中国队拿下第二分！

两人吸取了前一天不敌马
来西亚组合谢定峰/苏伟译的
教训，比赛中打得更为坚决。

“昨天输了是昨天的事，决赛再
冲呗！”“今天我们在关键分上
分工非常明确，要比对手果断、
敢打。”他们一人一语。

这对世界排名第一的“00
后”在汤杯收获极大，他们几乎
遭遇了所有巴黎奥运会上可能
遇到的主要对手：输给过世界
排名第二的韩国组合姜珉赫/
徐承宰和第五的谢定峰/苏伟
译，也赢过世界排名第三的印
度“黑塔组合”兰基雷迪/谢提
和决赛排名第七的“双阿”，即
使输球也是三局惜败。“我给
自己打80分，其实还可以做得
更好，这次是非常好的锻炼，
万一巴黎奥运会打到关键分，
那时候压力不比汤杯小，我们
学会了如何应对这种比赛。”
梁伟铿说。

第三场单打，李诗沣以 16
比 21、21比 15和 17比 21不敌
世界排名第三的乔纳坦，比赛
压力转移到二双任翔宇/何济
霆的身上。面对实力在伯仲之
间、世界排名第9的菲克里/毛
拉纳，两人以 21 比 11 和 21 比
15 速胜，帮助中国队以 3 比 1
捧回汤杯！

在上午进行的尤杯决赛
中，中国队同样对阵印尼队。
上一届尤杯，中国队在决赛输
给了韩国队，本届比赛球队在
小组赛三场全胜，淘汰赛先后
战胜丹麦和日本队，决赛势要
在主场一雪前耻。决赛中，陈
雨菲、陈清晨/贾一凡和何冰娇
先后击败玛丽斯卡、拉玛丹蒂/
苏吉亚托和瓦多约，帮助中国
队第十六次捧回尤杯！

赛后，贾一凡给她们本届尤
杯之旅打了一百分，陈清晨则坦
言这是自己的第九届团体赛，也
可能是最后一届尤杯，面对未来
并不伤感，“希望球迷祝福我们，
未来会有更宽的路，祝福我们彼
此人生将迎来新的开始。”

展望巴黎奥运会，贾一凡
表示东京奥运会两人重在参
与，巴黎奥运会她们势在必得！

汤
尤
杯
男女队双双击败印尼队
国羽时隔十二年同夺双杯！

文/羊城晚报记者 苏荇
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