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羊城晚报讯 记者苏荇、吴
奕镇报道：5 月 12 日，2024 年
广东省“百县千镇万村”系列
赛暨“镇校体育共享工程”启
动仪式在河源市龙川县麻布
岗中学举行。

今年是加力提速推进“百
千万工程”实现全面突破的关
键一年，为深入贯彻落实省委
《关于实施“百县千镇万村高
质量发展工程”促进城乡区
域协调发展的决定》及其实施
意见，广东省体育局充分发挥
体育优势，强化全民健身公共
服务支撑，在统筹场地设施建
设、广泛开展全民健身活动、
提升科学健身指导等方面持
续发力，着力将县镇村体育发
展的短板转化为助力区域协
调发展的潜力板。

以场为媒，创新打造“镇
校体育共享工程”，对乡镇学
校及其周边体育设施进行提
档升级，通过“一门两开、一场
多用”“共建共享、共管共用”，
满足在校学生及群众分时段
使用需求，用家门口的体育场
解决群众“健身去哪儿”问题，
为乡镇群众提供便捷高效的
全民健身公共服务。

以赛聚能，打造“百千万
系列赛”，举办百县羽毛球、千
镇乒乓球、万村篮球等赛事活
动，发挥赛事综合效益，满足
基层群众对健身健康的需求，
凝聚干部群众团结一心、共谋
协调发展。

“镇校体育共享工程”示
范项目——河源市龙川县麻
布岗中学顺利投用，群众喜闻
乐见的“百千万系列赛”顺利
启动，动员大家共同参与到全
民健身活动中来，以积极向上
的昂扬姿态迎接第十五届全
国运动会的召开，充分展现广
东“人勤春早”的精神状态，体
现推动城乡区域协调发展的
担当与贡献。

接下来，社会各界继续发
挥体育的独特作用，以体育为
媒介物、催化剂、转化器、调节
阀，主动融入经济社会发展大
局，加快助力城乡融合发展，
持续优化提升县镇村宜居宜
业宜游品质，不断满足人民对
美好生活的向往，为群众提供
更高质量、更加公平、更可持
续、更为安全的体育公共服
务。

在活动现场，广东省体育

局、教育厅、科技厅、工业和信
息化厅、农业农村厅、林业局
等省厅局单位，省河长办及河
源市各级党委政府与龙川县
广大群众齐聚麻布岗中学，共
同参与启动仪式。

活动现场，邀请了广州体
育学院、广东省二沙训练中
心、广东省跆拳道协会带来健
身啦啦操、武术、篮球、跆拳道
项目表演。足球、篮球、乒乓
球、羽毛球、轮滑等省级体育
协会向当地捐赠体育器材并
进行了支教活动，满足大众锻
炼需求。还邀请了区楚良、王
惠良、薛松等足球、羽毛球、乒
乓球、轮滑知名运动员与麻布
岗中学师生互动。

活动还提供了体质测试、
慢性病筛查、健身指导等服
务，普及科学健身知识，提升
群众健身意识，助力全民健身
与全面健康融合发展。

活动现场设置了广东 21
个地市乡村赛事活动成果展，
展示、宣传和推广好经验、好
做法，还设置富有当地特色的
客家非遗民俗表演、农特产品
美食展销区，推介河源文旅资
源。

5月11日，在广州举行的“广
州街坊”群防共治队伍骨干业务
培训班上，广州市见义勇为基金
会理事长蔡巍指出，近年来，广州
市因见义勇为牺牲和受伤的人数
明显减少，“见义众为”和“见义
智为”逐渐成为主流。

记者在采访中也发现，越来
越多的“平民英雄”在面对危难之
时，不仅有挺身而出的勇气，还呈
现出众志成城的合力和科学施救
的智慧。

快递员、环卫工……他
们为何愿意挺身而出？

“托举哥”周冲爬上防护窗勇
救悬挂女童，公交师傅张志德一抱
救下两条人命，热心街坊周求清徒
手爬楼救火……在英雄之城广州，
见义勇为的英雄志士层出不穷。

根据广州市见义勇为基金会
公布的数据，30多年来，广州市共
有4人被中宣部、中央综治委、公安
部、中华见义勇为基金会授予“全
国见义勇为先进分子”荣誉称号，
296人获评“见义勇为好市民(好街
坊)”称号；近两年来，3人入围“中
央政法委见义勇为勇士榜”。

他们中，有辅警、保安，还有
热心司机、船员、环卫工人、医
生、厨师、快递员……

为何有这么多普通人愿意挺
身而出？蔡巍介绍，广州市为见
义勇为工作提供了一系列强有力
的保障。1990年，广州市委、市政

府率先在全国推动成立市一级见
义勇为基金会。1999年，广州市
率先在全国颁布实施《广州市奖
励和保护见义勇为人员条例》；广
州市政府先后修订颁发《广州市
见义勇为人员奖励和保障实施办
法》。

2019年起，广州市见义勇为
基金会建立了为见义勇为特困人
员发放困难资助金制度；近5年为
30余户见义勇为牺牲人员家属、
伤残人员解决了住房、落户、子女
读书、就业、治疗、退休等方面的
困难和问题；广州市见义勇为基
金会每年出资100万元，为67万

“广州街坊”购买人身意外险和第
三者责任险……

“无论是广州市行政区域内
发生的、还是广州市户籍居民在
广州市外发生的见义勇为行为，
都可以向广州市见义勇为基金会
申报慰问奖励。”蔡巍说。

去年有39宗“见义众
为”，接力救人案例多

根据广州市见义勇为基金会
公布的数据，2023年公开报道的
150宗见义勇为事件中，有39宗为
至少2人合力完成的，占比26%；在
救援落水人员等情况复杂、危险
程度较高的见义勇为事件中，涌
现出许多市民在散步、运动、学
习、上下班期间借助救生圈、打捞
工具等协同接力救人的案例。

比如2023年5月22日下午发

生在番禺区祈福迎福路交通中心
旁的一起小轿车起火事件中，祈
福物业的3名邨巴司机区志明、区
锐荣、卢健峰各自提着灭火器火
速赶往现场进行灭火。仅2分钟，
3人先后拿了6瓶灭火器，将明火
迅速扑灭。

为了鼓励“见义众为”，自
2023年起，广州市见义勇为基金
会对上一年度的见义勇为集体开
展年度奖励。近两年来，广州市
公共交通集团有限公司、中山大
学附属第六医院、广州侨环环保
科技有限公司、广东粤海天河城
商业管理有限公司、广州地铁集
团、中山大学附属口腔医院、广州
天河体育中心等8家“广州市见义
勇为先进集体”获表彰。

“我们也倡导市民朋友和‘广
州街坊’们遇到突发事件时，在确
保自身安全的前提下，量力而行，
以智取胜，减少伤害。”蔡巍说。

如何“见义智为”“见义
众为”？

如何“见义智为”“见义众
为”？5月11日，近200名“广州街
坊”骨干接受了公益培训。培训
中，蔡巍给出了5个关键词：评估
环境、及时报警、找帮手、量力而
行、保留证据。

在与违法犯罪行为作斗争
时，如何避免鲁莽蛮干？一些做
法值得学习：比如有公交车司机
沉着稳定滋事乘客情绪，再看准

时机打开公交车门疏散乘客，最
终成功将其劝服。

在下水、灭火救人等突发紧
急情况下，应该怎么做？日常的
学习和培训非常重要。蔡巍介
绍，不少受表彰的见义勇为人员，
因接受过消防灭火、海姆立克急
救法、心肺复苏术等相关的培训，
才能沉着冷静地救人。2023年12
月24日晚，5位广东白云学院工商
管理学院学生在救助一名落水男
孩时，因在学校接受过相关培训，
几人手拉手组成“人绳”，“结梯”
将男孩顺利救到岸上。

在重特大灾害或事故发生
时，热心群众能做什么？蔡巍认
为，广州南沙沥心沙大桥事件中，
5位群众的见义勇为行为值得学
习。今年2月22日5时许，沥心沙
大桥断桥险情发生后，群众黄福林
出岛时发现桥面断裂，急速返回桥
头治安亭反映情况，途中遇到驾驶
拖车的师傅王国梁，及时将其拦
停。治安亭值班辅警郭圳钊和治
安员黄碧威收到黄福林反馈的情
况后，立即用雪糕筒封住路面，并
在断桥处朝桥对面大声警示，成功
劝阻了准备入岛的唐群辉，唐群辉
也主动调头拦截入岛方向的车
辆。拖车师傅王国梁则将车辆横
在桥头，防止车辆过桥。

生命只有一次，见义勇为和
科学施救、减少伤害并不矛盾。
路见不平不光要一声吼，还要有
见义勇为的勇气，“见义智为”的
智慧，“见义众为”的担当。

省体育局加大投
入，支持镇校体育共享

随着全民健身需求不断
增长，人民群众日常运动场
地需求也在急剧提升，尤其
在基层、乡镇，体育场馆设施
不足成为需要着力解决的难
题。与此同时，占体育场地
总量超过三分之一的学校体
育场地在放学后或是节假日
却 往 往 处 于“ 沉 睡 ”状 态 。
2017 年以来，教育部和国家
体育总局联合印发文件——
《关于推进学校体育场馆向
社会开放的实施意见》，提出

“以政府为主导、以学校为主
体，加强部门协作，引导社会
力量积极参与，形成加快推
动学校体育场馆向社会开放
的政策体系”。不过在实际
推 行 过 程 中 ，如 何 解 决“ 安
全、资金、管理”三大难题，考
验着管理机构的智慧。

趁 12日举行的 2024 年广
东省“百县千镇万村”系列赛
暨广东省“镇校体育共享工
程”启动仪式之机，羊城晚报
记者来到麻布岗中学，看看这
里如何解决这三大难题。

麻布岗中学位于麻布岗
镇中心地带，交通便利，但过
去体育场馆较少，据当地居
民透露，该镇原先没有足球
场，篮球场也只有两个，一个
在山上，一个在某企业内部，
部分体育场地为沙地，居民
要想体育锻炼并不方便。如
今 这 片 场 馆 群 的 新 建 和 改
造，解了当地居民的燃眉之
急。

麻布岗中学校长黄龙耀
告诉记者，学校现已建成崭
新的篮球场 5 个，5 人足球场
1 个，乒乓球场 5 个，羽毛球
场 3 个，排球场 1 个，250 米塑
胶跑道 4条，100 米跑道 6条，
单双杠一批，基本能够满足
学校师生和周边市民日益增
长的健身需求。

一门两开，安全
和管理是关键

为了面向社会公众开放，
同时保证正常的学校秩序，保
障学生的安全，学校也想了一
些办法。记者现场可见，学校
大门和综合楼之间是一片开
阔的场馆群，在非上课时段，
居民可凭借有效身份证件登
记，从学校大门进入。综合楼

前另设门卡，仅供学生进入。
综合楼后方为教学区，两侧均
开设小门，供学生平时进入。
如此“一门两开”“一场多用”
的设置能够有效将学生和社
会人士进行分流，保证日常教
学活动不受干扰。

据介绍，周一到周四、周
日晚该场馆群面向社会开放
的时间为晚上 7 时到 9 时，周
五为下午 5 时至晚上 9 时，周
六、节假日、寒暑假为早上 6
时 30 分至上午 11 时 30 分和
下午 2时 30 分至晚上 9时，且
以上时段均为免费开放。黄
龙耀告诉记者，前几日场馆群
试行开放气氛便非常火爆，每
天进入场地锻炼的人数多达
几百人。

有了场馆，后续的管理和
安全保障也非常重要。黄龙
耀透露，学校每天都会定期做
好卫生保洁巡查，定期更换损
坏的体育设施，确保运动安
全。同时也会定期组织体育
健身志愿者，指导群众进行体
育锻炼。

“我们地处粤北山区，经
济、文化相对落后。人口虽有
四万五，但体育器械和运动场
所严重不足，这个共享工程解
决了我们的瓶颈问题，有利于
市民更好地参与全民健身运
动。这只是省体育局助力百
千万工程其中的一个试点（首
批在河源的三个试点分别为
龙川、紫金和东源），体育局领
导也表示，未来将加大力度，
建设更多共享工程，来造福市
民。”黄龙耀说。

撒播体育的种
子，提升全民体质

正在篮球场与朋友练习
的 当 地 居 民 王 先 生 告 诉 记
者，这里离自己家只有几分
钟的车程，自从这里开放后，
只要有时间就会过来投篮或
比赛，“大家都认为政府做得
很好，这里场地宽敞，以后我
们肯定会增加来这锻炼的频
次，毕竟锻炼总比聚会喝酒
好，能增强我们的身体素质。
我的孩子现就在麻布岗中学
读初一，这个场地建成后，他
活动的场地也增加了，加上有
保安和监控，安全问题不用担
心，也不会影响学习。”

启动仪式当天，足球名宿
区楚良在新建好的五人足球
场教授孩子们足球知识，针
对足球的规则、礼仪和基础
技巧一一进行普及，孩子们
兴致勃勃，欢声笑语，全情投
入。“粤北山区的这些学校、
居 民 是 百 千 万 工 程 的 受 益
者，省体育局能够提供一个
这么漂亮的球场给学校，这
里的孩子从未踢过足球，到
日常便可以参加足球活动，
这是一个巨大的飞跃，这离
不开省政府、省体育局对百
千万工程的支持和落实。尤
其这里将对公众免费开放，
未来会有更多人受惠。你可
以看到，这是一个很高规格
的球场，未来足球便可以在
这 里 萌 芽 和 发 展 。”区 楚 良
说。

广州市因见义勇为牺牲和受伤人数明显减少

“见义众为”和“见义智为”
成为主流

羊城晚报记者 张璐瑶

点亮数字丝绸之路 共绘家园和平蓝图

羊城晚报第二十九届手抄报创作大赛
暨2024年“粤友杯”广东国际青少年书画比赛启动

5 月 12 日，羊城晚报
第二十九届手抄报创作大
赛暨2024年“粤友杯”广
东国际青少年书画比赛启
动仪式在羊城创意产业园
举行。

记者了解到，今年，羊
城晚报手抄报创作大赛再
次升级，与2024年“粤友
杯”广东国际青少年书画比
赛结合。其中，手抄报大赛
以“数字丝绸之路 The
Digital Silk Road/AI朋友
带 我 环 游 世 界 Travel
with Technical Friends”
为主题，广东国际青少年书
画比赛则以“我的家乡
My Hometown”“ 和 平
Peace”为主题。

本次手抄报大赛由广
东省人民政府外事办公
室、广东省关心下一代工
作委员会指导，广东省人
民对外友好协会、羊城晚
报报业集团联合主办，延
续国内国际“双赛区”赛
制，国内赛区为 2024 年
“百旺杯”华语手抄报大
赛，得到战略合作伙伴亚
太森博（广东）纸业有限
公司连续 9年的支持，国
际 赛 区 为 2024 GD
Youth Link My Story-
board Competition
（2024 广东国际青少年交
流 系 列 活 动 之 手 抄 报 大
赛），得到全省 21 个地级
及以上市友协和省、市国
际友城、友好组织的大力
支持。此外，两项比赛也
得到活动协办单位——广
州图书馆和广州巴士集团
电车分公司的大力支持。

大赛面向全球青少年
群体征集作品，鼓励青少
年群体尽情发挥想象力，
结合手抄报、绘画、书法
等创作，绘写出自己对于
“数字丝绸之路”的见解，
以开放兼容、多元创新的
文化精神参与到比赛当
中，将和平与美好传递到
全球。

童心彩绘饰车衣 以科技点燃广府味

广州巴士集团电车有限公司作
为本场活动的公益支持单位，将具
有广府特色的电车开入羊城创意产
业园，电车是见证广州时代变迁的
重要象征，其技术发展也随着交通
及车辆的更替迭代变得更加先进。
大赛邀请了 30余位来自永善小学
和韵琴小学的历届获奖选手来到现
场，以车身为画板，兴致勃勃地给电
车刷上明亮的油漆和图案。

未来一个月，这辆“穿上”本次
大赛主题涂装的电车，将带着科技
创新发展的蓬勃朝气，彰显赛事主

题的创造力与时代感，穿梭在广州
主干道中山路、康王路、解放路、大
南路、文德路和文明路，实现公交与
文化的深度融合。

不仅如此，现场还设置“寻踪觅
迹”“拨云见字”“慧眼辨绿”“畅享未
来”等互动游戏关卡，以游戏引导学
生及家长探寻羊城创意产业园内的
惊喜，游玩参访园区，集齐活动印章
兑换游园电车车票。

来自广州市番禺区永善小学的
五年级学生王鑫铖今年已经是第三
次参加手抄报大赛，此前以低碳和

国防为主题的两次大赛带给了他不
小的收获：“我很喜欢手抄报大赛，
它不仅给我带来快乐，还让我在画
画中成长，获得了更多的知识。”现
场，他积极地为同学们调配颜料，并
不时动手作画，享受着创作的乐趣。

当天下午，活动现场还有洋溢着
青春气息的青少年快闪表演，潼檬童
星志愿服务队推荐的花儿朵朵童声
合唱团的《小美满》合唱和小毛毛虫
乐队《You are my sunshine》乐器
合奏带来音乐快闪，激情洋溢的表演
更为活动增添了一抹亮色。

点亮主题“烟火” 共绘智慧生活

启动仪式现场，广东省关心下
一代工作委员会副主任黄小玲表
示，作为指导单位，关工委一直关心
关爱青少年的成长，今年手抄报大
赛聚焦科技创新，把高质量发展作
为主题，以“数字化”“智能化”为核
心，希望青少年积极参与活动，在体
验文字魅力、享受办报乐趣的过程
中，发现科技改变生活的点滴足迹，
为美好的未来点亮青春一笔。

羊城晚报报业集团专职编委林
洁表示，羊城晚报报业集团多年来
奋力打造最具岭南特色的新型现
代文化传播集团，手抄报创作大赛
已成为羊城晚报向社会传播中华
优秀文化的生动例证，为青少年群

体搭建一个敢于表达、展现自我的
平台。“新时代新征程上，我们将助
力青少年绘写数字丝绸之路的累
累硕果，让科技帆影浮现在选手笔
触之下，让时代驼铃奏响于数字丝
路之上。”

作为连续9年支持大赛的战略
合作伙伴，亚太森博（广东）纸业有
限公司董事总经理洪庆隆表示，希
望举办以数字化为主题的手抄报活
动，鼓励青少年朋友们在创作的过
程当中尽情地发挥想象力，结合手
抄报的特点，绘制出自己对数字丝
绸之路的见解，讲好中国故事。

当同学们绘制好车身后，大赛
指导和主办单位、战略合作单位及

公益支持单位的领导嘉宾们，共同
拿起画笔，为主题电车点亮“烟火”，
正式拉开本次大赛的帷幕，与此同
时，大赛江门分赛区也同步启动。

据悉，手抄报大赛国内赛区初
赛征稿时间为自5月12日起至7月
20日，国际赛区征稿截止时间为8
月 31日。选手可关注大赛官方微
信公众号“羊城活动派”，点击“手抄
报”子栏目了解赛事详情及获取报
名通道。2024“粤友杯”广东国际
青少年书画比赛已由广东省人民对
外友好协会以书面形式启动，通过
省、市级国际友城、友好组织以及全
省各地市友协发动中外学生参赛，
并对征稿事宜作出相应安排。

历届获奖选手在车身上作画

广东省“百县千镇万村”系列赛
暨“镇校体育共享工程”

启动仪式举行

河源市龙川县麻布岗中学：

打造镇校体育共享工程示范点
唤醒“沉睡”的校园体育场馆

羊城晚报记者 苏荇

近期一到放学后或是节假日，河源市龙川县麻布岗中学教学楼前

的体育场馆群总是热闹非凡。足球、篮球、羽毛球、乒乓球、排球……

喜欢从事各项运动的镇居民们总能找到自己喜欢的场地和器械，呼朋

唤友，在此挥汗如雨。

据了解，这片场馆群由广东省体育局筹资改造、新建，乘“百千万

工程”东风，已成为“镇校体育共享工程”的示范点，目的是唤醒“沉

睡”的校园体育场馆，解决一直以来校园体育场馆闲置和人民群众日

常运动的场地需求不断增长之间的痛点。

麻布岗中学篮球活动现场 供图/省体育局
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