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NBA·分区决赛

东部决赛至今，印第安纳
步行者队从未离胜利如此近，
但他们距离系列赛首胜仍然咫
尺天涯。

北京时间5月26日，NBA2023
至 2024赛季季后赛东部决赛继
续进行，在当天进行的系列赛
第三战中，主场作战的印第安
纳步行者赢了几乎一整场，两
度领先波士顿凯尔特人 18 分，
却在比赛最后时刻没能顶住对
手的疯狂反扑，最终以 111 比
114惨遭对手逆转，系列赛大比
分0比 3落后，球队止步东部决
赛几乎成定局。

“绿衫军”替补内线科内特
此役因伤作壁上观，首发控卫带
病坚持出战，这让球队在人员轮
转上更加捉襟见肘，主帅马祖拉
在更多的比赛时间内只得派出

“五小”阵容应战，希望凭借更凶
猛的外线进攻火力一举奠定比
赛基调；步行者本场一度打得顺
风顺水，虽然在上一场折损了主
将哈利伯顿，但球队尚有内姆布
哈德和麦康奈尔提供后场冲击
力，内线也有特纳与西亚卡姆提
供篮板保障。

不过，马祖拉的进攻体系
过度依赖三分球，比赛结果极
度考验球队整体手感，全场比
赛，凯尔特人三分球 46 投 16
中 ，对 手 步 行 者 则 是 22 投 5
中，一倍多投射数量的差距带
来的结果是：当前三节凯尔特
人受困于糟糕投射手感仍坚持
大量三分球出手时，球队落败
似乎只是时间问题，而在第四
节“绿衫军”通过传导找出空
位并持续命中三分球时，两位
数分差的鸿沟又能在一瞬间被
填平。

当比赛进行到最后三分钟
时，终于调整好状态的凯尔特人
顽强地将比分追至5分以内，霍
乐迪在比赛最后时刻成为关键
先生——先是面对西亚卡姆打
出一次 2+1 帮助凯尔特人完成
比分的反超，之后在防守中，他
又干净利落地完成了抢断。这
一攻一防，彰显了他不可取代的
场上作用。这也难怪美国知名
记者斯皮尔斯在赛后社交媒体
上写道：“这是为什么美国男篮
在今年奥运会阵容上选择了霍
乐迪的原因。”

而缺少了核心主将、组织核

心的步行者队进攻停滞，只能眼
睁睁看着此前巨大的分差被彻
底葬送。比赛最后一分钟，塔
图姆和38岁老中锋霍福德接连
命中三分帮助球队反超，而步
行者接连犯错彻底葬送比赛，
最终凯尔特人在客场以 114 比
111 完成逆转，系列赛大比分 3
比 0领先。在NBA70余年的历
史中，还从未有球队在系列赛
大比分 0 比 3 落后的情况下完
成过翻盘，步行者止步东部决
赛基本成定局。

全场比赛，凯尔特人当家
球星塔图姆砍下 36 分 10 个篮
板 8次助攻 2次封盖，另一名核
心球员布朗得到 24 分，老将霍
福德得到 23 分 5 个篮板 3 次封
盖，怀特得到 13 分 5 篮板 7 助
攻 4 封盖，霍乐迪得到 14 分 9
个篮板 3次助攻 2次抢断；步行
者队后卫内姆布哈德得到32分
4个篮板 9次助攻，西亚卡姆得
到 22 分 3 个篮板 6 次助攻，特
纳得到 22分 10个篮板，麦康奈
尔也有 23 分 9 个篮板 6 次助攻
入账。

双方下一场较量将在北京
时间 5 月 28 日 8 时在步行者主
场举行。

羊城晚报记者 吕航

领先18分惨遭逆转

步行者晋级总决赛希望渺茫

塔图姆 图/视觉中国

5 月 26 日，一场集体育竞
技与文化展示为一体的盛会
——第一届全国全民健身大赛
（华 南 区）暨 2024 年粤港澳大
湾区（深圳·宝安）茅洲河龙舟
赛在深圳市宝安区燕罗街道茅
洲河段开幕。

国家体育总局社会体育指
导中心主任刘君柱，亚洲龙舟联
合会主席、中国龙舟协会主席范
广升，广东省体育局党组书记、
局长崔剑，广东、广西、海南三省
（区）体育局以及深圳市相关领
导和嘉宾出席了开幕式。

全国全民健身大赛主办单
位为国家体育总局、中华全国体
育总会，承办单位为相关省（区、
市）体育行政部门、省（区、市）
体育总会及地方人民政府。大
赛每两年举办一次。据初步统
计，第一届比赛有3万多人次参
加大区赛以及总决赛规定项目
的比赛，参与省级及以下基层选
拔赛和自选项目赛事活动的预
计超千万人，将带动上亿百姓参
与到全民健身中。

大赛划分为华北、东北、华
东、华中、华南、西南、西北 7个
赛区。第一届华南区赛事由广
东作为牵头省份，联合广西、海
南共同承办，吸引港澳组队参
赛。赛事通过“5+19+N”的项目
设置，包括 5个规定项目、19个
具有地域或民族特色的自选项
目以及华南各地结合实际开展
的N项赛事活动，展现了地域特

色和体育文化的多样性。从足
球、篮球到龙舟、桨板，再到传统
的太极拳和健身气功，这些项目
既体现了推广全民健康生活方
式的初衷，也展示了体育运动的
多元化和包容性。规定和自选
项目将组织华南区决赛，规定项
目还将选拔出最优队伍参加全
国总决赛。据初步统计，约有
12000 人次参加华南区比赛及
参加全国总决赛。

开幕式上不仅有热血沸腾
的龙舟竞赛，还有深圳宝安本地
特色的文艺演出，如“闪炫”啦啦
操、“龙狮共舞”等精彩节目，让
观众在感受体育竞技魅力的同
时，也深入了解当地丰富多彩的
文化。

今年的龙舟赛 37支队伍展
开激烈竞逐，其中广州白云人和
龙舟队、顺德大良龙舟队将代表
我国出战国际龙舟联合会第 16
届世界龙舟锦标赛。经过激烈
的角逐，最终江门新会泓达堂陈
皮龙舟队、深圳龙协女子龙舟
队、宝安燕罗塘下涌江夏黄氏龙
舟队、广州番禺龙舟队分别夺得
男子组、女子组、深圳组和关爱
组总成绩第一名。

此外，赛事还特设热心公益
奖以感谢为大赛作出贡献的企
业和团队。深圳农商银行等单
位因其热心支持公益、积极投身
体育事业而获此奖项。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 李玥

第一届全国全民健身大赛开幕
茅洲河龙舟赛挥洒激情

龙舟比赛场面 广东省体育局供图

34岁的中年男人克罗斯，还
有一个多月就将正式退役，西甲
豪门皇家马德里在北京时间 5
月 26 日凌晨给了他最高的礼
遇。在西甲第 38轮也是本赛季
最后一轮西甲比赛中，克罗斯戴
起皇马队长袖标最后一个出场，
队友们列队为他鼓掌，皇马此役
在主场与皇家贝蒂斯互交白卷。

对于提前夺得联赛冠军的
皇马来说，这场西甲比赛的结果
不重要，重要的是为 6 月 2 日凌
晨的欧冠决赛练兵，另一个主题
是送别中场球星克罗斯。北京
时间5月21日，克罗斯宣布本赛
季结束后就离开皇马，代表德国
踢完在主场进行的 2024 欧洲杯
就正式退役。

尽管皇马主帅安切洛蒂很
希望克罗斯再踢一年，但这名德
国球星更希望享受家庭生活。
克罗斯退役之前，还有机会帮助
皇马赢得欧冠冠军，也有机会帮

助德国赢得欧洲杯冠军。为了
满足三个孩子看到他在主场踢
欧洲杯的愿望，克罗斯今年 2月
宣布重返国家队，他曾在 2021
年7月宣布退出国家队。

这是克罗斯代表皇马的最后
一个主场比赛，伯纳乌球场的看
台上到处是为他送祝福的标语和
横幅。当克罗斯在临近终场时被
换下，伯纳乌球场响起热烈掌声，
他的女儿在场下哭成泪人。克罗
斯和每名皇马队友拥抱，为莫德
里奇戴上皇马队长袖标。赛后，
克罗斯带着妻子儿女与在皇马获
得的所有冠军奖杯合影，其中包
括四个欧冠冠军奖杯。

2014年夏天，克罗斯以世界
杯冠军中场主力的身份加盟皇
马，然后把自己的俱乐部生涯推
向巅峰。克罗斯在皇马成长为中
场大师，善于指挥调度和把控节
奏，他的角球和任意球是帮助皇
马得分的利器，他的贴地斩射门

也为皇马屡立战功。在传奇主帅
齐达内的带领下，克罗斯帮助皇
马从2016年到2018年实现欧冠
三连冠。2022年，世界级名帅安
切洛蒂带领皇马再夺欧冠冠军。

克罗斯的经历与恩师齐达
内 很 相 似 。 18 年 前 ，也 就 是
2006 年 4 月 26 日，34 岁的中场
巨星齐达内宣布在 6 月份的德
国世界杯结束后正式退役，同时
也提前终止与皇马的合同。今
年，34岁的克罗斯宣布在6月份
的德国欧洲杯结束后正式退役，
同时不再与皇马续约。

在 2006 德国世界杯上，齐
达内球员生涯最后一舞惊艳世
界，带领法国打进决赛，可惜在
决赛因为头顶马特拉齐被红牌
罚下，法国痛失冠军。尽管如
此，齐达内还是毫无争议地获评
2006 世界杯金球奖。德国今年
举办欧洲杯，中场巨星克罗斯也
是在德国踢完这届大赛就退役。

与获得过金球奖和世界足
球先生的齐达内相比，克罗斯的
个人荣誉有所不及。但是与获
得过四次欧冠冠军也可能是五
次欧冠冠军的克罗斯相比，齐达
内又望尘莫及，齐达内在球员时
代只有一次欧冠冠军。在齐达
内和安切洛蒂的调教下，克罗
斯、莫德里奇、卡塞米罗在皇马
组成著名的“典礼三中场”，这个
绰号源自他们入选最佳阵容参
加各种颁奖典礼成了家常便饭。

赛后，安切洛蒂盛赞克罗
斯：“这是对一位传奇球星的告
别，他为这家俱乐部作出了非凡
的贡献，这是他应得的告别。”齐
达内曾经说过：“我可以自豪地
说，我执教过克罗斯。”安切洛蒂
对此也很自豪：“当然了，克罗斯
是最伟大的球员之一。他的职
业生涯在高潮中结束，希望我们
下一场比赛能捧起第 15个欧冠
冠军奖杯。”羊城晚报记者 刘毅

围棋世界冠军、深圳龙华队主教练罗洗河——

人棋合一，围棋永远不会辜负你
独家独家
专访专访

罗洗河接受专访
羊城晚报记者 柳诚 摄
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爆冷击败曼城，曼联时隔8年再夺足总杯

曼联夺得足总杯冠军曼联夺得足总杯冠军 图图//视觉中国视觉中国

克罗斯告别皇马主场
能否复制恩师齐达内的轨迹？
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新赛季围甲联赛27日揭开大
幕，首轮比赛在浙江长兴举行。上
赛季围甲联赛，深圳龙华队成功夺
得总冠军，这不但是该队首次加
冕，也是广东省围棋第一次尝到总
冠军滋味。作为深圳龙华队主教
练，世界冠军罗洗河九段带队有什
么心得？他对队中柯洁这样的顶
级棋手又有哪些建议？人工智能
时代，他如何看待新技术给围棋这
一古老的运动带来的影响？对于
学棋的孩子，又有哪些建议？借着
近日在广州举行的第六届广东省
围棋联赛之机，羊城晚报全媒体记
者对罗洗河进行了独家专访。

做好队员情绪的“稳定器”

对于深圳龙华队上赛季的表
现，罗洗河认为，自己作为主教
练，最主要的职能不是在棋盘上
进行指导，而是及时把握队员们
心理上的波动：“我跟我们队的棋

手打交道，在棋上其实我对他们
没有太多可以指导的，但是根据
他们每一场的发挥，我可以感觉
到他们各自心理的波动。他们这
种水平的顶尖棋手，内心是特别
敏感的，不管是比赛的局势变化，
还是比赛之外来自外界的压力，
尤其是网络上的各种信息和观
点，都会对他们造成困扰。”罗洗
河笑道：“我的任务就是让他们相
信自己是最好的，做一个队员情
绪的稳定器。”

2024年全国围棋男子甲级联
赛今天在浙江长兴打响。新赛季
常规赛，围甲取消了沿用19年的
主将赛制。卫冕冠军深圳龙华队
阵容框架基本不变，罗洗河九段
担任主教练，梁伟棠九段担任名
誉领队，柯洁九段、朴廷桓九段、
时越九段、陶欣然九段四名夺冠
主力携手再战新赛季，戎毅七段、
石豫来三段进入大名单。新赛
季，深圳龙华队志在卫冕。

柯洁九段是深圳龙华队的一
员大将，这位年少成名的“八冠王”
近年来也受到了外界的一些诟病，
认为他做“up主”可能影响围棋主
业，但罗洗河一直给柯洁足够的信
任，柯洁也在上赛季总决赛的关键
比赛中出色发挥，充分回报了信
任，成为全场的“MVP”。谈起柯
洁的“副业”，罗洗河的态度颇为放
松：“我觉得这没什么，毕竟他的

‘副业’也还是在宣传普及围棋。
当然，围棋肯定是他的主业，有句
话说得好，‘只有围棋永远不会辜
负你’。”

终结“石佛”的冠军纪录

2005 年，在第 10 届三星杯
世界围棋公开赛上，罗洗河一路

连胜包括李世石和崔哲翰在内
的四名韩国高手，在次年举行的
决赛中，更是以 2 比 1 力克韩国
传奇棋手李昌镐。当时，李昌镐
已经在世界棋坛称霸14年，此前
还没有在世界围棋大赛的番棋
决赛上输给过任何非韩国棋手，
直到罗洗河的出现成功终结这
一纪录。

这场决赛也被称为“石佛跌
落神坛之战”，在那次决赛失利
之后，李昌镐接连拿了 9次世界
亚军，却再也没能夺得世界冠军
头衔。回忆起当年的决赛，罗洗
河保持着自己标志性的随性和
云淡风轻：“当时我就觉得自己
应该能赢，一直比较有信心。番
棋决赛，无论对手是谁，都是自
己临场发挥好就足以应对的。”

如今的世界棋坛，中韩之间
的较量依然是主旋律。对于这一
格局，罗洗河评价说：“现在韩国
比较强的就是前几个，比如申真
谞、朴廷桓、卞相壹，我们对他们
的胜率还可以，有输有赢。”罗洗
河表示，中国棋手主要还是要做
好自己的事情，“作为一个棋手，
最重要的是形成自己的思维体系
并不断完善它，下棋就是这样，最
重要的是尽量把自己做到最好”。

人工智能不会导致同质化

近年来，人工智能已经成为
职业棋手必备的训练工具。罗洗
河的队员是如何利用人工智能
的？他又是如何看待的呢？罗洗
河介绍道：“现在用人工智能训练
是非常普遍的，有的棋手在家里
使用比较高配置的电脑训练，如
果出门的话，手机端也会有一些
服务商可以提供具备高级算力的

租赁服务。”
有观点认为，人工智能的出

现给围棋带来的变革之一，就是
很多棋路尤其是开局阶段的走
法出现趋同，对此，罗洗河认为
不需要过多担心：“虽然看起来
大家的一些下法更趋同了，其实
它包含的东西也更多了，同样的
下法，每个人理解的程度不一
样，后续的应对就不一样，变化
量和计算量还是巨大的。将人
工智能的东西转化为自己的东
西，并不是件容易的事情。这种
转换能力的差异，也会变成棋手
之间实力的差距。”

截至2023年，广东省的围棋
人口已经达到了 666 万人，随着

“三棋进校园”的发展，围棋少年
的比例也在快速增加。作为一
位当年的“天才少年”，罗洗河会
给围棋少年们怎样的建议呢？

“成为职业棋手，一定要把围棋
当成自己真正的爱好。反之，如
果你觉得自己‘在下棋’，或者觉
得自己在‘努力用功’，那么这感
觉其实就不太好，你跟棋就不是
一个整体了。一个小朋友从初
学到水平越来越高，要尽量保持
自己和棋是一个整体，因为一旦
你从那个状态出来，是非常难回
去的，至少我是没有见过。”罗洗
河说。

至于如何才能保持“人棋合
一”的状态，罗洗河认为一个尽可
能减少干扰的学习环境很重要：

“现在有人工智能参与训练，其实
对于天赋的要求不是很高了，但
是好的老师还是很重要的，给予
棋艺和生活上的指引，他要像一
盏明灯一样照在那里，让你看到
这条路就是这么走的。”

羊城晚报记者 赵亮晨

北京时间 5月 26 日凌晨，英
格兰足总杯决赛在温布利球场上
演，曼联以 2比 1爆冷击败曼城，
打破对手在英超和足总杯实现双
冠的美梦。曼联时隔8年再次捧
起足总杯冠军奖杯，同时终结了
对曼城正式比赛的三连败。

曼联“无锋阵”收到效果

上赛季足总杯决赛就是曼城
对曼联，凭借京多安的两个进球，
曼城以2比1险胜曼联。前曼城队
长京多安去年夏天转投巴塞罗那，
曼城在中前场衔接的流畅度上受
到影响，由上赛季的“三冠王”变成
本赛季只拿到英超冠军。漫长的
联赛可以体现一支球队的整体实
力，但在欧冠和足总杯赛场，曼城
都遭遇挫折，无法实现卫冕。

当足总杯决赛再次上演曼彻
斯特德比，曼联主帅滕哈格弃用
中锋霍伊伦德，而是排出由两名
中场 B 费和麦克托米奈突前、拉
什福德和加纳乔在两翼冲击的无
锋阵。曼城主帅瓜迪奥拉本来最
擅长打无锋阵，此役却似乎没有
找到破解的办法。曼联在第 30
分钟取得领先，左后卫达洛特后
场长传发动进攻，曼城门将奥尔
特加出击与左后卫格瓦迪奥尔出
现配合失误，格瓦迪奥尔头球回
顶变成乌龙助攻，加纳乔笑纳大
礼推射空门得分。

曼城球员此役不在状态，进
攻只开花不结果。曼联在第 39
分钟再次长传发动攻势，加纳乔
右路横传，B费不停球斜传门前，
无人盯防的小将梅努低射入网，

为曼联扩大比分。梅努和阿姆拉
巴特的双后腰组合不仅成功遏制
了对手的攻势，而且梅努再次为
曼联攻入关键球。梅努进球后，
两位光头主帅瓜迪奥拉和滕哈格
神同步，一起拿起矿泉水狂饮。

带着 0比 2落后进入中场休
息，对曼城来说很罕见。瓜迪奥拉
在下半场做出调整，换上多库、阿
坎吉、阿尔瓦雷斯，换下科瓦契奇、
阿克和德布劳内，但是没有很快收
到效果，哈兰德和阿尔瓦雷斯分别
错过绝佳得分机会。第75分钟出
现争议判罚，哈兰德在禁区内准备
抢点射门时被梅努抱摔放倒，主裁
判没有吹罚点球，瓜迪奥拉对此非
常不满。直到第87分钟，多库才
为曼城扳回一球，可惜为时已晚。

从整场比赛的吹罚尺度来看，
曼联明显是获益的一方，裁判组似
乎带着英足总要让曼联夺冠的任务
来的。哈兰德上半场在禁区内争顶
时被曼联中卫利桑德罗撞倒，也没
有为曼城赢得点球。曼联参加下赛
季欧战的唯一方式就是获得足总杯
冠军，因为它在英超仅列第八。

滕哈格帅位摇摇欲坠

曼联将以足总杯冠军的身份
参加下赛季欧联杯，联赛排名第
六的切尔西只能参加下赛季欧会
杯，联赛排名第七的纽卡斯尔失
去下赛季欧战资格。如果曼城夺
得足总杯冠军，曼联就失去下赛
季欧战资格，切尔西和纽卡斯尔
分别参加欧联杯和欧会杯，英足
总似乎不愿看到市场号召力极强
的曼联无缘下赛季欧战。

尽管曼联夺得足总杯冠军，
但主帅滕哈格的帅位仍然摇摇欲
坠，传闻他将在下周下课，本赛季
执教拜仁慕尼黑的图赫尔将成为
曼联新主帅。图赫尔这两年的执
教口碑也很差，很多曼联球迷认
为，与其把主帅换成图赫尔，还不
如继续使用滕哈格。

滕哈格与曼联的合同还剩一
年，他赛后表示：“关于我是否继续
执教曼联，我至今仍然两眼一抹
黑。我执教曼联两个赛季，连续夺

得联赛杯冠军和足总杯冠军的表
现不差，三次打进决赛（还有上赛
季足总杯决赛）的表现不差。如果
曼联不要我了，我就去别处继续赢
得冠军奖杯，那是我可以做到的。”

但滕哈格本赛季在英超的执
教表现太差，创下第八名的队史最
差排名，38轮比赛的净胜球是-1，
曼联今年还成为欧洲五大联赛被
射门次数最多的球队，因此负责曼
联足球事务运营的老板之一拉特
克里夫爵士想把滕哈格换掉。

曼城在足总杯决赛输给曼
联，瓜迪奥拉似乎在“科学养滕”，
给了曼联一个今夏不解雇滕哈格
的理由。瓜迪奥拉赛后表示：“恭
喜曼联夺得足总杯冠军，我觉得
我的比赛计划做得不好。关于滕
哈格的去留，曼联必须作出决
定。滕哈格是一个可爱的人，也
是一位非凡的主教练。赢得足总
杯对他们很重要，就像上赛季对
我们很重要一样。”

羊城晚报记者 刘毅


