
世界女排联赛
中国澳门站赛程表

5月29日
19:30 中国 VS 荷兰

5月31日
19:30 中国 VS 日本

6月1日
19:30 中国 VS 泰国

6月2日
19:30 中国 VS 意大利
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5 月 26 日，“酷草科技”第 12 届粤超联赛第
二轮赛事在肇庆新区体育中心体育馆重燃战火，
四场比赛共打进 25球，平均每场进 6.25 球，有三
场比赛的分差在三球以内，激烈程度可见一斑。
两轮战罢，没有一支球队保持全胜，未尝败绩的
潮汕恩祈 FC 队、佛山维京队和肇庆立讯队位列
前三。

首战肇庆立讯队与碧波联队的对决就十分激
烈，双方均有踢过全国五人制足球联赛的球员，而
且彼此之间都非常熟悉。开场 3分钟，肇庆立讯
队首开纪录，随后比分落后的碧波联队果断变阵，
提升了阵容的硬度，3分钟后新疆外援艾力瓦尔扳
平比分，并乘胜追击将比分反超，上半场还剩8分
钟时更是凭借一脚漂亮的凌空抽射扩大比分。

下半场两队依然保持着高强度的对决，肇庆
立讯队趁对手少打一人的良机将比分扳平，并再
度取得领先。最后8分钟，碧波联队采取“超人战
术”，但可惜得势不得分，最终肇庆立讯队以5比4
惊险战胜对手。

其他三场比赛中，佛山维京队凭借更强的五
人足球技战术素养战胜了深圳易胜队，潮汕恩祈
FC队则轻松战胜珠海锐动队，广州城谊队吸取首
轮落败的教训，重整旗鼓拿下赛季首胜。

粤超联赛素来非常重视裁判员的质量和水
平，经常有国际五人制足球裁判来担任执法员，首
轮的裁判监督是国际裁判梁庆云，本轮裁委会派
出了国际裁判讲师李克和国家级裁判陈敏杰、陈
保健、周仁杰。

广东省五人足球协会会长刘孝五表示，裁判
监督参与赛事是粤超联赛的一大亮点。每场比
赛裁判监督一直在赛场仔细观看所有裁判员的

“表现”，裁判员的一举一动都有裁判监督给他们
打分，目前在中国业余足球赛事中应该还是“头
一份”！ 羊城晚报记者 柴智

旅行探索真人秀节目《我们仨》
第十期 5 月 25 日在湖南卫视、芒果
TV双平台播出。这一站，郭麒麟、毛
不易、魏大勋来到位于广州番禺的水
木射击俱乐部，体验激光射击。

谈起射击，郭麒麟立马感叹：“我
小时候就有射击的梦想”，魏大勋也
赞同道：“男孩子逃不过这个”。

三兄弟一上手就遭遇下马威，不仅
频频爆出1.2环的尴尬环数，还遭遇脱
靶的窘境。不过，在经过一番适应性训
练后，三人的射击水平都得到了水木射
击俱乐部创办人罗玉麟的肯定。

频频打出 9 环、10 环的成绩，让
三人信心倍增，罗玉麟也表示三人的
表现出乎意料：“没接触之前，我是暗
自看好毛不易的表现，因为他在电视
上给我的感觉是性格安静、沉稳，但
是没想到，魏大勋是三人中上手最快
的，这可能跟他演过警察角色有关，
枪感会好一些。”

如何评价三人的射击风格？罗玉
麟分别用“谨慎”“敢玩敢整”和“最具
体育细胞”来形容毛不易、郭麒麟和
魏大勋。

三人当中，谁有潜力成为最佳射
手？面对这个问题，曾拿过世界大学
生射击锦标赛冠军的罗玉麟表现出
了运动员的严谨，他认为：“很难通过
一次练习就判断出谁是射击的好苗
子，只能说目前看来，魏大勋上手最
快，不过，我心里依然坚持最初的判
断，我觉得毛不易有潜力。”

罗玉麟透露，录制当日，三兄弟
非常投入，玩了 2个多小时还意犹未
尽。那么激光射击这项运动有何趣
处？对于新手来讲，激光射击有哪些
可以快速入门的小秘诀可以分享？

罗玉麟表示，激光射击规避了实
弹射击的安全隐患，可以让大人小孩
在无负担的情况下，尽情体验射击乐
趣：“眼下，光电步枪在技术上已经升
级到第五代，虽然击发环节有别于实
弹射击，但枪型上采用一比一复刻奥
运专业赛事气枪的枪支结构，射击精
度、枪体重量、扳机感觉等多个方面
都是与实弹射击一模一样的，在有利
于提高成绩的数据采集上更是超过
了实弹射击。”

另外，罗玉麟表示，射击确实是
一项技巧性很高的运动，但参与者无
须太有负担：“通常，体验者在我们教
练的指导下，大概10分钟就可以掌握
激光射击的基本技术动作和基础技
术原理，还常常打出很高的环数。而
且射击运动有个特点，往往女生会比
男生打得好。因此，从未体验过此项
运动的朋友，不妨大胆尝试下，说不
定能发现自己的射击才能。”

羊城晚报记者 艾修煜

北京时间5月27日，NBA2023至 24赛
季季后赛西部决赛继续进行。接连攻克两
个客场的达拉斯独行侠此役回到主场，以
116 比 107 战胜明尼苏达森林狼，大比分 3
比0领先对手，拿到系列赛赛点。

本场比赛，独行侠队开场后就在三分
线外找到手感，前三次得分全部依靠外线
投篮。爱德华兹突破抛射连得 5 分，帮助
森林狼队稳住局势。本节后半段，独行侠
球星欧文里突外投接连砍分帮助球队拿到
5 分领先优势结束首节；次节欧文延续火
热手感，他与东契奇接连砍分帮助球队维
持领先优势，半场战罢，独行侠队 60比 52
领先。

易边再战，森林狼众将开始发力，康
利、戈贝尔、麦克丹尼尔斯、爱德华兹均有
贡献，帮助球队抹平分差，三节战罢，两队
战成87平；末节决战，欧文再次成为决定比
赛走向的“关键先生”，他在末节独得 14
分，帮助球队牢牢压制对手的反扑，最终全
场战罢，独行侠在主场以116比 107击败对
手拿到系列赛赛点。

全场比赛，独行侠的“东欧组合”（东契奇
与欧文）各自砍下33分，森林狼当家球星爱
德华兹尽管得到26分9个篮板9次助攻的准
三双，但无奈球队另一名球星唐斯的发挥仍
然低迷，只得到14分11个篮板3次助攻的平
庸数据，在系列赛大比分0比3落后的情况
下，森林狼告别本赛季几乎已成定局。

西部决赛G4将于北京时间5月29日 8
时 30分进行，独行侠将继续主场作战。值
得一提的是，此前14次在系列赛中拿到赛
点的欧文，其球队14次取得最终的胜利。

羊城晚报记者 吕航

中国女排将在 29日迎来世界
女排联赛中国澳门站的比赛，先后
遭遇荷兰、日本、泰国和意大利队，
这些球队均为中国女排冲击巴黎
奥运会门票的直接竞争对手，因此
中国女排既要全力争胜，又要争取
少丢局分，这样才能避免出现因世
界排名被超越而无缘巴黎奥运会
的情形。

第一周比赛结束后，中国女排
现世界排名第六，本站对手意大利
队排名第五，日本队排名第八，荷
兰队排名第十一，泰国队掉落至第
十三位。从目前形势看，三周分站
赛后，世界排名前十的球队基本能
确保一张奥运会门票。因此本站
五支均未拿到奥运会门票的球队
将全力以赴争夺积分，尤其是日本
和荷兰队排名在十名上下，求胜欲
望无疑更高。

按照国际排联给出的积分累
计规则，面对排名不如自己的球队
时，一旦输球，积分损失惨重，比如
巴西站比赛不敌加拿大队，中国队
痛失了11.01个积分。因此中国队
本站在面对荷兰、日本和泰国队
时，更要谨慎应对。一旦三局输给
荷兰队，中国队将被扣 12.81 分，2
比 3 或 1 比 3 输球也将分别损失
7.81 和 10.31 分，这样的积分损失
一旦再三出现，此消彼长下，中国
队目前领先第十名40多分的积分

优势将不复存在。
本站比赛对中国队利好的是

朱婷的回归，近几日她已经开始与
球队合练，虽然未必立即进入首发
名单，但在进攻、一传和发球上，中
国队都有了更多的选择。外界普
遍认为，朱婷的回归将对主攻王云
蕗的位置产生威胁，日前王云蕗在
回复网友时表现得很大气：“不强
求，只要能赢，我怎么样都行。”在
朱婷与球队磨合尚未到位的情况
下，王云蕗的一传对于球队来说还
是至关重要。

本站比赛对手大多对阵容进
行了调整。泰国队首站四连败，与
主将阿耶查拉蓬缺席有关，本站阿
耶查拉蓬回归，但主力二传波蓬因
为手腕受伤将缺席，19岁的年轻二
传桑通将参赛。

意大利队变动较大，六位主力
球员埃格努、奥罗、德吉纳罗、希
拉、卢比安和法尔归队参赛，加上
原有的得分王、朱婷在意甲的队友
安特罗波娃，意大利队将是中国女
排最强劲的对手。

荷兰队则迎来队长布伊吉斯
的归队，解决了主攻线“瘸腿”的难
题，再加上接应二传普拉克的猛烈
攻击，也不好对付。

日本女排上一站四战三胜，她
们在打法上有了变化，在一传上减
轻了队长古贺纱理那的压力，使其

获得了场均17分的高分。主二传
富永暦和自由人小岛满菜美的回
归让队伍的攻传配合、后排保障能
力都得到了提升。因此对中国队
来说，本站比赛须步步为营，提防
阴沟翻船。 羊城晚报记者 苏荇
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“东欧组合”砍下66分
独行侠拿到西部决赛赛点

澳门站对手均为奥运门票竞争者

5 月 27 日，中国女排主教
练蔡斌在新闻发布会上发言
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再次接受羊城晚报专访，他自言站在舞台中央感觉“很梦幻”

羊城晚报记者 胡广欣

林晓峰说，录制《曾经
被遗忘的人》时，他唱第
一遍就哭了。“其实不是
因为被歌词内容打动，而
是这个属于我的作品终于
要诞生了，整件事情会让
我非常感动。以前真没试
过，可能因为写的都是比
较搞怪的东西吧。”

他会介意自己当了
那么多年的配角吗？采
访中，当他谈起在长沙十
个月的生活感悟时，说了
这么一段话：“你说太阳
重要还是月亮重要？太
阳和月亮都会带来光，白
天有光，因为太阳就在那
里，你觉得很理所当然；
但到了晚上，一片漆黑，
月亮的光就显得特别珍
贵。所以这个问题没有
答案，完全就是观点和角
度不同而已。”

话题再次回到歌手
身份上。林晓峰坦言很
享受当歌手的感觉：“以
前做主持人是看着别人
开心。我们要争分夺秒，
讲话要又快又准。可能
只有一分钟时间，还有场
务不断催你。然后转过
头看到歌手优雅地走出
来，享受观众掌声，唱完
一首三四分钟的歌，还可
以多讲一些话再走，我当

时也觉得好想试试。所
以我很感恩这几年得到
了很好的机会。前几十
年做主持和演员，未来几
十年可以多一层歌手身
份，也挺好啊。”

但他不会过分留恋
舞台中心。“我没有规定
自己一定是歌手，或一定
只是主持人、演员。对我
来说，有什么工作我就尽
力去做。”他不害怕等待：

“机会没来之前就好好准
备，来了就好好把握。”

都说“好风凭借力，
送我上青云”。但如何才
能抓住这股“好风”？“其
实机会什么时候都可以
有，也都可以没有。重点
是要了解自己，知道该准
备什么。比如我喜欢音
乐 ，学 过 乐 器 ，却 不 擅
长。但我是主持人和演
员，形体、语气、声线，这
都是我的优势。所以我
会更注重歌曲的演绎和
对歌词的理解。”

林晓峰说，人生没有
剧本。他希望自己可以
始终活在当下。“人生走
到现在，我发现很多事情
都是无法预计的，毕竟人
生没有剧本。做好现在，
下一步会在适当的时间
出现。”

说起这次的个人巡回音
乐会，林晓峰用“没想到”三
个字来形容。

以前跟兄弟们一起开
大型演唱会，像一场热闹的
派对。下了舞台还会意犹
未尽，立下新的雄心壮志。

“比如说这次在北京五棵松
办了演唱会，下一次要去鸟
巢！我们会有这种奇想。
每个人在演唱会上都有个
人表演部分，我当然也希望
我 那 部 分 的 时 间 可 以 更
长。”林晓峰说，“但我的确
没有那种‘我必须开个人演
唱会！’的心。”

此轮个人巡演，林晓峰
的动力大多来自身边人的鼓
励和支持。“很多人都跟我
说，你那么喜欢唱歌，不如做
个自己的音乐会啦！我觉得
自己在完成一件大家都很想
我去做的事情。”巡演从去年
12 月有初步想法，到今年 4
月的广州首场落地，当中不
过四个月时间。第一次操刀
一个完整的个人音乐会，林
晓峰在音乐会的概念和选歌
上花了不少心思。“这场音乐
会用‘人生四季’作为概念，

我的‘人生四季’顺序一定要
是夏、秋、冬、春。我跟团队
沟通了这个想法，还选了一
堆歌交给他们编排。”

这场个人音乐会的歌
单称得上“林晓峰严选”。
当中有观众耳熟能详的歌，
也不乏冷门的港乐遗珠。
林晓峰自觉有责任把更多
好音乐“打捞”出来，介绍给
年轻的观众认识。“音乐会
选歌的时候，我的团队有时
也会问：这首歌会不会太
旧？但是，旧难道就没有价
值了吗？正是因为这些歌
很旧，但很好，所以才应该
重新拿出来，这些珍贵的好
作品才会继续流传下去。”
广州站音乐会上，他唱了张
立基的《盼你此刻奔向我》，
还有谭咏麟的《谁可改变》，
这 都 是 他 非 常 喜 欢 的 作
品。“那时候看电视剧《天师
执位》，我就对《谁可改变》
这首歌印象非常深刻，意
境、歌词、旋律都很优质，配
合着剧情的发展，太棒了。
虽然现场观众好像不太熟
悉这首歌，但我觉得这首歌
本身还是有威力的。”

站在个人音乐会的舞
台中央，林晓峰形容这种
感觉“很梦幻”。更梦幻
的是在这个场合中唱出
自己的“人生主题曲”。

新歌《曾经被遗忘的
人》在广州站音乐会首
唱。这首歌由邓智伟作
曲，林晓峰本人填词。其
实林晓峰的写词经验非
常丰富：1993年入行的时
候，他做过一档直播电视
节目《晓峰阁》，选一段当
日新闻，即兴唱成歌，颇
有音乐脱口秀的味道；后
来在游戏节目《奖门人》
中做“奖老”，也要经常为
节目改歌词。过往的词
作大多是嬉笑怒骂，《曾
经被遗忘的人》却是他第
一次在歌词中剖白自己
的内心。

这是一首跟自己沟通
和解的歌，写了足足三
天。对林晓峰来说，这已
经算是龟速。“《大湾仔的
歌》我写了四小时；以前
做主持人改歌词，几个小
时就要改五六首。没想
到《曾经被遗忘的人》写
得那么慢，我甚至有一天
完全是呆坐的，一个字都

没有写。”
审视内心不算

容易。为歌词找灵
感的时候，他想起
录制《声生不息》时
在长沙生活的十个
月。他说，那段日
子没那么忙乱，让
他有时间思考很多
人生问题：“我经常坐在
酒店的摇椅上，看看书，
看看日出日落和星星月
亮。于是明白了一个简
单的道理：不要想昨天和
明天，顾好今天。很多恐
惧和担忧都只是没有发
生的念头，所以不要多
想，保持行动，做好自己
就行。”他把这些体验写
进《曾经被遗忘的人》中：

“我身上的确发生过很多
事，但现在回头看，我的
心态是淡然的。如果太
执着，我会过得很辛苦。
相信不只是我，人们都会
在生活中遇到遗憾。比
如觉得自己做得不够好、
觉得机会不够多，或者机
会来临时没好好把握，等
等。如何面对、如何化
解，我希望跟听众分享这
些人生经验。”

风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风风
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《我们仨》
玩激光射击

林晓峰：

由左到右：罗玉麟、毛不易、
郭麒麟、魏大勋 节目组供图

林晓峰从来都爱唱也能唱。他曾与郑伊健、陈小春等好兄弟一起

开世界巡回演唱会，也曾担任多位巨星的演唱会嘉宾；在各种节目和

活动一展歌喉更不是新鲜事。不过，以往他的“能唱”多半被视为一位

优秀主持人“十八般武艺”中的一种，直到2021年他在真人秀节目《披

荆斩棘的哥哥》中贡献多个令人印象深刻的舞台表演，后又在2022年

音乐综艺《声生不息》中发光发亮，“歌手林晓峰”才逐渐被观众认可。

今年，林晓峰发行了自己填词的新歌《曾经被遗忘的人》；首次个

人巡回音乐会“想你的feng还是吹到了……”在大湾区启动，结束了4

月的广州首场之后，6月 15日即将前往顺德。以此为契机，林晓峰再

次接受了羊城晚报记者的专访。

唱歌、拍戏、做主持，林晓峰享受在不同身份中切换。他习惯于当

一个等风来的人——不为自己设定目标，但永远做好准备。“很多人都

喜欢问‘你有什么计划呀？’我却觉得计划永远赶不上变化。我在当下

的每一刻都是为未来做准备，用现在的自己迎接未来的挑战。”
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