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课桌椅看似小事，却关系到
每个孩子的健康成长。让课桌
椅更“合身”，为孩子们创造更舒
适的学习环境，还需要多方发
力。

记者了解到，为使学生课桌
椅更“合身”，不少地方积极开展
相关工作。

广州市中小学卫生健康促
进中心主任戴秀文表示，广州市
把课桌椅配备中的卫生要求融
入校医培训课程，规范指导各班
级课桌椅调整。“学生课桌椅配
备符合率要达到 80％以上；当

一名学生有两个适用课桌椅型
号时，优先选择尺寸较大的，为
身高增长留有余地；对于身高、
体重等体征明显超常的学生，应
尽可能通过定制特殊型号课桌
椅等方式解决。”

多地教育部门人士建议，应
当加强宣传教育，提高全社会对
健康使用课桌椅重要性的认识；
有条件的地区应加大财政投入，
尽快为中小学校配备可调节课
桌椅。同时，课桌椅相关标准应
当及时更新，跟上学生身高增长
步伐。

“应当鼓励创新，不断改良
课桌椅的设计和工艺，为学生设
计出更科学、更好用的课桌椅。”
陈忠玲说，可设计不用工具和专
业人员操作就可以及时调节高
度的课桌椅，设计更加科学合理
的桌斗。

多位受访人士指出，教育部
门应当加强对学校课桌椅采购
和配套管理的指导，将课桌椅配
备情况列入考核；卫生部门要做
好日常监测和随机抽检，压实责
任，及时发现问题并督促整改。

（新华社）

关于本轮牛肉价格回落，多方
表示主要原因为天气炎热，吃牛羊
肉的人少了，需求不足引发价格下
跌。之前火锅店需求比较多，现在
也少了，批发价也低了。等到天冷
了，价格有望再度回升。有牛羊肉
销售人员表示，从往年看，价格近期
可能继续下跌：“很多人夏天不爱吃
牛羊肉，毕竟这类肉属于温热型，夏
天吃了会燥热。”

销售人员称，按照往年惯
例，受天气影响，未来一段时
间，价格还会小幅走低。但由

于目前价格已在绝对低点，
大幅走低的可能性不大。

值得注意的是，除了
季节性因素外，去年牛羊
肉价格已出现下跌，主
要原因是活牛活羊供

给偏多、下游需

求不足，再叠加进口牛羊肉低价冲
击所致。

牛肉降价，而鸡蛋、猪肉等民生
食品则出现了不同程度的价格上
涨。据广州市发改委价格监测数
据，6月 3日广州全市红壳鸡蛋价格
为 11.89 元/公 斤 ，精 瘦 肉 价 格 为
39.13 元/公斤。5月 20日至 5月 26
日，广州猪肉价格止跌上升，鸡蛋价
格继续反弹，其中四种猪肉（精瘦
肉、有皮上肉、五花肉和排骨）综合
零售均价为20.51元/500克，环比上
升 0.21%；红壳鸡蛋、光鸡零售均价
每500克分别为5.94元、19.75元，环
比分别上升1.82%、下降0.33%。

“如今，随着猪肉行情上涨，牛
肉成为不少家庭的替
代品。”盒马广佛区域
肉禽采购负责人
如是介绍。
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眼下孩子们平均
身高越来越高，但一
些学校的课桌椅却没
有跟着“长”。

“新华视点”记者
采访发现，由于课桌
椅国家标准滞后等原
因，不少地方存在课
桌椅与学生身高不大
匹配的情况；课桌椅
“低配”现象，成为孩
子们“成长的烦恼”，
无形中增加了近视、
驼背等健康隐患。

山西高二学生家长张先生
不久前参加家长会发现，教室的
课桌椅坐得不舒服。“我身高不
到一米八，就得弯腰屈腿，很难
受。班上很多男生个头比我高，
每天还要坐七八个小时。”张先
生说。

记者采访发现，中小学课桌
椅与学生身高不匹配的现象有
普遍性。广东一所中学高中部
梁老师告诉记者，学校高中部三
个年级使用的课桌椅型号是一
样的，课桌高度在80厘米左右，
且都是固定的。高二的肖同学
说，自己身高一米九，课桌椅高
度不太合适，“坐着比较难受，腿
伸不直，会驼背。”

近年来，不少地区的学校为

学生更换了可调节课桌椅，但调
节不及时的问题较为突出。东部
某省一小学老师表示，该校六个
年级使用同一型号的可调节课桌
椅，学校每学期统一进行调整；

“一个班的课桌椅高低都是统一
的，不会单独为某个学生调整。”

除了桌面和椅面高度，桌斗
设计也给一些学生带来困扰。
北京市东城区教育科学研究院
教研员陈忠玲说，由于桌斗太
小，很多学生只能将书包立置在
座椅靠背前，导致学生的腰背部
缺乏支撑，无法长时间保持健康
坐姿；桌斗下方空间不够，一些
学生只好侧身坐或将腿伸到桌
外，引发不良坐姿。

北京市疾控中心学校卫生

所所长郭欣说，判断课桌椅高度
是否符合孩子身高，可以看孩子
坐姿是否符合“三个90度”，即大
臂和小臂成90度、上身和大腿成
90度、大腿和小腿成90度。

2014 年发布的推荐性国家
标准《学校课桌椅功能尺寸及技
术要求》规定了课桌椅的 11 个
型号和与之匹配的适宜就座者
身高范围。一项2021年针对中
部某省 660 所中小学校的抽样
调查显示，课桌椅符合国标要求
的不到20％。

东南大学附属中大医院脊
柱外科中心副主任医师毛路等
专家指出，课桌椅过高或过矮都
会引发不良坐姿，可能增加近
视、脊柱侧弯、驼背等方面风险。

课桌椅与学生身高不匹
配，有多方面原因。

据了解，课桌椅国家标准
历 经 数 次 修 改 ，最 新 版 本 是
2014 年发布的，距今已有 10
年，存在一定滞后性。

教育部2021年公布的第八
次全国学生体质与健康调研结
果显示，与 2014 年相比，2019
年 全 国 7—9 岁 、10—12 岁 、
13—15 岁、16—18 岁、19—22
岁 男 生 身 高 分 别 增 加 0.52、
1.26、1.69、0.95、0.81厘米，女生
身高分别增加 0.72、1.24、0.97、
0.80、0.62厘米。

深圳市2019年组织的一项
调研显示，当地部分中学生身

高超过190厘米，国家标准最大
号 0号课桌椅已不能较好满足
这部分学生的需求，因此当地
在最新采购标准中新增了 0＋
号课桌椅。

教育界人士表示，虽然国
家有相关的课桌椅配备标准，
但在实际执行过程中，很多学
校经费有限，短期内全部置换
成符合要求的课桌椅有难度。

一家大型课桌椅制造企业
负责人说，学校之所以喜欢固
定式课桌椅，是因为它更加便
宜耐用，出厂价就几十块钱。
相比之下，可调节课桌椅价格
高不少。福州市鼓楼第五中心
小学去年的一份采购结果公告

显示，该校共采购可调节课桌
椅 165 套，共花费 82170 元，每
套单价498元。

多位受访者指出，课桌椅
匹配不上学生身高，还有一个
重要原因是学校管理跟不上。
一位教育部门人士坦言，很多
学校虽然换了可调节课桌椅，
但后期维护管理跟不上，没有
及时调节高度。

根 据《学 校 卫 生 工 作 条
例》，卫生行政部门对学校课桌
椅负有监督职责。中部某地卫
生行政部门负责人告诉记者，
部门人少事多，每次到学校现
场检查也以传染病防控为主，
课桌椅不是重点。

牛肉价格更“亲民”了？近日，牛肉价格“大跳水”“牛肉降
到猪肉价”的说法不绝于耳。据农业农村部最新监测，截至6月
2日，全国农产品批发市场牛肉平均价格为61.61元/公斤。相
较于5月牛肉零售价格89.18元/公斤，牛肉正在更频繁地出现
在市民餐桌上。

记者查阅广州菜篮子平均价格
后发现，根据 6月 3日数据，广州全
市鲜牛肉零售价格为 113.33 元/公
斤。而在中心城区的部分农贸市场
和商超，各种品类的牛肉价格呈现
出不同幅度的下降，降幅在 10%至
20%之间。

在天河区棠下棠德综合市场，
有四五个档口正在售卖牛肉，雪花
牛肉、吊龙等价格普遍在60元/斤-
80 元/斤不等。牛肉档老板高先生
告诉记者，最近牛肉市场整体下降，

只有部分产地牛肉没有太大降幅：
“我们卖的都是云南黄牛肉，最近牛
肉打折，平均每斤降了 3元到 5元。
现在我们摊位的雪花牛肉 70 元一
斤、吊龙60元一斤。”

在线上平台，牛肉价格也迎来较
大幅度下降。在朴朴平台，几款鲜牛
肉正在打折销售，其中简装鲜牛肉
39.9元/斤。在盒马平台，安徽农家土
黄牛腱子肉约45元一斤，湖南散养黄
牛牛腩肉54元一斤。随着牛肉价格
的下跌，不少市民偏向于购买牛肉。

线上线下价格齐降

大幅走低可能性不大

羊城晚报记者 杭莹

5月中上旬时，刚刚上市的
荔枝就以“今年大减产”“妃子笑
70元一斤”等相关话题多次冲上
热搜。随着大批的妃子笑、白糖
罂陆续上市，近期，荔枝价格应
声回落。羊城晚报记者从广东省
农业农村厅了解到，广东荔枝分
粤西、珠三角、广州、粤东“四大
片区”，从5月上旬到7月上旬将
接续上市，让广东荔枝“甜蜜”整
个夏日。

羊城晚报记者 许悦

早在上市前，荔枝“今年大
减产”的话题就已冲上热搜。
受强降水等异常天气影响，叠
加大小年因素，今年荔枝相较
往年减产。在东莞厚街等荔枝
主要产区，部分果园的挂果率
仅为去年的20%。

但在粤西荔枝产区，早熟
品种的荔枝产量相对较稳。如
在广东最大的荔枝产区茂名，
早熟荔枝整体有所减产，妃子
笑产量跌幅相对较小，而晚熟
荔枝产量与东莞一样，也有较
明显下降。国家荔枝龙眼产业
技术体系茂名综合实验站内已
培育出既无大小年问题、品质
也较优的品种，这也是茂名较
其他主产区能让荔枝产量整体
稳定的另一个原因。

接棒“今年大减产”的热
搜，“妃子笑 70元一斤”相关话
题也在 5 月中上旬荔枝刚上市
时吸引广泛关注。当时引起市
场哗然的，就是最早上市的海
南荔枝和部分早熟的湛江荔
枝。就在大家以为今年荔枝会

“贵到吃不起”的时候，从5月
中下旬开始，随着越来越多
的荔枝“广东选手”参赛，荔枝
价格应声回落。

6月 3日，记者在百果园广
州水荫路门店看到，海南妃子笑
的价格是25元/斤，新上市的茂
名白糖罂卖 29.8 元/斤；而在附
近的七鲜生活超市，茂名妃子笑
的价格已回落到19.9元/900克。

羊城晚报记者从多位采购
商处了解到，今年荔枝的确减
产了，刚上市时价格也的确冲
上高位。物以稀为贵，加上市
民有尝鲜心理，每年第一批上
市的荔枝都很好卖。然而，因
为今年整个市场对荔枝减产有
过度判断，一些采购商在5月初

“包园”时，和果农签下的协议
价都较往年高很多。但随着荔
枝季的真正到来，广东大批的
妃子笑、白糖罂陆续上市，荔枝
价格应声回落。在江南果蔬批
发市场，近日，妃子笑的批发价
是 4 元/斤左右，较去年同时期
整体高了5%至10%。

上市前就已赚足眼球

广东荔枝季将持续到7月
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广东荔枝种植历史悠久，
种植面积全国第一，这是省内
种植面积最大、品种特色最鲜
明、区域优势最明显的水果。
记者从广东省农业农村厅了
解到，广东种植了 400万亩荔
枝，上市时间将从 5月上旬持
续到 7月上旬。按照纬度，粤
西、珠三角、广州、粤东四大片
区的荔枝将次第上市。

其中，最早上市的粤西产
区是全省产量最大的产区，主

要出产妃子笑和白糖罂两个
品种。由西往东，珠三角片区
的荔枝将在 6 月中旬上
市；广州片区的荔枝“错
峰”，将从6月下旬接棒上
市，主力品种是桂味、
糯米糍和怀枝；粤东片
区的荔枝最晚熟；近年
来名气越来越响的
荔枝优势品种仙进
奉，则将压轴在7
月上旬上市。

大个子“窝”在小桌子里

课桌椅为何变成“成长的烦恼”？

让课桌椅更“合身”还需多方发力

“工作人员无惧艰险挺身而出
的精神，让我大队全体指战员万分
感动，我们在此表示衷心的感谢和
崇高的敬意。”日前，广州市荔湾区
消防救援大队党委委员卢快中将
一封“特殊”的表扬信递交给了刘
媛、李城双、区子聪等几位西门口
广场物业的工作人员，对他们在几
次火灾中出色的初期扑救处置给
予了表扬，对小区内微型消防站的
运维给予了肯定。

这封表扬信，显示近年来广州
微型消防站已成为群众家门口的
安全“防火墙”。作为首创“微型消
防站”建设模式并向全国推广的城
市，截至 2023 年底，广州市各区已
建有村居微型消防站 2600 多座，形
成了火灾扑救“1 分钟响应圈”。

一封“特殊”的表扬信
西门口广场是一个有着 20 年

左右楼龄的商住综合体，小区内住
户有 1000 余户。时间拨回到今年 2
月 11 日上午，那天正值大年初二，
小区一住户阳台处冒出的浓烟引起
了人们的注意。

排查起火点、向消防部门报警、
关闭该住宅电源、疏散住户……接
到电话后，物业工作人员立刻行动
了起来。“起火点位于 5 楼，我的同
事第一时间去微型消防站拿来消防
器材，并在 3 楼隔空层平台架梯爬
上去，牵引消防管道将火灾扑灭，在
消防救援人员赶到现场前控制住了
火势，并做好了现场警戒及维持秩
序工作。”西门口广场住宅物业客服
部工作人员区子聪说。

这样及时妥善的先期处置并
非个例。去年 12 月初，该小区一住
户家中的配电箱因电线短路发生
火灾。小区微型消防站同样快速
响应，工作人员挺身而出，手提干
粉灭火器赶到起火居民家中将火
扑灭。在等待消防救援人员赶到
现场前，工作人员还做好了火灾复
燃警戒工作。

鉴于工作人员的出色表现，日
前，一封由荔湾消防送出的表扬信
递交到了物业工作人员手上。接
过表扬信，西门口广场住宅物业物
管部队长王建彪激动地说：“这封
表扬信背后，是对我们火灾防控工

作的肯定。接下来，我们会一如既
往做好消防相关工作，确保辖内消
防安全。”

筑起家门口的“防火墙”
在两起火灾的先期处置中，区

子聪 、李城双等工作人员均有参
与。“在消防救援人员赶来之前，我
们能第一时间处置火情，可以说是
家 门 口 的‘ 防 火 墙 ’嘞 ！”区 子 聪
说。从事物管工作多年的西门口
广场住宅物业项目总监刘媛同样
感触深刻：“小阵地发挥了大作用，
给居民的生活提供了实实在在的
安全保障。”

记者在走访过程中看到，西门
口广场小区内设有一个微型消防
站，站内的消防水带、过滤式消防
自救呼吸器、灭火防护服等消防设
备一应俱全。刘媛介绍，几乎一线
工作人员都具备使用微型消防站
的能力，消防救援部门会定期进行
指导，每个季度工作人员会进行实
操，每半年会开展一次消防演练。

而像西门口广场小区一样，在
家门口设置微型消防站的，并非个
例。截至目前，荔湾区共有村居社
区微型消防站 195 个。今年以来，
荔湾区微型消防站参与灭火的火
情数量达 38 次。中山六路消防站
站长杨胜祥向记者介绍，微型消防
站能够达到初起火灾“救早灭小”
的目标，实现“3 分钟到场”扑救初
起火灾。

各区已建有村居微型
消防站2600多座

值得一提的是，微型消防站建
设模式为广州首创 ，并向全国推
广。为念好微型消防站救火“快”
字诀，近年来，广州市政府出台《广
州市关于加强和规范微型消防站
建设工作方案》进行全面规范。

此外，广州消防还将微型消防
站纳入 119 指挥调度系统，根据辖
区火灾特点，采取不定时抽查的方
式对各微型消防站值守情况进行
检查，不断提高微型消防站专业处
置能力。截至 2023 年底，广州市各
区建有村居微型消防站 2600 多座，
基本实现了 24 小时值班值守，形成
了火灾扑救“1 分钟响应圈”。

从一封“特殊”的表扬信
看广州救火“1分钟响应圈”

羊城晚报记者 郭思琦 实习生 晏西雅


