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端午假期出行忙，传染疾
病需谨防！

中国疾控中心发布通知，
猩红热已经进入高发期，儿童
为主要易感人群！多地网友发
帖反映，孩子感染猩红热后体
温超过39℃，“很遭罪”！

羊城晚报记者了解到，猩
红热属于急性呼吸道传染性疾
病，主要临床症状包括发热、
咽部肿痛、全身弥漫性鲜红色
皮疹和疹后脱屑等。值得一提
的是，猩红热传染高发地带多
位于温带地区，寒、热带地区
较少。

“由于相对北方升温较快，
且猩红热传染能力相对新冠、
流感等呼吸道传染病较弱，因
此在广东暂无大规模猩红热传

染的情况出现。”南方医科大
学南方医院疑难感染病中心主
任彭劼提醒，尽管如此，端午
假期有前往北方旅行计划的家
庭仍应当注意猩红热的防护。

据介绍，猩红热目前无疫
苗可预防，保持良好的卫生习
惯和提高身体免疫力是对抗猩
红热最重要的“武器”。

彭劼建议，家长可以带孩
子进行体育锻炼以提高免疫
力，帮助孩子做好手部卫生以
隔离病菌传播，筑就对抗猩红
热的“防火墙”。在出行期间，
还应注意合理休息，远离人群
密集场所，“要让孩子快乐，更
要让孩子健康”。

值得一提的是，端午恰逢
春夏交替之际，天气湿热，属

于手足口病高发的季节。有家
长反映：“孩子手上、脚上到处
起皮疹，浑身都发热！”

彭劼介绍，手足口病属于
肠道传染疾病，主要传播途径
是密切接触。接触被病毒污染
的手、洗漱用品、玩具及床上
用品等都可能引起感染，还可
能通过呼吸道飞沫传播。

值得一提的是，手足口病
的主要易感人群为5岁以下儿
童，且目前并无疫苗，因此为
孩子做好日常防护尤为重要。

彭劼提醒：小孩子好动，除
了做好日常防护、远离密集人
群外，端午节外出期间家长也
要帮孩子做好手部卫生，帮孩
子养成不乱摸、乱碰的好习
惯。

7岁的小丹可爱乖巧却挑
食，没想到她已是个“老病号”
了。3年前她因为睡觉时打鼾
就医，被确诊为腺样体肥大，
这几年一直都有按医生建议用
药及复查，除了平时容易感
冒，总体还算稳定。3 个月前
小丹得了一次重感冒，咳嗽、
流涕、喉咙痛不断，用了清热
止咳的药物，咳嗽、流涕的症

状也无明显缓解，还咳很多
痰，于是到医院吊了几天抗生
素。此后爸妈发现小丹的打鼾
严重了不少，复查发现腺样体
肥大堵塞了 4/5，调整了治疗
方案也没好转。小丹本来胃口
很好，但这 3 个月在饭桌上总
是无精打采，而且出汗很多。
小丹父母看到德叔的治疗案
例，赶紧带小丹来求诊。

小儿打鼾常感冒，肺脾同调祛痰湿
羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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中医认为，小儿的脏腑娇
嫩，肺、脾的功能尚未发育完
全，小丹由于不良的饮食习
惯，耗伤了脾气，脾气亏虚就
不能正常地运化人体水湿，痰
湿停留在气道，就会出现睡眠
打鼾、鼻塞等腺样体肥大症
状。虽经规范治疗，但亏损的
脾气没有补足，久而久之，作
为人体第一道防线的肺气也
开始亏虚，无法对抗外邪，就
容易反复感冒。最近这次重

感冒，清热药、抗生素这类寒
凉之品，进一步损伤了肺脾阳
气，于是出现了打鼾加重、胃
口不好、出汗多等症状。

德叔将治疗重点放在健脾
化痰，兼顾补肺气。经过短短
1周治疗，小丹胃口好了不少，
出汗也减少了，德叔让小丹均
衡饮食，不能挑食，再以健脾
补气为法调理了三个月，小丹
也不再打鼾了，复查腺样体肥
大堵塞降到了2/3。

芒种时节，岭南地区雷雨天
气增多，容易湿气入侵影响脾
胃。此时天气逐渐炎热，空调、
风扇的使用增加，加上小孩多喜
甜食生冷，容易导致外感风寒，
内生痰湿。家长们要注意孩子
的日常调护，适当使用空调，饮

食以清淡甘平为要，多饮水。
同时可配合穴位按摩，可

选足三里穴、丰隆穴以健脾运
湿、化痰理气。用拇指或食指
指腹，置于穴位处按揉，力度要
适中；每个穴位按揉150～200
次，每日2至3次。

有 问 题 问 德
叔团队？扫码入
群可提问

杨诚 广 东 省 人 民 医
院眼科主治医师

德叔解谜

预防保健

德叔养生药膳房
材料：排骨 100 克，木棉花（干）5 克，

炒白扁豆 10 克，太子参 10 克，陈皮 2 克，
精盐适量。

功效：健脾补气祛湿。
做法：诸物洗净，炒白扁豆提前浸泡 1

小时，排骨剁块焯水备用。所有材料放入
瓦煲，加入清水 750 毫升（约3碗水），武火
煲开后转文火煲 1 小时，加入适量精盐调
味即可。此为 1 个小儿量。

文/杨诚

6 月 6 日是全国爱眼日，
适逢高三同学即将毕业，公务
员体检季刚过，接下来还有秋
季征兵，这段时间关于眼科讨
论最热门的一定莫过于近视
手术了！那么，近视手术到底
成不成熟？会不会有后遗
症？手术种类繁多，到底要怎
么选呢？今天我们就来谈谈
这个话题。

SMILE 全飞秒
微创手术

大部分读者听得最多的
应该就是全飞秒手术了，该手
术原理是使用飞秒激光在角
膜上制作一个凸透镜，通过一
个 2-3mm 的小切口取出透
镜组织，改变角膜的形状。它
的优势是高效精准、微创、术
后恢复快，适宜人群广泛，特
别是体力活动多，如警察、运
动员、征兵入伍者。

FS- LASIK 半
飞秒激光近视手术

所谓半飞秒，就是手术过
程要用到飞秒激光和准分子
激光两种不同类型的激光。
手术原理是先用飞秒激光在
角膜表面切割一个薄薄的瓣，
然后再用准分子激光将角膜
削薄，然后再把角膜瓣复位。
它的优势是可以矫正的近视
和散光度数范围比较广，较为
节省角膜，术后恢复快、发生
眩光的概率更小、夜间视觉质
量更佳，同时可以术中联合角
膜地形图等仪器对不同患者
进行个性化角膜切削设计。

LASEK/PRK
表层准分子激光近
视手术

这是历史最为悠久的近
视手术方式，手术原理是先用
角膜上皮刮、酒精或准分子激
光去除角膜上皮组织，再用准
分子激光将角膜削薄，术后佩

戴角膜绷带镜（一种特殊的隐
形眼镜）5-7天。它的优势是
相比其他手术切削更为浅层，
因此特别适用于薄角膜的患
者；同时，角膜上完全没有创
口，术后角膜力学稳定。但这
种手术方法恢复较慢，术后早
期会有眼痛、流泪等不适。

ICL植入术

前几种手术方式是减法
手术，用激光把角膜削薄；
ICL植入术是一种加法手术，
相当于在眼球里面植入一个
长久稳定的小镜片（人工晶状
体），特别适合角膜过薄不适
合进行激光手术、或是较高度
的近视患者。不足之处是手
术费用比较昂贵，约 3-4 万
元，少数患者术后可能因人工
晶状体的位置或型号大小问
题，需要进行调位或置换手
术。

近视手术靠谱吗？

我站在一个做过近视术
后患者的角度来回答大家：靠
谱！手术本身是很成熟的，但
并不是每个人都适合做，也并
没有说哪种手术更好，只有哪
种手术更适合你。

因此，想做近视手术的
朋友，一定要先到有资质的
正规医疗机构进行全面检查
评估，与专业眼科医生咨询
讨论，再制定一个最适合你
的治疗方案。

小丹，7岁，发现腺样体肥大3年余

肺脾同调心无忧

芒种至盛夏始，调肺脾祛痰湿

小儿祛湿煲

儿童遇上“粽子节”
端午假期儿童健康要留意这些要点

“五月五，过端午。划龙舟，敲大鼓！”儿童节刚过，在
一声声童谣中又迎来了端午节。作为中华民族的重要传
统节日，端午节有划龙舟、吃粽子、饮蒲酒、挂香囊、挂艾
草等多种习俗，人们通过这些活动传承端午文化，体验端
午乐趣。

孩子可以吃多少粽子？孩子可以佩香囊吗？端午假
期出行应预防哪些传染病？在欢度端午假期时，儿童应
注意哪些健康问题？羊城晚报记者采访专家进行解答。

粽子，作为我国传统饮食文
化的重要部分与端午节深度绑
定，广大“吃货”更是将端午节
戏称为“粽子节”。据了解，粽
子中的糯米性甘平，能温暖脾
胃，补益中气。而包裹粽子的
粽叶有着清热解暑、利尿排毒
等药用功能。粽子的配料如小
枣、赤小豆等也具有补血安神、
利尿排毒的功效。

然而，粽子虽好，不宜多
吃！

“粽子中的糯米不易消化，
如 果 吃 得 太 多 ，容 易 引 起 腹
胀。尤其是儿童，过量进食极
易产生胃酸过多、腹胀、腹痛、
腹泻等症状。”南方医科大学珠
江医院王明主任中医师介绍，

小孩脏腑娇嫩、形气未充，尤其
是脾胃功能发育不完善，因此
食用粽子应适量。糯米不易消
化，建议搭配一些粗粮、蔬菜食
用，减轻胃肠负担。

此外，对于不同年龄段的儿
童来说，食用粽子的量也是不
一样的。

王明表示，3岁以下的孩子
通常不建议吃粽子；3-6岁的孩
子可以少量吃一些，手掌大的
粽子，一般半个为宜，不能超过
1个；6岁以上的孩子才能像成
人一样，一次性吃下整个粽子，
但也不能过多。

此外，不建议孩子食用咸
粽，如蛋黄肉粽、腊肉粽等较为
油腻、不易于儿童消化的粽子。

羊城晚报记者 薛仁政 通讯员 李晓珊 伍晓丹 韩羽柔

风湿闰月说

黄闰月 广 东 省 中 医
院中西医结合临床医学教
授、主任医师、博士生导师

下雨就关节痛，
是类风湿在作怪吗？

文/黄闰月

在雨季频繁的日子里，你或
许遭遇过这样的情景：天空乌云
密布，即将大雨，而你的关节似
乎拥有了预告的能力，预先感知
这一变化，隐隐作痛。

这一现象常被民众幽默地
比喻为“人体天气预报”，但实际
上，它可能不仅仅是天气变化的
感应，更可能是身体向我们传达
的某种信息，尤其是对那些饱受
关节疼痛困扰的人来说，雨天的
不适往往与类风湿性关节炎紧
密相关。

“湿”是类风湿的
重要病机之一

类风湿是一种以关节慢性
炎症为主要表现的自身免疫性
疾病，属于中医“痹证”范畴，其
发病多认为是人体正气亏虚，外
邪乘虚而入。

从中医角度看，“湿”作为阴
邪，特性粘滞，易阻碍阳气顺畅，
被视为致病要素之一。湿气盘
踞，会干扰人体气血运行，引起
各种健康问题，并且湿邪常与寒
邪相伴，湿润寒冷的阴雨天气恰
恰为此提供了温床，许多患者的
病情因此加重。

现代研究也证实，气候变
量，包括温度、气压及湿度的波
动，均是触发类风湿发作的因素
之一。

为什么大多数类
风湿患者下雨天关节
就会痛呢？

气压和湿度的波动是关节
疼痛的重要影响因素。降雨导
致的气压下降会引起关节周围
气体与液体压力变化，进而可能
刺激敏感的关节组织，促进炎症
反应的增强。

同时，高湿度环境下，空气
中水分增多，可能导致关节附近
组织吸水膨胀，压迫到周围的神
经末梢，引发疼痛。另外，低温

条件下血液循环减慢，关节区域
血流减少，会加剧局部的炎症与
痛感。

除生理机制外，心理作用也
不容忽视。雨天往往给人带来沉
闷、压抑的感觉，这种情绪状态可
以降低疼痛阈值，让原本轻微的
不适感变得难以忍受。换句话
说，有时候“雨天关节痛”的预期
心理，也可能放大了实际感受。

面对关节痛，我们
该怎么办？

如果下雨天感觉关节疼痛，
首要之务不是自我诊断为类风湿
或其他特定疾病，因为相似症状
也可能由其他多种原因引起。正
确做法是及时就医，进行全面检
查，包括血液检测（如类风湿因
子、抗环瓜氨酸肽抗体等）、影像
学检查（X光、MRI等），以便准确
诊断，防止病情延误！

有双手关节痛、类风湿家族
史的朋友看过来，黄闰月教授团
队正在开展类风湿关节炎筛查
活动，逢周二上午、周四下午和
晚上、周五下午，可前往广东省
中医院各分院门诊；周日白天、
周一晚上可前往广东省中医院
康合风湿慢病科研工作站（筹）
咨询；也可通过“闰月医话”或者

“风湿闰月说”微信公众号搜索
医生姓名挂号。

拜拜眼镜！
揭秘近视手术的神秘面纱

雨水出奇多，暑湿来袭
皮肤病增多惹人烦

专家提醒：保持皮肤干爽，药食同源告别“湿”态

今年广州天气
异常，三月份早早入
夏，2024年至今，雨
水较常年同期偏多
73.8%，破历史同期
雨量纪录。当前正
值“龙舟水”时期，
预计仍将出现强降
水过程。高温多雨，
空气中弥漫着湿热
的气息，这不仅使得
喜欢温暖潮湿环境
的真菌大量繁殖，癣
病增多，同时因为湿
气重，导致居民身体
不适，深受困扰。
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湿 热 天 气 ，中
山大学孙逸仙纪念
医院中医科副主任
医师林玉洁分享一
个健脾祛湿食疗方
——四神汤。

材料：茯 苓 10
克、淮山药 15 克、芡
实 10 克 、莲 子 15
克。

制作：将 以 上
药材与瘦肉一同放
入 瓦 煲 中 ，加 入 适
量 的 水 ，用 文 火 慢
炖 1 小时，直至肉质
软 烂 、汤 色 浓 郁 即
可。也可单独煮水
代茶饮。

专家解析：茯
苓 具 有 利 水 渗 湿 、
健 脾 宁 心 的 功 效 ，
能帮助身体排出多
余 水 分 ，减 轻 湿 气
的 困 扰 ；淮 山 药 则
能 补 脾 养 胃 、生 津
益 肺 ，增 强 脾 胃 的
运 化 能 力 ；芡 实 能
益 肾 固 精 ，有 助 于
提升身体的整体健
康 水 平 ；莲 子 则 能
补 脾 止 泻 、养 心 安
神 ，对 提 高 睡 眠 质
量也有显著效果。

高温多雨，这不仅使得喜欢温
暖潮湿环境的真菌大量繁殖，各种
癣病和过敏性皮肤病明显增多。
广州市皮肤病医院皮肤防治科主
任医师刘玉梅接受记者采访时表
示，以股癣为例，由于皮肤癣菌感
染大腿内侧腹股沟区、会阴、臀部
所引起的皮肤病，这种感染在男性
中更常见，因为阴囊和大腿间的皱
褶更容易出现潮湿、闷热、多汗。
股癣最常发生在温暖天气或在穿
紧身内裤时，糖尿病、肥胖人群发
病的风险增高。

另外，足癣也变得更为常见，
刘玉梅表示，湿热是足癣的复发诱
因之一。多汗、穿不透气的鞋子或

机体抵抗力下降亦是重要的易感
因素。

“同时，发生特应性皮炎的儿
童也比较多了，可能跟潮湿的天气
有关，因为天气闷热，出汗、瘙痒，
一搔抓，皮疹就加重了，特别严重
的特应性患者现在越来越多。”刘
玉梅说。

专家表示，在潮湿天气里，保持
皮肤清洁卫生，特别是干爽很重要，
在阴雨天晾过的衣物用吹风机先吹
干再穿；勤换衣物鞋袜、毛巾、穿透气
性好的鞋子。出现皮肤病，不要随意
在药店购买药物自行使用，应看皮肤
科医生，结合病因、病程、严重程度等
多方面因素制定治疗方案。

雨水多，真菌长，皮肤不堪其扰A.

气温逐渐升高，雨水增多，空
气中弥漫着湿热的气息。在这个
时节，居住在岭南，容易受到湿气
的侵扰。中山大学孙逸仙纪念医
院中医科主任李建军表示，此时需
注重防湿祛湿，多食用清热养阴食
物。

脾胃作为身体的重要器官，主
运化水湿，喜燥恶湿。然而，当脾
胃功能失调时，水湿运化就会受到
阻碍，导致湿气在体内积聚，从而
引发一系列健康问题。特别是在
芒种来临时节，气温的迅速上升常
常让人们选择食用凉冷食物来降
温。这种做法虽然暂时缓解了热

感，却可能损伤脾胃正气，使其更
容易受到湿气的困扰。此时，很可
能会出现食欲不振、腹胀腹泻、浑
身没力气、精神不振、大便稀溏等
症状。

中医养生讲究药食同源，李建
军表示，平时可多食用薏米、茯苓、
赤小豆、扁豆等健脾祛湿，帮助肠
胃运化。“当然，夏季养生之道，食
疗仅是冰山一角。保持良好的生
活习惯和规律作息，保持充足睡
眠、适当运动和均衡饮食结构都是
维护身体健康的重要因素。同时，
避免过度贪凉、贪吃生冷食物也是
预防湿气困扰的关键。”

健脾祛湿，调理身体多食用清热养阴之物B.
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端午吃粽子
专家建议儿童“按年龄”吃

端午节佩戴香囊既是传统
习俗之一，也是一种传统的保
健方法。据悉，端午时至仲夏，
五毒尽出，蝇虫飞动，人们在长
期同各种疾病邪气作斗争的过
程中发现饮雄黄酒、佩戴香囊
等具有驱邪解毒的功用，且不
同的香囊配方可以起到除瘴避
秽、增强免疫力、驱虫止痒、防
病解暑、温中散寒等功效，逐渐
成为了端午习俗。

“‘香佩法’和‘香臭法’是中

医学中一种重要的外治疗法。”
王明介绍，香囊具有操作简便、
作用持久、安全性高、美观大方
等优势，且现在儿童贪食寒凉之
物，饮食习惯不佳，因此推荐儿
童佩戴香囊来“闻香治病”。

他提醒，儿童佩戴香囊，需
注意选择安全材料、根据儿童
的年龄和喜好选择形状可爱、
气味温和的香囊，并确保香囊
佩戴方式安全舒适，不要让儿
童误食或吸入过多香气。

端午佩香囊
儿童也能“闻香治病”

端午出行
手足口病、猩红热……儿童应预防这些传染病
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