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眼下孩子们平均身高越来越高，但一
些学校的课桌椅没有跟着“长”。“新华视
点”记者采访发现，由于课桌椅国家标准滞
后等原因，不少地方存在课桌椅与学生身
高不大匹配的情况。课桌椅“低配”现象成
为孩子们“成长的烦恼”，无形中增加了近
视、驼背等健康隐患。(6月3日新华社）

随着国人生活水平不断提高，营养越
来越丰富，加上父母也重视孩子的体育锻
炼等原因，现在未成年人的身高越来越
高。一项发表在权威医学杂志《柳叶刀》的
研究发现，从 1985 年到 2019 年，中国和韩
国成为了 5-19 岁儿童及青少年平均身高
增长最快的国家。中国 19 岁男女的平均
身高（男性 175.7 厘米/女性 163.5 厘米）均
超过韩国（男性 175.5 厘米/女性 163.2 厘
米），位列东亚第一。

教育部 2021 年公布的第八次全国学
生体质与健康调研结果显示，与 2014 年相
比，2019 年全国 7-9 岁、10-12 岁、13-15
岁、16-18 岁、19-22 岁男生身高分别增加
0.52、1.26、1.69、0.95、0.81 厘米，女生身高
分别增加0.72、1.24、0.97、0.80、0.62厘米。

中小学生的身高在不断增长，一些学
校教室的课桌椅却没有跟着“长”，出现了
课桌椅与学生身高不匹配的现象。这让不
少高个子学生上课还得弯腰屈腿。课桌是

学生课堂学习的重要“伙伴”，学生坐在课
桌边一天可能有七八个小时，课桌过矮对
学生带来的负面影响不容小觑，可能增加
近视、脊柱侧弯、驼背等方面风险。课桌椅
不能成了中小学生“成长的烦恼”。据了
解，课桌椅国家标准历经数次修改，最新版
本是 2014 年发布的，距今已有 10 年，存在
一定滞后性。另外，一些学校经费不足，课
桌椅也没有按照国家标准进行及时置换。
有的学校虽换了可调节桌椅，但后期维护
管理跟不上，没有及时调节高度。另外，卫
生行政部门对学校课桌椅负有监督职责，
但一些部门对课桌椅是否符合要求不够重
视，也没能发挥必要的监管作用，导致一些
学校缺乏改进的动力。

针对这一全国性的普遍现象，首先需
要对课桌椅国家标准及时进行修改，要随
着中小学生身高的变化作出相应的调整。
另外，要压实职能部门责任，卫生行政部门
要加大监管力度，做好日常监测和随机抽
检，责令学校解决课桌椅“低配”问题。教
育部门则要加强对学校课桌椅采购和配套
管理的指导。

课桌椅不能“停滞不长”，各方应真正
重视起来，摆正课桌椅在教学管理中的“位
置”，拧紧责任链条，压实各方责任，让课
桌椅“高度”能够跟上孩子们长高的速度。

□戴先任

我看“中”！中国探月的闪亮逗点今日论衡之焦点透视 □伍里川

驴友峡谷落水溺亡事件：

探险大自然
首先要敬畏大自然

昨日，嫦娥六号上升器携带月
球样品自月球背面起飞。采样之
后，月背呈现一个“中”字，嫦娥六
号月球探测器发了一条微博：我看

“中”！此前，嫦娥六号发回了着陆
月球背面拍摄的系列影像图，包括
落月过程中降落相机拍摄的着陆
区域附近影像、全景相机拍摄的着
陆点影像。

蟾宫挖宝，出手不凡。无论是
嫦娥六号挖宝留下的“中”字，还是
嫦娥六号着陆器携带的五星红旗
在月球背面成功展开，每一个中国
元素都让人油然而生自豪之情。
此次嫦娥六号执行的任务，是人类
首次月球背面采样返回。犹记得
4年前，嫦娥五号探测器带着1731

克月球样品回到了地球，那是我国
第一次实现地外天体的样品采
集。一个个首次，一个个高光时
刻，让人充满豪情。

在中国人的文化意象中，登
月、揽月、奔月，以及嫦娥、玉兔、桂
树、广寒宫具有太浪漫的文化气质
和太迷人的想象空间。嫦娥和玉
兔的传说甚至传到了国外。

据记载，1969年7月20日，在
休斯敦地面指挥中心的罗纳德·埃
文斯对太空中准备登月的宇航员
说：“有人要你们（在月球）注意一
个带着大兔子的可爱姑娘。在一
个古老的传说中，一个叫嫦娥的中
国美女已经在那里住了 4000 年
……你们也可以找找她的伙伴
——一只中国大兔子。这只兔子
很容易找，因为它总是站在月桂树
下。”“阿波罗11号”宇航员科林斯

立刻回答说：“好的，我们会密切关
注这位兔女郎。”如今，中国的嫦
娥系列在探月路上越走越稳健，
一路上充满发现，充满惊喜，不断
续写新时代的嫦娥叙事，令人无
比振奋。

20年前，也就是2004年，中国
探月工程（也被称为“嫦娥工程”）
正式获批立项。廿年磨一剑，从
2007年的嫦娥一号到2010年的嫦
娥二号，从 2013 年的嫦娥三号到
2018 年的嫦娥四号，从 2020 年的
嫦娥五号，再到如今的嫦娥六号，
每一次发射都取得圆满成功，每一
次探月都不负众望，真正诠释了何
谓“行则将至，做则必成”。

具体来说，嫦娥一号获取了我
国第一幅高精度的全月图，这张图
分辨率达到120米，是当时世界上
公布的精度最高的全月图。嫦娥

二号曾约会“战神”——最大的近
地小行星之一，并对被列入“潜在
危险小行星名单”的它拍下了500
多张照片。嫦娥三号搭载“玉兔
号”在月球雨海西北部虹湾软着
陆，此后，“玉兔号”迈出了她在月
球上的第一步，五星红旗第一次登
上月球。嫦娥四号成功登陆月球
背面，并实现对月背的巡视勘察，
这是人类历史上的第一次。嫦娥
五号首次实现中国地外天体采样
返回，此次任务的成功实施，是中
国航天事业发展中里程碑式的新
跨越，标志着中国具备了地月往返
能力，实现了“绕、落、回”三步走规
划完美收官，为中国未来月球与行
星探测奠定了坚实基础。如今，嫦
娥六号究竟会带来多少惊艳之作，
值得期待。

伟大事业，始于梦想。月球探

测的每一个大胆设想、每一次成功
实施，都是人类认识和利用星球能
力的充分展示。探月工程的实施，
就是圆梦之旅，圆的就是中华民族
自强不息的飞天揽月之梦。

伟大事业，基于创新。尽管我
国探月工程取得了耀眼成就，但我
们不能骄傲自满，唯有深刻把握世
界科技发展大势，努力实现关键核
心技术重大突破，不断增强科技实
力和创新能力，才能在世界高技术
领域占有重要一席之地。

飞天揽月，中华梦圆。嫦娥六
号完成在月球背面采样，并非终
点。据介绍，按照部署，2030年前，
中国人实现登陆月球，目前各系统
正按计划开展研制建设。一步一
个脚印，一步一个台阶，中国人的
登月梦将不会遥远。
（作者是北京知名时事评论员）

6 月 3 日，一段两名驴友在浙
江台州黄岩区石人峡拉绳索穿越
湍流时被溪水冲走的视频流传，黄
岩区应急管理局 4 日中午发布《关
于屿头乡石人峡两名驴友意外落
水溺亡的情况通报》：2 名失联驴
友当天 10 时许被搜救人员找到，
经确认已无生命体征。网传落水
视频显示，一名红衣男子和一名背
着背包的女子借助绳索穿越一处
溪流，因水流湍急被先后冲倒，队
友尝试将两人救起未果，随后绳索
崩断，两人被冲走。

这一事件的发生可谓惊心动
魄，电光石火之间，几乎没有给现
场人员留下救援机会。两个生命
就此消失，令人痛心慨叹。

事发地有“台州九寨沟”之称，
据媒体报道，一位附近的面食商户
介绍，该地原先准备开发成景区，
后废弃。溪流上的桥梁几年前被
雨水摧毁，涨水时要过溪流只能借
助绳索。根据当地群众描述，“其
实，落水的地方挺好走的。但这两
日台州这边一直下雨，导致水位高
涨，不太好走，等水少一点是可以
走的。”

群众的说法更加说明，这一事
件的教训是令人沉痛的。不幸溺
亡的驴友不仅赶的时间点不对，也
没有对现场的安全性进行理性考
量，忽略了暗藏的风险。值得一提
的是，视频中两名驴友过溪流之
初，看似不难，岸上还有人帮助拉
着绳索接应，可谓“当时只道是寻
常”。然而，突然之间水流就成了
吃人魔鬼，迅即将两人卷入。由此
可见，大自然在设置了鬼斧神工的
景观之余，也留下了诸多人力所不
及的考题。一旦人不能正确评估
环境危险指数和自身能力，就很容
易产生认知偏差，导致后患。

值得注意的是，6 月 1 日至 2
日，黄岩区气象台也提醒，由于地
质灾害具有滞后性，需注意防范山
体滑坡、泥石流等次生灾害影响。
那么，出事的驴友是未曾关注到这
一公共信息，还是虽注意到但没有
引起足够的重视？需要强调的是，
但凡涉足野外旅行，必须随时掌握
天气和地理状况，最好还要请教当

地人，甚至要请向导。
这起事故的视频在驴友圈内

迅速引发了讨论。一位有多年户
外经验的驴友看了视频后，觉得这
起事故刚发生时在场的人“大意”
了。他首先谈到，在水流很急的情
况下，应该终止横渡，并对横渡时
的具体方式提出了看法：绳子应该
绕在梯子一侧的大石头上，会更牢
固一些；红衣男子应该先到岸上；
女子身上若系有安全扣，或许后来
不会掉下去……

悲剧已经发生，愿逝者安息，
也愿逝者的教训警醒生者。当下
流行一种野外探险风气，很多未开
发或者废弃的自然景观成为驴友
争相征服的地带。冒险程度越是
高，就越是吸引驴友前来“闯关”。
这种情况也埋下了灾祸的诱因，近
年来，多地发生过驴友闯入“禁区”
造成死伤的事件。当然，有些游客
并没有探险意识，他们不过是随机
打卡网红自然景点，正如当地群众
所言，一些游客就是冲着石人峡不
收费而来的。然而，这种情形更加
危险。比如2022年8月，四川彭州
龙槽沟附近洪水突然暴涨，多名在
河中玩水的游客被冲走。

必须明白，探险或冒险并不是
人生的全部，在生命的重要性和唯
一性面前，一次冒险过关、一次打
卡成功所带来的成就感根本不值
一提。敬畏大自然，放低姿态，谨
慎行事，什么时候都不为过。

但前述事件或许也暴露出地
方在管理上的问题：没有及时针对
景区废弃后的情况跟进管理。石
人峡作为景区虽已被经营者废弃，
但因为沿途有步道、吊桥、瀑布等，
近来已成为当地户外圈有名的徒步
和玩水胜地，当地理应将其纳入公
共安全管理范围。假如当地对这一
高危涉水地有足够的认识、了解，并
在溪水暴涨的特殊时段有果断的介
入措施，或许这次的悲剧就能避免。

景区废弃后，管理不能“废
弃”；游客“马大哈”，管理部门不能
大意。地方治理是一门学问，必须
以长期主义的姿态掌握这门学问，
时时处处保持勤勉和细致。

（作者是资深媒体评论员）
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近日，福建福州、江苏无锡、安徽合肥
等地公安相继发布提醒，家长和考生应警
惕“聪明药”，“聪明药”为管制药品，吃这
种药就是吸毒。（6 月 3 日极目新闻）

马上就是 2024 年全国高考了，而高考
结束以后，全国多数地方又将陆续进入中
考时间。每年这个时候，绝大多数考生都
在全力以赴备考迎考，希望发挥出自己的
最好水平考出好成绩，但也有个别考生和
家长，却把考好的希望寄托在其他东西上
面。

不少考生在考前都容易出现压力大
导致失眠、用脑过度导致脑疲劳等问题，
应该说这都是很正常的现象，只要进行积
极的心理调整，并且规律作息、调节饮食，
就可以克服。但是许多不法分子看中了
部分考生或家长急于求成的侥幸心理，刻
意夸大“聪明药”的“神奇”效果，却淡化其
相当于毒品的危害，诱使考生中招。

这里所说的“聪明药”，主要包括利他
林、莫达非尼、阿德拉等，具有成瘾性大、
耐受性和副作用强等特性。部分人群宣
传这些药品能够“提高记忆力”“提高成
绩”。从医学的角度来看，此类药品的共
性就在于兴奋大脑或者是帮助集中注意
力。当它们作为治疗药物时，合理地服用
确实会起到应有的治疗作用，但身体健康

的正常人服用以后，会出现失眠、焦虑、头
痛、头晕、焦躁不安、神经质、厌食、心情低
落、心动过速等症状。更重要的是，它们
具有成瘾性，一旦成瘾，服用者便无法摆
脱药物，停药就可能出现“戒断症状”，比
如注意力涣散、精神萎靡、暴躁抓狂等症
状，严重者还会走上吸毒道路。

利他林的主要成分哌醋甲酯与阿德
拉的主要成分苯丙胺被列入一类精神管
制药品，而莫达非尼在 2023 年 9 月由第一
类精神药品调整为第二类精神药品。依
照我国法律，非法吸食或注射国家规定管
制的、能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精
神药品的行为就是吸毒。

也正因此，多地警方都表示，滥用“聪
明药”等同于吸毒，不管是家长还是中高
考考生，都千万不要轻易触碰。而除了中
高考考试季，即便是在平时，也不要去随
意购买和服用“聪明药”。如果孩子在精
神、注意力等方面存在问题，可以到正规
的医院去接受治疗，由医生来开具相关的
药物。

不管是现在的考试，还是平时的学
习，都应该脚踏实地，一步一个脚印。希
望通过服用“聪明药”来变成学霸，或者
是取得考试好成绩，注定会“聪明反被聪
明误”。

热点快评

课桌椅“高度”
要跟上孩子们长高的速度

中高考临近
切莫轻信“聪明药” □苑广阔

坐落于南粤大地西部的阳江，有着“国家
森林城市”称号，绿色是其不可或缺的底色。
在这绿色中有一抹特殊的存在，那就是连片集
群的古树林，它们犹如历尽百年沧桑的老者，
生生不息，润泽万物，守护着一方风土人情。
为了让每一棵古树“老有所依”，近年来，广东
多措并举深入实施古树名木保护提升行动，因
地制宜建成特色古树名木公园179个，促进古
树名木与历史人文、城乡基础设施和谐共存，
以别样的方式留住绿美广东乡愁记忆。

文/羊城晚报记者 黄颖琳 詹淑真
图/受访者提供
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在阳江市阳春市春湾镇的
高村自然村 130 多亩的古树公
园里，超过600年历史的古树连
枝成片，撑起了一片遮天蔽日的
浓荫。沿着道路徒步向前，两旁
的古树姿态各异，树皮粗糙苍
老、树干膨大隆起，浓厚的绿意
一路蜿蜒流淌。

如若视线上移，可以看到，
粗壮的树干上挂着由阳春市人
民政府制作的牌子，牌子上标明
了古树的名称、级别、编号、科
属、树龄等信息。牌子的右上角
则印有二维码，使用手机扫码，
即可进入广东省古树名木信息
管理系统，了解树高、胸围、生长
势、平均冠幅等更加详细的古树
生长状况。

谈及建设初衷，阳江市阳春
市春湾镇自由村村委会委员高光
亮向记者介绍说：“高村自然村是
自由村管辖的一条明代古村，是
远近闻名的古村落，村中拥有古
树234株，群生状态，主要构成有
罗浮锥、长柄山龙眼、芒果和榕树
等。通过前期调研，相关专业人
员发现，林内地质古老，林种结构
合理，水热条件优越，林木植被特
殊且丰富，有着较好的科学利用

基础。”2019年，因地制宜建设古
树公园的想法应运而生，并赋予
了不少巧妙的“心思”。

以脚下的道路为例，这是一
条采用仿木架空形式打造的长
达 1.3 公里的古树林栈道，既不
破坏原有植被和地表径流，最大
程度保留自然生态的面貌，还能
起到雨天排水的作用。与此同
时，为了让古树资源得到充分保
护，护林员定期前往公园巡查，
如果发现树干腐烂、破裂或是病
虫害等情况，及时向林业部门反
馈，邀请相关专家或者技术人员
指导修补和防治。

按照“一树一档”的要求，当
地相关部门为每棵古树都挂上
了特制的“身份证”，除了是登记
建档的体现，也成了科普宣传的
渠道，进一步提升当地村民的法
治观念和生态文明素质。

此外，高光亮提到，古树公
园还充分利用了有着悠久历史
的新石器时代遗址，并特意配置
凉亭、健步道、休息长廊等公共
设施。“村民朋友可以日常休闲，
周末也有很多游客带着一家老
小到公园打卡，带动了乡村旅游
的发展”。

因地制宜保留古树绿意

百年古木参天，如同绿色的
“活化石”、会呼吸的“编年史”，镌
刻着光阴的年轮，亦是一代又一代
人嬉笑打闹、纳凉闲聊的“避风
港”，承载着独特的乡愁与人情味。

2023年 12月，一场特别的捐
赠仪式在阳江市江城区白沙街道举
行，7家爱心企业共捐资35万元，为
该街道的岗华村丹梨自然村建设了
一个古树小公园。作为捐资的企业
代表，深圳润华建安工程有限公司
经理李贞表示：“作为阳江本地人，
我们虽然在外打拼，但也希望为家
乡做一些力所能及的事情。”

在李贞看来，一颗古树就是一
段历史。只有保护好古树，才能保
护好当地的历史文化底蕴。在资金
使用方面，他们给公园的每棵古树
建立了保护的围栏，并铺设草皮种
下绿植、用砖头铺出人行道，还在公
园旁边建设了一座公共厕所，为附
近村民和参观游客提供便利。

如今，丹梨村古树小公园建设

完成，面积2000多平方米，共有6
株古树，其中5株为榕树，1株为朴
树。最引人注目的，是那株树龄高
达350年的古树，走近触碰，可以
感受到岁月在它身上留下的痕迹，
遒劲的树枝和斑驳的树皮，无声地
诉说着历史的沧桑。在这片绿意
盎然的环境中，枝叶随风摇曳，蝉
鸣声声入耳，村民们在树下拿着蒲
扇乘凉，唠嗑家常，一幅宁静的乡
村生活画卷油然而生。

“我和家人经常在晚上或周
末到公园转一转。这里枝叶繁
茂、环境很好，是休息的好去
处。”在当地住了十余年的村民叶
女士表示，短短几个月，她亲眼见
证了村居环境的提升，古树公园
建成之前，此处原本是一片荒地，
很少有人在此停留。现在，公园
设置了一些椅子，经常可以看到
大家在这里聊天、联络感情。

这与全周期的专业管护密不
可分。阳江市自然资源局江城分

局副局长梁成艺向记者提到：“公
园的古树相对集中，且每株古树
树形优美。在施工前，我们邀请
了专家参与设计，确保建设过程
中不会影响古树的生长。此外，
每株古树都有专门的管护人员，
并签订了《古树名木保护责任
书》，确保古树得到妥善的保护。”

爱心捐资承载古树乡愁

“古树虽寿，其命惟新。”截
至目前，阳江市共有古树名木
2711棵，古树群44个，其中一级
古树19棵、二级古树249棵、三
级古树2441棵、名木2棵。主要
古树树种包括榕树、罗浮锥、樟
树、红锥、猪血木、荔枝、龙眼等。

古树焕生机的背后，离不开
用心的保护。阳江市林业局生态
保护修复科科长陈成勋表示，近
年来，阳江努力打造集古树保护、
文化体验、休息游憩、科普教育等
功能于一体的特色古树名木公
园，当前已建成古树公园13个。
此外，现所有古树已录入广东省
古树名木信息管理系统，进行建
档和挂牌，且一级古树名木都安
装了视频监控。按照属地管理原
则和古树名木权属情况，落实古
树名木管护责任单位或责任人，
让每一棵古树都“老有所依”。

“古树名木保护提升是绿美
广东生态建设‘六大行动’之
一。下一步，阳江市将结合县镇
村绿化工作，把古树名木列入网
格化严格管理；建设更多古树公
园，让大众切身感受古树名木之
美；科学合理利用古树名木资
源，推动乡村旅游，助力乡村振
兴；加强古树名木科普宣传，提
高保护的自觉度和重视度；加大
古树名木巡查力度，确保它们的

健康生长状态。”陈成勋说。
俯瞰南粤大地，绿色“家底”

丰厚，全省古树公园已实现21地
市全覆盖。记者从广东省林业
局获悉，按照《广东古树公园建
设指引》要求，广东以保护古树
名木及其自然生境为重点，结合
古村落、古民居、古建筑等历史
文化遗产的保护与利用，从古树
保护、生境营造、设施建设等方
面，积极打造一批兼具生态、景
观、宣教、科研、历史文化传承、
留住乡愁等作用的古树公园。
截至目前，全省已建成古树公园
179个，园中古树1000多株。

近年来，广东省多措并举，不
断增强对古树名木的保护力度。
开发了“广东省古树名木管理系
统”，对古树名木档案资料进行信
息化、数字化管理，实现古树名木
保护全要素的实时动态管理。印
发《关于加强古树名木保护管理
的指导意见》《古树名木保护提升
行动方案（2023-2035 年）》等文
件，全面提高古树名木法治化、规
范化、精细化管理水平。

接下来，广东将认真实施古树
名木保护提升行动，因地制宜推进
古树公园建设，讲好人与自然和谐
共生的古树名木故事。2024年计
划新建古树公园20个，至2027年
新建古树公园100个以上。

广东古树公园21地市全覆盖

广东因地制宜建成古树公园179个
古树“老有所依”守护“绿色乡愁”

丹梨村古树小公园

采用仿木架空形式
打造古树林栈道

为古树进行建档和挂牌

高村古树公园内，古树连枝成片撑起浓荫


