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北京时间6月27日，2026
年美加墨世界杯亚洲区预选
赛 18强赛阶段分组抽签仪式
在马来西亚吉隆坡进行，中国
男足国家队与日本、澳大利
亚、沙特阿拉伯、巴林和印度
尼西亚分在C组。

羊城晚报记者 柴智

6月 28日，《羊城体育》重磅
改版升级。

这份创刊于1995年1月的体
育报纸，既有足球、篮球、乒乓球等
热门体育报道、热点追踪，又有象
棋、围棋等综合体育项目的专业剖
析，注重对体育新闻的深度、广度
和趣味性的报道，风格独到，特色
鲜明，深受广大读者认可。

2024 年为体育大年，欧洲
杯、美洲杯激战正酣，巴黎奥运
会的圣火也即将在法国浪漫燃
起，2025 年第十五届全国运动
会将由粤港澳三地承办。大湾
区风起，全运正当时。以体育为
桥梁，湾区特色、岭南风韵、粤港
澳三地多元融合都将迎来崭新
局面和别样风采。在这个特殊
节点，《羊城体育》将借巴黎奥运
会和十五运会即将召开之际，以
崭新面貌华丽升级，书写专业体
育报浓墨重彩的新篇章。

改版升级后的《羊城体育》
将打造成为时尚、新潮、专业、好
玩又有料的双周刊，聚焦体育热
点，挖掘体育人热爱体育、坚持
不懈的感人故事，用有温度的文
字书写广东体育的热血故事，用
接地气的方式品味体育达人的
运动人生。

改版升级后的首期《羊城体
育》内容“热辣滚烫”，“封面深

度”独家专访中国首个跑酷世界
杯冠军商春松，这位被粉丝亲切
地称为“不老松”的运动员，从体
操转换到跑酷的全新赛道后，再
度迎来了属于自己的高光瞬间。

“十五运风云”，十五运会和
残特奥会开幕式主创团队首次
亮相，开幕式总导演郎昆表示，
十五运会开幕式将展示湾区特
色、体现岭南风格，将粤港澳三
地多元融合、开拓开放的文化特
质融入其中，向世界讲好中国故
事和湾区故事。

“奥运来了”，巴黎奥运会即
将于 7 月 26 日全面开赛，圣火
尚未点燃，“高温+污染”成为巴
黎奥组委备战工作的“拦路虎”，
并引发热议。

“体坛聚焦”则关注珠江啤
酒·广东省男子篮球联赛的第十
年，细数这十年间发生在省联赛
舞台上的故事，向那些十年来坚
守一城的“球王”致敬。

“国际瞭望”盘点欧洲杯一
路豪强的小组赛表现。“体育好
好玩”则介绍水木射击俱乐部，
让更多人感受射击运动的魅
力。封底“人物”则聚焦与球场
打了16年交道的拾号体育创始
人陈伟军，讲述他如何让足球梦
想照进现实。

羊城晚报记者 柴智

解签：“复制”卡塔尔世界杯，
国足抽中前三档最强者
根据赛制，世预赛 18 强赛的三

个小组前两名将直接获得 2026 年
世界杯的参赛资格，剩下两个直通
世界杯的资格将在第四阶段产生，
第三阶段排名小组第三和第四的
六支球队将被分为两组，每组三支
球队。所有球队都将在中立场地
进行单循环赛，两个小组第一名将
直通美加墨世界杯，第二名则会进
入第五阶段进行主客场两回合制
的比赛，胜者将与其他大洲球队进
行最后的洲际附加赛，从而决出世
界杯正赛资格。

对于最后时刻依靠新加坡队
的“江湖救急”而侥幸挺进 18 强赛
的 中 国 男 足 来 说 ，无 论 是 亚 洲 排
名、实力定位、青训体系还是中超
联赛的生态环境，都已濒临历史最
低位，外界甚至将本次 18 强赛看作
中国足球的“世界杯”。入围世预
赛第三阶段的其余 17 支球队，放眼
望去处处皆是豪强，国足打谁都没
有 拿 分 的 把 握 ，落 位 任 何 一 个 小
组，对于国足来说都具有“死亡气
息”。如何能从“死亡之组”搏杀出
哪怕一丝的出线机会，将考验主帅
伊万科维奇的执教能力。

在 2022 年卡塔尔世界杯亚洲
区 12 强赛，国足曾与日本、澳大利
亚、沙特阿拉伯、越南和阿曼分在 B
组，最终小组赛战绩为 1 胜 3 平 6
负，排名小组第五无缘晋级。本次
18 强赛剧情重演，日本、澳大利亚、
沙特阿拉伯被公认为前三档实力
最强的球队，而印度尼西亚因归化
大批荷兰球员，被称为“荷兰国家

队三队”，是近年来进步最快的东
南亚球队。巴林则是第四档中相
对较弱的球队，能否战胜这支“神
秘之师”将决定国足的出线命运。

小组第四名，
将成国足出线“救命稻草”？

面对三年前几乎相同的对手，
国足有机会创造奇迹，第二次挺进
世界杯决赛圈吗？虽然看似希望
渺茫，但国足仍不必妄自菲薄，笃
定目标尽力而为做好自己，才能有
机会等待奇迹的降临。

在卡塔尔世界杯，国足在 12 强
赛两负于日本，客场挑战沙特阿拉
伯和澳大利亚均未能带走积分，但
在主场以 1 比 1 的相同比分逼平沙
特和澳大利亚，主场面对日本也仅
以 0 比 1 惜败。尽管前三档对手的
实力均呈现碾压之势，但只要国足
充分利用好主场优势，在家门口仍
具备爆冷的可能。

当然，指望国足直接拿到小组
前两名的直通名额有点痴人说梦，
对于国足更为现实的目标是争取
小组第四名，获取晋级第四阶段的
机会。要想抓住第四名这棵“救命
稻草”，国足必须在巴林和印度尼
西亚身上拿够分数——在主客双
循环的比赛中面对一个对手全取 6
分，面对另一个对手在胜负关系上
占优，只要做到这两点，国足晋级
第四阶段的概率将大大提升。

国足的交锋战绩和主帅伊万
科维奇此前在西亚近 20 年的执教
经历，将是国足的宝贵财富。国足
史上与巴林 7 次交锋，战绩为 3 胜 4
平；与印度尼西亚 13 次交锋，战绩
为 9 胜 3 平 1 负。面对本组实力较

弱的两个对手，国足具备一定的心
理优势。而伊万科维奇此前曾在
伊朗和阿曼国家队执教，深谙西亚
足球文化和技战术水平，在卡塔尔
世界杯 12 强赛也曾率领阿曼队“双
杀”日本队。在印度尼西亚的整体
实力因归化而突飞猛进后，“神秘
之师”巴林极可能成为伊万科维奇
出线攻略中的突破口。

赛程：前三轮避免崩盘，
第四第五轮决定命运
18 强赛的赛程将从 9 月 5 日一

直 持 续 到 明 年 6 月 10 日 ，共 赛 十
轮。国足将经历对手由难到易的过
程，前三轮将连战前三档对手日本、
沙特阿拉伯和澳大利亚，遭遇一主
两客的“魔鬼赛程”；此后两轮将先
主后客面对出线直接对手印度尼西
亚和巴林，后五轮则主客互换。

卡塔尔世界杯上，国足在 12 强
赛前四轮 1 胜 3 负，俄罗斯世界杯 12
强赛前四轮的战绩为 1 平 3 负，两次
世预赛均在开局阶段失去出线主动
权，从而遗憾无缘世界杯门票。美
加墨世界杯的扩军，小组赛第四名
仍有机会挺进下一阶段，意味着国
足不到最后一刻绝对不能放弃。

对于伊万科维奇来说，前三轮
的“魔鬼赛程”务必要避免国足出
现惨败崩盘的局面，即使落败，国
足的心气和斗志也不能丢。一方
面要竭尽所能在主场面对沙特阿
拉伯时抢分，另一方面也要将重心
放在第四第五轮与印度尼西亚、巴
林的直接对话中，这两战不仅将决
定国足在本组的定位，也将为最后
两轮的“死磕”抢占心理制高点。

羊城晚报记者 柴智
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又有料的双周刊

世预赛18强赛分组出炉：

国足与日本、澳大利亚、沙特、巴林、印尼同组
国足18强赛赛程

国足能否逆袭成功？抽中“下下签”

北京时间6月27日，2026年美加墨世界杯
亚洲区预选赛18强赛阶段分组抽签仪式在马来
西亚吉隆坡进行，中国男足国家队与日本、澳大
利亚、沙特阿拉伯、巴林和印度尼西亚分在 C
组。国足“复制”卡塔尔世界杯的走势，再次与世
界杯常客日本、澳大利亚和沙特分在一组。肉眼
可见，除第四档球队巴林外，国足的同组对手均
为各档次最强者。力争小组第四名，以求在第四
阶段搭上世界杯“末班车”，将是国足最为现实的
出线路径。

18强赛分组
A组：伊朗、卡塔尔、乌兹别克斯坦、阿联

酋、吉尔吉斯斯坦、朝鲜

B组：韩国、伊拉克、约旦、阿曼、巴勒斯
坦、科威特

C 组：日本、澳大利亚、沙特阿拉伯、巴
林、中国、印度尼西亚

世预赛·观察

中国队球员拜合拉木·阿卜杜外力（左）在比赛中 新华社资料图
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第一轮 2024.09.05 日本 vs 中国

第二轮 2024.09.10 中国 vs 沙特阿拉伯

第三轮 2024.10.10 澳大利亚 vs 中国

第四轮 2024.10.15 中国 vs 印度尼西亚

第五轮 2024.11.14 巴林 vs 中国

第六轮 2024.11.19 中国 vs 日本

第七轮 2025.03.20 沙特阿拉伯 vs 中国

第八轮 2025.03.25 中国 vs 澳大利亚

第九轮 2025.06.05 印度尼西亚 vs 中国

第十轮 2025.06.10 中国 vs 巴林


