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高考出分后，来自广
州 市 旅 游 商 务 职 业 学 校
（以 下 简 称“ 广 州 旅 商 ”）
高 考 班 的 两 名 学 生 成 绩
喜人：考生康晓雪和张安
祺以美术考生身份，在全
省 3.4 万 名 美 术 考 生 中 ，
分 别 位 列 715 名 、2925
名，两人都有望考入理想
大学。

若看三年前的中考分
数，两人几乎与985、211院
校无缘，但进入中职，却在
三年间弯道超车，实现了读
重点大学的梦想。面对记
者，两人感慨，感谢三年前
选择的另一条赛道，给自己
人生找到了新的可能。

三年前，康晓雪中考成
绩595分，张安祺中考成绩
560分。两人拿着“不上不
下”的中考分数，加之填报
志愿过高，“掉进”中职。

听闻广州旅商有面向
夏季高考的高考班后，两人
前来报名。不过，由于广州
旅商高考班学员为美术考
生身份，两人此前均未接受
过系统的美术训练，能否凭
借艺考弯道超车、考入大
学，都是未知数。

高考班班主任、美术专
业教师朱月亮坦言，相较其
他以美术高考见长的中学
或职校，广州旅商招收的生
源并不突出，一来她们中考
成绩平平，二来，很多学生
入校时，美术基础都是“白
纸一张”，但经过一年系统
学习后，在高二可实现反
超，追平有美术基础的考
生，而最终能取得优秀高考
成绩的考生，踏实、努力、心
态稳定，缺一不可。

和普通考生不同，艺术
类考生由于要兼顾术科考
试和文化科目考试，往往因
两类考试成绩的起伏而心
态“摇摆”。“这两名学生入
学时并非最好的种子选手，
但她们勤奋踏实，三年后反
倒表现出色，那些原本资质
更好的学生沉了下去。”朱
月亮说，从今年高考成绩
看，高考班内38名学生，预
计有近 10%的学生可升入
重点本科，有约四成学生进
入公办本科，约六成考入本
科。

记者获悉，当前中职生
升学渠道多元畅通。以中
职高考班为例，学生不仅可
以参加夏季高考，也可通过
春季高考、高职自主招生等
形式，提前入读高校。

回看自己三年前的选
择，康晓雪和张安祺都感到
庆幸。她们提到，当年比自
己中考分数略高的同学，在
高中三年的学习中，也有着
压力大、竞争大的不易，今
年的高考分数也仅能读一
个普通本科。而自己选择
了一个相对愉悦的赛道，也
有着更好的去处。

康晓雪坦言，刚入中职
时，自己很失落，但在广州
旅商读书的三年间，打破了
对中职的刻板印象，也因寻
找到另外一条赛道，为自己
人生找到了新的可能。

尽管各高校转专业政策更加
开放灵活，为尊重学生选择权、推
动学生个性化发展提供了更广阔
的发展空间，但并不意味着转专
业成为专业选择的“后路”。是否
要转专业，应如何考量？

记者采访发现，学生选择转
专业的原因大致分为两种。一方
面，部分学生发现所学专业与自
身兴趣不符，或所学专业与未来
职业规划不匹配，希望通过转专
业来追求个人兴趣和职业目标。
另一方面，学生也可能因个人优
势在其他专业领域更能得到发
挥，或考虑到社会需求变化及就
业前景而选择转专业。

A 老师告诉记者，大部分高
考生对专业是不够了解的，在接

受入学教育，对专业进行充分了
解后，会形成一定的认知和兴趣，
是愿意学下去的，“除非某些专业
因为社会评价、就业形势不好，发
展前景堪忧，才会转专业”。

熊丙奇表示，学生转专业的
前提是他们要了解自己，了解大
学专业，不应该是盲目追逐“热
门”专业。大学所谓的“热门”专
业，也不一定适合所有学生。

广东外语外贸大学教务部相
关负责人提醒道，家长和考生可
通过深入思考和与专业人士交
流，明确转专业的动机和目标。

“是出于真正的兴趣和热爱，还是
因为对所学专业的误解或不满？
转专业后能否更好地实现个人职
业规划和发展目标？是否愿意在

新 领 域 持
续 投 入 时
间 和 精
力？”

广州大学教
务处相关负责人
认为，高考志愿
填报首先还是要深入理
性地考虑，结合个人实
际作出慎重选择。如果
学生在本专业学习成绩
优良，已对专业产生兴趣，那没必
要转专业。大学专业课程学习更
注重交叉学科，研究生各专业招
生更鼓励跨专业、相近专业报考。

即便不能正式转专业，学
生也可以跨院系选修其他专业
的课程，拓宽知识面和兴趣领
域。许多高校鼓励跨学科学
习，允许学生自由选择非本专
业的课程进行修读。

辅修专业是指在本科学习
阶段，主修本专业的同时，修读
另一专业的课程，达到辅修培
养计划要求者可获得辅修专业
证书。辅修学士学位是指在本
科学习阶段，主修本专业的同
时，修读另一学科门类专业的
学位课程，达到要求者可获得
另一个学科门类学士学位。

修读辅修专业的学生，在
取得主修专业毕业资格后，若
完成辅修专业培养计划要求，

可颁发辅修专业证书；修读辅
修学士学位的学生，在取得主
修专业学士学位后，若修完辅
修学士学位专业培养计划规定
的课程及学分，符合学校授予
学士学位的有关规定者，经学
校学位评定委员会审议，可授
予辅修学士学位。辅修学士学
位在主修学士学位证书中予以
注明，不单独发放学位证书。
辅修专业和辅修学士学位在定
义、学习要求和证书授予等方
面存在显著差异。学生在选择
时应充分了解相关信息，结合
自身兴趣和职业规划做出决
策。

学生还可以积极参与跨学
科的科研项目、实践活动或社
团组织，通过实际操作和团队
合作，深入了解其他领域的知
识和技能，为未来职业发展打
下基础。
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随着全国各地高考放榜，考生近期紧锣密鼓地投入志愿填报关键
阶段。在这一重要时刻，了解并充分利用高校转专业政策显得尤为重
要。近年来，广东地区本科高校大部分采取“转出零门槛”策略，鼓励学
生自由申请转专业，并为学生提供多次转专业机会，助其找到最适合的
发展方向。同时，部分高校还放宽了接收人数限制，提高了转专业成功
率，让更多学生有机会选择心仪专业。

转专业政策是指高
校允许学生在入学后，
根据个人兴趣 、职业规
划及学习能力等因素，
从当前专业转到另一专
业学习的制度规定，是
推动教育的多样性和差异
化，由统一模式培养转向个
性化培养的重要措施。其
基本原则通常包括“转出不设限，转
入有条件”，即学生在申请转出时一
般不受限制，但在转入新专业时需
满足一定的条件和要求。

记者梳理发现，广东不少高
校近几年的转专业政策渐趋开
放、灵活，按照“转出零门槛”，给
予学生更多选择的次数。

中山大学承诺学生 1-4 年
级的春季学期均可申请转专业，
一年级转专业不成功，二、三、四
年级均可继续申请。根据 2024
年转专业细则，近九成专业都提
供了两次或以上转专业机会；华
南师范大学每年春季学期组织
转专业工作，在读本科生均可提
出申请，不限年级、次数，每人每
次申请一个专业；今年，广州大
学制定了更加开放灵活的转专
业政策，学生可以选择在第一、
第二学期期末或第三学期期中
提出转专业申请。

部分高校也在近几年调整
了接收人数限制，以容纳更多申
请转专业的学生，转入成功率有
所提升。

中山大学今年各专业可按

本专业同年级人数的 30%为上
限接收学生，相比前几年的15%
大幅提高。中山大学招办副主
任胡文涛介绍，去年全校转专业
成功率达六成以上。热门专业
临床医学和法学院专业接收比
例较高。2024 年中山大学深圳
校区临床医学一共接收了 60名
转专业学生，法学院接收了 52
名。

华南师范大学近年来各学
院转专业的名额有所增加，教务
处数据显示，2020年共有477名
学生成功转专业，2021年有 592
名，2022 年有 627 名，转专业成
功人数持续上升。

广东外语外贸大学适当增
加了热门转入专业的接收名额，
以法学为例，今年接收转专业的
学生达 56 名，占其当年高考招
生总计划的22.22%。

广东工业大学 2024 年转专
业名额1004个，较去年增加600

余名，各校区共计 668名符合条
件的学生提出专业申请，最终转
成功411名，转成率62%。

广州大学今年全部专业开
放接收，其中热门专业、师范专
业限制接收比例，其他专业不作
任何限制。学校预计，实施新的
转专业政策，三个学期累计将有
超1000人转专业。

大部分高校理工科对原专
业或高考选科有所要求，但也有
高校在转专业方面对选科要求
比较宽松。汕头大学招生就业
处处长苏俊枝介绍，“汕大有 3
次转专业机会，分别在大一下学
期、大二的上下学期。转出无门
槛，转入根据接收专业安排考
核。目前转专业没有选考科目
限制，比如物理类学生高考没有
选考化学，填报志愿时报读不了
理工类专业，但在汕大的学习
中，可以利用转专业政策提出申
请转到理工科。”

“零门槛转专业”对于考生很
具吸引力，甚至不少人产生了“先
不必太在意专业，进大学后再换
专业”的想法。对此，知名教育学
者、21世纪教育研究院院长熊丙
奇认为，“这种想法要不得，填报
志愿时还是要从自己的兴趣、能
力出发尽可能选择适合的学校、
专业。‘零门槛’转专业不代表一
定能成功。”事实上，根据大学的
转专业政策，要想转成功需要进
大学后努力学习，在转专业考核
中表现优秀才能被录取。

据了解，对于大部分高校的
转专业申请者来说，成绩排名是
一大考核指标，尤其是比较热门
的专业竞争十分激烈，绩点是重
要门槛。

首先，不少高校对专业转出
转入都有最低平均绩点要求。暨
南大学平均学分绩点未达当前就
读专业同年入学学生排名前50%
的学生，一般不允许转专业。华
南师范大学大部分专业要求原绩
点至少2.8，热门专业如心理学，要
求绩点排名20%，或者前30%但
获得省级奖项或发表B类论文。
汕头大学专业二次选择主要看绩
点——根据累计平均学分绩点从
高到低择优录取第一志愿的学
生，第一志愿未录满，则依次从第
二志愿、第三志愿根据累计平均
学分绩点从高到低进行录取，额
满为止。广州大学要求第一学期
期末专业组内转专业的申请条件
是该学期所修课程加权成绩排名

在本专业前50%。
其次，即便对转出转入没有

绩点要求，大部分高校在其他考
核成绩同分时，仍会以入学以来
的全部平均绩点为标准排名。

广东某高校负责人A老师告
诉记者，近年来，全国高校已普遍
连续扩招，因此每个学院不可能
有充足资源无限扩张，再大量接
收转入学生，“因为正常办学会
有生师比等要求，招收一定的学
生就要增加一定的老师，而招聘
老师成本很高。因此，非常热门
的专业就会以绩点等硬性指标
来作为筛选标准，最好不要有挂
科”。

广州大学教务处相关负责人
也表示，由于部分专业受现有办
学条件、招生规模等因素影响，学
校将适当控制接收人数，接收计
划数一般为该专业当年录取人数
的10%-30%。第三学期中的转
专业，学校要求各专业都必须开
放接收，接收人数一般不超该年
级专业现有人数的10%。由于第
一、二学期主要以公共必修课和
专业基础课为主，各专业间差异
不大，绩点或加权成绩排名是证
明学生具有良好学习能力的主要
方式。“在部分专业接收名额有限
的情况下，成绩优良的学生申请
转专业必然更有优势。”

当然，转专业考核方式多元，
对于很多高校、专业来说，绩点并
不是唯一和最重要的考量因素。
不少学校、专业会设置笔试或面

试方式考核学生对转入专业知识
的掌握程度。在面试环节中，流
畅表达、巧妙回答能帮助考生取
得更高的主观分数，转专业学生
可以根据学院公布的相关转专业
考核标准提前准备。A老师认为，

“综合素质是最重要的。尤其在
面试时，综合能力一目了然。”

“转出不设置，转入有条件，
条件专业定”，华南农业大学相关
负责人解释说，该校各专业有不
同的转入条件，不以绩点一概而
论，“主要考查学生对转入专业的
理解，是否真的有兴趣学，以及对
未来的学业和职业规划”。

中山大学法学院今年的笔试
是一道法理学论述题和民事案例/
法律现象论述题，考察法学知识
积累，以此筛选一部分人进入面
试。面试环节对法律英语能力、
法律知识掌握能力都有设置考
察，还会提问学生对转入专业的
意愿；华南农业大学部分专业转
入需参加学院的转专业笔试，如
林学与风景园林学院、材料与能
源学院；广州中医药大学转入中
医临床类专业需参加教务处统一
组织的考试，考试内容包括英语
和中医经典知识考试。

如何提高转专业成功率？
调整心态、跟上步伐、扎牢基础

确定转专业后如何增加成
功率？由于各高校专业转入标
准不一样，需要根据具体考核标
准做准备。

中山大学转入法学专业的
李同学分享说，当时需要笔试和
面试来考察法学英语以及基础
法律知识，因此她提前自学了法
理学、民法总则和刑法总则，背
诵一些重要概念，并练习口语表
达，背诵常见简答题。

华南理工大学的陈同学转
入了软件工程，该专业主要对数
学和英语成绩有要求，有编程能
力会加分，因此他大一第一学期
认真学习、备考，取得了不错的
成绩。同时，自学了C++和 Java，
尝试用这两门编程语言开发简
单项目，为面试增加“谈资”。

暨南大学转入网络与新媒
体专业的张同学得知只有名列
前茅才有“胜算”，一直对原专
业课程的学习坚持不懈，最终以
第一名转到现专业。他还提前
阅读了新专业的书籍、论文，经
常蹭课并借同学笔记来学习。

华南师范大学的王同学去
年转入汉语言文学专业，她表示
因为考核主要看面试，所以相关
的知识储备很重要。自我介绍
要突出和专业相关的点，并且对
每一个点的深度和广度都有所

了解，以便在老师追问时流畅对
答，同时要注意有原创性观点的
输出。面试时眼神不要躲闪、表
达有逻辑、发音清晰也是重要的
面试技巧。

广州大学的叶同学，在第二
学期转入思想政治教育（师范）
专业，其认为最重要是提高信息
搜集能力，多向转成功的师兄师
姐请教，提前了解转专业考试范
围、参考书目等，并关注目标专
业的学术前沿、目标学院的最新
动态。

广东外语外贸大学教务部
相关负责人建议，提前了解并研
究目标高校最新转专业政策、要
求、流程，特别注意转专业时间
节点、申请条件、转入专业的限
制条件以及转专业后的学习安
排等。大一阶段要认真学习通
识课程和专业基础课程，为转专
业打下坚实的基础。同时，参与
与目标专业相关的实践活动、科
研项目或社团活动等，以积累相
关经验和技能。

A 老师介绍，哪怕进入不好
的 专 业 ，也 要 调 整 心 态 ，不 能

“躺平”弃学，要努力跟上学习
步伐，才能提高转专业成功概
率。再者，大一一般是公共课，
专业课不会太多，学好也是为了
扎牢基础。

转专业成功不代表一劳永
逸，实际上更需要“后程发力”。
如何让学生适应新专业、赶上学
习进度，不同高校、不同专业有
不同安排。有的高校要求学生
降级转专业，即加入下一年的大
一一起学习，有的则要求接下来
3年内学完4年的课程。

暨南大学小雪同学表示，她
转入的专业要求学生在后续学
年自行补上所缺的学分，每个
学期都需要选修比同班同学更
多的学分，付出更多的努力追
赶进度。不过，学校通常会有
学分认定政策，例如有些课程
在原专业修读过，在新专业就
可以申请课程认定，不用再次

修读。
转入华南师范大学文学院

的王同学需要按照安排降级大
一读起，原本4年的大学生活变
成了 5 年。但很多公共课程学
校并不要求重修，所以这一年
她有了更多时间参加社团、兼
职和阅读，在大量的尝试中更
加清晰人生规划。

广州大学叶同学表示，转专
业后可能会和同学们有差距，
有课程需要补修，这都是正常
的。要及时调整心态和转变到
新专业的思维模式。他如愿以
偿进入师范专业，接受师范生
的系统培养，获得了更好的发
展机会。

文/羊城晚报记者 陈亮 实习生 何泳陶 孙海婷

转专业如何选择？
不能盲目追求“热门”，先了解自己、了解专业

转出不限制=专业随便转？原专业绩点、新专业知识均为转入门槛

政策渐趋开放：转专业次数、人数、成功率均在提升

文/图羊城晚报记者 崔文灿

从职校到
迈进大学
广州中职生

如何弯道超车？

转专业成功后能否躺平？
实际上更需要“后程发力”

名词解释

图/视觉中国

A

B

C

E 不能转专业怎么办？
有多种跨学科学习方式

康晓雪

张安祺


