
AA 心情复杂，“不要说什么我揭榜成功了”
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男子跳台是关键一环
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跳水项目是中国的传统优
势项目，自 1984 年洛杉矶奥运
会以来，中国跳水队为国家赢得
了无数荣誉，成为当之无愧的

“梦之队”。中国跳水队战绩辉
煌，但他们暂未包揽过跳水项目
全部金牌。在 2008 年北京奥运
会、2016 年里约奥运会和 2020
年东京奥运会，中国跳水队均获
得七金，离实现包揽八金的梦
想，总是差一步。巴黎奥运会，
中国跳水队的目标只有一个
——包揽全部八金。

本届巴黎奥运会中国跳水
队派出 4 女 6 男共 10 位世界冠
军的精英阵容，参加全部 8个小
项的角逐。

女子方面，全红婵和陈芋汐
作为中国女子跳台的“双保险”，

在过去三年的多项大赛中，两人
都显示出绝对的统治力。女子
三米板是中国跳水队的传统优
势项目，巴黎奥运周期的昌雅妮
和陈艺文接过接力棒，成为该项
目的领军人物，两人在国际大赛
上所向披靡。

男子方面，王宗源作为中国
男子三米板项目绝对主力，将和
龙道一搭档参加双人三米板项
目。东京奥运会三米板双人、单
人项目双料冠军谢思埸在伤愈
复出后将和王宗源并肩出战男
子单人三米板的比赛。

在男子十米台项目上，均是
第一次参加奥运会的杨昊和练
俊杰组成双人组合，将向
冠军发起冲击。老将曹缘
将第四次出征奥运会，他

在每届奥运会都有金牌入账，此
次也将努力实现第四次站上奥
运冠军领奖台的目标。

经过三年，中国跳水“梦之
队”顺利完成了新老交替，也经
受住了各项大赛的洗礼。展望
巴黎奥运，其实没有对手能撼动
中国跳水队的统治地位，10位世
界冠军组成的超强阵容，唯一的
悬念在于能否包揽八金。
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巴黎奥运会即将拉开序幕，跳水比赛将在开幕式后第二天进行，赛程从
7月27日至8月10日。6月，国家体育总局游泳运动管理中心公示入选巴黎
奥运会跳水的运动员名单。名单中，由全红婵、陈芋汐领衔的10人大名单集
结了目前国内顶级的跳水运动员，10人全部拥有世界冠军头衔，其中王宗
源、曹缘、全红婵、陈芋汐、谢思埸是奥运冠军，曹缘也即将成为奥运四朝元
老。这支以老带新的队伍剑指巴黎，目标只有一个——包揽全部八金。

一俊遮百丑，虽然英格兰主
帅索斯盖特在本届欧洲杯受到
的批评很多，但带领球队再次打
进欧洲杯决赛，绝对可以缓解

“南门”的压力。相比于葡萄牙
主帅马丁内斯不管队长 C 罗状
态多差都坚决不换下他，敢于连
续换下队长凯恩的索斯盖特更
值得尊重。

“神换人”最近成了索斯盖
特的标签，他临场指挥能力不足
的弱点正在改善中。在北京时
间 7月 11日凌晨欧洲杯第二场
半决赛中，索斯盖特在第 81 分
钟用沃特金斯换下凯恩，沃特金
斯在伤停补时阶段为英格兰攻
入绝杀进球。为沃特金斯助攻
的是另一名替补帕尔默，这名切
尔西球星换下本赛季英超最佳
球员得主福登。

索斯盖特解释了换下凯恩
的原因：“当比赛进行到那个时
候，我们在前场需要跑动能力更
强的球员给对手施压。凯恩上
半场创造点球的时候和对手对
脚，有点受伤了。奥利（沃特金
斯）很善于前场逼抢，他还攻入
绝杀进球，我们所有人都欣喜若

狂。”
多特蒙德是凯恩的福地，本

赛季在拜仁慕尼黑客场 4 比 0
大胜多特蒙德的德甲豪门对决
中，凯恩上演帽子戏法。本场比
赛在多特蒙德的主场进行，索斯
盖特并没有迷信凯恩的终结能
力，而是用“新鲜血液”沃特金斯
换下凯恩，发挥了英格兰的整体
实力优势。

英格兰在 1/4 决赛经过点
球决胜淘汰瑞士，索斯盖特在第
109 分钟提前换下了第一点球
手凯恩，因为凯恩在比赛中多次
受到对手侵犯，有点跑不动了。
虽然凯恩在英格兰阵中主罚点
球最有把握，但英格兰还有很多
主罚点球的高手，顶替凯恩出场
的托尼罚进关键点球。上届欧
洲杯决赛点球大战，索斯盖特在
第 120 分钟也就是加时赛马上
结束时，换上拉什福德和桑乔，
让他们上去罚点球。拉什福德
和桑乔都没活动开，结果在点球
大战都罚失点球。因为自己的

“昏招”，索斯盖特受到铺天盖地
的批评。索斯盖特在本届欧洲
杯及时纠错，在点球大战到来之
前给了托尼在场上跑动的时间，
热身成功的托尼果然在点球大
战中不辱使命。

凯恩职业生涯至今没有夺
得任何冠军，无论在俱乐部还
是英格兰代表队。本赛季，凯
恩为拜仁慕尼黑攻入36个德甲
进球，荣膺德甲金靴奖和欧洲
金靴奖。即使是加盟拜仁这样
的拿冠军专业户，被称为“冠军
绝缘体”的凯恩仍然没有实现
自己在冠军上零的突破，再加
上本赛季被拜仁主帅图赫尔在
德甲和欧冠过度使用，可谓身
心俱疲。

带伤参赛的凯恩在本届欧
洲杯已经攻入 3 球，以 15 个大
赛进球在英格兰队史射手榜上
排名第一，但他在本届大赛距
离自己的巅峰状态仍有明显差
距。不过度迷信凯恩，适当时
候换下凯恩，是索斯盖特帮助
凯恩争取第一个冠军的理性操
作。

羊城晚报记者 刘毅

近年来，男子
十米跳台的竞争十

分激烈，无论单人还是
双人，金牌的归属一直

最具悬念，中国跳水队想
要包揽奥运八金，最关键

的一环便是男子十米跳台。
东京奥运会，中国跳水“梦

之队”以 7 金 5 银的成绩收官，
丢掉的那块金牌正是男子双人
十米台的金牌。

巴黎奥运会周期以来，中国
跳水队男子跳台项目整体实力
有所提高，但发挥不稳定是目前
队员所面临的严峻考验。

进入巴黎奥运周期后，杨昊
开始与练俊杰配对出战男子十
米台双人项目，两人搭配默契，
也取得了不错的成绩，但在奥运
会上能否稳定发挥夺得金牌，对
于第一次参加奥运会的两人而

言也是考验。
单人方面，无论是将成为奥

运四朝元老的曹缘，还是首次征
战奥运会的杨昊，都具备不俗的
实力，但面对欧美高水平运动员
的冲击，“稳”才是重中之重，否
则仍有失手的可能。

去年的福冈世锦赛跳水项目，
中国跳水队便丢了男子十米台的
金牌，最终赢得全部13金中的12
枚，差一点完美收官。今年4月跳
水世界杯总决赛中，练俊杰/杨昊
就在男子双人十米台的最后一跳
出现失误，差一点将金牌拱手让
人；在男子十米跳台预赛中，练俊
杰从第二轮开始突然断线，连续4
跳竟然全部“炸鱼”，最终预赛排名
倒数第一，直接出局，无缘决赛。
在巴黎奥运会，“梦之队”想要包揽
全部八金，男子十米跳台项目一定
要经得住考验。

全红婵和陈芋汐在双人项
目上是密不可分的队友，在单人
项目上则是不分伯仲的对手。
每次比赛两人都上演“神仙打
架”，成为跳台上最引人关注的
焦点。

过去的三年中，全红婵和陈
芋汐包揽了世锦赛、世界杯、亚
运会等所有大赛双人项目的冠
军，且断层领先，让其他人全部
成为陪跑。

女子十米跳台是所有跳水
项目中综合难度最大、最为残酷
的项目，对于运动员的身材要求
极为严苛。对于正处发育期的

全红婵和陈芋汐
来说，身高体重发
生的细微变化都
将考验她们的技
术和心态。

两 人 在 双 人
项目一骑绝尘，在
单人项目你追我赶。东京奥运
会，年仅 14 岁的全红婵以中国
体育代表团年龄最小运动员的
身份夺得女子十米台冠军，一炮
而红，陈芋汐遗憾地与金牌擦肩
而过。

全红婵能否卫冕女子十米
台个人金牌无疑是她本届奥运

会的最大挑战。已经多次拿到
各项大赛金牌的陈芋汐，对这枚
奥运会金牌同样充满渴望。勤
奋努力的两人实力旗鼓相当，在
赛场谁能夺冠，更多取决于临场
发挥。在巴黎奥运会的跳台上，
女子十米台的个人金牌到底归
属于谁仍有悬念。

精英阵容全力出击，“梦之队”力争圆梦“八金”

全红婵与陈芋汐，是队友也是对手

“稳”是重中之重，男子跳台面临考验
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欧洲杯·观察

敢于连续换下队长凯恩
英格兰主帅索斯盖特值得尊重

沃特金斯在比赛中进球后庆祝
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《歌手2024》中演唱兼具文艺与
摇滚风格的歌曲《29》揭榜成功

与《歌手 2024》舞台上的多数
歌手相比，许钧这个名字稍显“小
众”，但他又是不少人心中的宝藏
歌手。了解他的人会说，许钧能在
《歌手2024》揭榜成功，并不意外。

当 得 知 自 己 要 参 加《歌 手
2024》揭榜时，许钧表示：“心态挺
平和的。我觉得我就是过来交流
音乐的。揭榜成不成功，其实我当

时都没有考虑。”首战揭榜成功之
后，许钧说自己的心情复杂：“千万
不要说什么我揭榜成功了，因为我
特别喜欢 Tia（袁娅维）。现在她
走了，当时我心里特别抱歉。”

2015年，许钧参加《中国好歌
曲》第二季并入围八强，从此正式
踏入歌坛。此后，除了在《时光音
乐会》《我们民谣2022》偶尔露面，

许钧中间好多年鲜少参加综艺。
如今来到《歌手 2024》，许钧坦言
自己心态上最大的变化就是“我知
道生活的本质是什么样了”。他直
言自己对《歌手2024》的感觉：“我
很感激这个舞台，但是更多的时
候，我想去跟大家交流音乐，展现
我对音乐的理解，我并没有把它当
作一个竞技比赛。”

早在此次揭榜之前，许钧就曾
与这档节目结下缘分。2017 年，
张杰在参加《歌手2017》时演唱了
许钧创作的歌曲《自己》；今年，参
加《歌手2024》的那英和谭维维也
多次表示，很想选择许钧的歌曲作
为参赛曲目。

在这样一个“选曲”备受关注的节
目中，身为创作型歌手的许钧对“大众
听审喜欢什么样的歌曲”有何见解？

许钧给出的回答是：“作为一
个词曲作者，我在选曲的
时候，更多注重内容表
达。我选的歌曲要跟我

的自身表达有契合的地方，这是我
选曲最重要的标准。”

揭榜赛上，许钧表演的歌曲
《29》，便是他在29岁，即将迎来三
十而立时，突然感到一阵迷茫，于
是创作的歌曲。歌中，许钧唱道：

“没有答案，没有硝烟弥漫”。这首
歌在《歌手 2024》的舞台上，被更
多人听到后，歌词中那句“愿你酷
得像风，野得像狗，扎进灯火阑珊”
让不少听众留言表示“印象颇深”，
许钧解释歌词内涵：“这句歌词比
较像我的生活状态，因为我是一个
不太服管的人，喜欢找到让自己舒

服的状态。”
作为一个玩乐队出身的创作

型歌手，许钧一度给公众留下的印
象是“不苟言笑”。

但这次现身《歌手 2024》，有
观众通过许钧候场机位，发现他是
一个挺爱笑的人。他在受访时也
敞开心扉：“我之前确实有些严肃，
是因为 20 多岁的时候我比较拧
巴，总觉得生活好像一场硬仗。后
来慢慢长大了，就觉得生活本身就
是生活，我得让自己舒服一点、自
在一点，心态跟随着生活有变化，
也就反映到舞台上和节目里了。”

很 多 人 认 为 ，像《歌 手
2024》这种竞技类音乐节目，
歌手用炫技的方式来演绎歌曲
能得到更多的肯定，但许钧坚
持自己的风格。他坦言，这种

“松弛感”也是经过历练才得来
的：“我比较认可大家对我‘现
在做音乐越来越松弛’的评
判。我也有一段时间很喜欢用
炫技的方式做音乐，但现在慢
慢觉得‘音乐就是音乐’，它是
一种表达方式和途径，这跟有

人选择画画、有人选择写
文字一样，我们输出的最
终目的都是表达。”

作为歌手出道的许
钧曾经有一段时间专注
于在幕后开展音乐制作

工作，对此他坦言是“为了生
活”。因为没有演出，他在著名
音乐制作人荒井十一的推荐
下，学习音乐制作，发展为“音
乐多面手”。

17岁孤身闯荡杭州，在酒
吧驻唱过、写过歌、组过乐队，
到 27 岁才站上了比较大的舞
台，唱《自己》从而被更多人看
到……许钧的音乐之路走了很
长。说起这一段路，许钧感恩
满 满 ：“ 我 觉 得 从 17 岁 、27
岁，到现在 36 岁之间的变化，
都跟我身边的人有很大关系。
我的朋友们一直在身边帮助
我，包括现在我的爱人经常会
给予我能量，这些是让我发生
改变的重要一环。”

歌手许钧：我的状态
“愿你酷得像风，野得像

狗，扎进灯火阑珊……”
上周五，歌手许钧用一首兼具

文艺与摇滚风格的歌曲《29》，在湖
南卫视、芒果TV《歌手2024》直播
竞演的舞台上揭榜成功，取代袁娅
维成为在线歌手，引起关注。

揭榜成功后，许钧接受羊城晚
报等媒体采访。他一上来就用一
句干脆利落的自我介绍——“大家
好，我是许钧。大家有什么问题直
接问我，我知无不言”，展现了
自己“简单有态度”的个性。

羊
城
晚
报
记
者

艾
修
煜

曾喜欢炫技做音乐，“现在觉得音乐是一种表达方式”

“我不是郑钧也不是
许嵩，我是许钧。”节目
中，许钧的自我介绍词颇
有几分憨直气。

“钧”字拆开是铁勺，
在西北话中，“勺子”意味
着傻子。“你在音乐生活
中，是个执着的傻子吗？”
听到记者这个问题，许钧
笑了：“对，最早唱歌的时
候，我就拆‘钧’这个字，

叫自己‘铁勺’，就是西北话中
‘傻子’的意思。铁勺给我的感
觉就是比一般的勺子更硬一
些、更傻一些。因为小时候家
人说‘傻人有傻福’嘛，所以我
希望自己更耿直一些，更简单
一些。”

“歌声能穿透心扉”“虽然

不认识许钧，但是他唱得好让
人共情”……揭榜成功后，面对
网友的夸赞，许钧很平静，他说
他想在《歌手 2024》中展现更
真实的自己：“我私底下什么
样，就是什么样，不用有太多修
饰。我对音乐的理解是什么
样，我这个人是什么样，我穿衣
服是什么样，我在节目中就是
什么样。”

作为一个过来人，许钧最
想对后辈说：“保持身体健康和
精神健康，就是最好的生活方
式。”他建议年轻音乐人：“保持
创作，音乐创作带给人的能量
是无限大的，这种能量是AI或
者其他科技手段带不来的。我
觉得人与人的交流，炙热高于
一切。”

B 演唱《29》，“我选的歌曲要跟自身表达契合”

许钧许钧
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D 建议后辈保持身体健康和精神健康

““酷酷得像风，野得像狗”
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