
奖牌榜
排名 国家/地区 总计

1 中国 2 0 0 2

2 澳大利亚 1 0 0 1

3 英国 0 1 1 2

4 美国 0 1 1 2

5 韩国 0 1 0 1

6 哈萨克斯坦 0 0 1 1

（截至北京时间7月27日22时）
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粤军战绩

广东首金！陈艺文以断层优势夺冠

中国跳水运动员陈艺文/昌
雅妮在巴黎奥运会为中国队夺
得第二面金牌，羊城晚报记者在
现场偶遇冬奥会冠军谷爱凌，她
身穿时尚的露脐牛仔装，戴着白
色墨镜，为两位中国运动员点
赞，连说了三个“完美”：“跳得太
精彩了，跳得很精致，完美、完
美、完美，开心！”

谷爱凌说，自己很喜欢看跳
水，感觉两位中国运动员翻跟头
的方法太厉害了，这和自己从事
的滑雪项目有类似的地方，也有
很大的区别，“相同的是空中感
受吧，但区别也挺大的，她们翻
的是直体，她们更难一些，但我
们更有风格吧”。

比赛中，两名中国运动员一
骑绝尘，谷爱凌坦言自己观看时
并不紧张，“我感觉她们非常有
把握，但我妈妈很紧张，她看所
有比赛都有一点（紧张）”。当
日，谷爱凌妈妈也来到了现场，
和女儿一起观战。

谷爱凌透露，自己接下来还
会去看很多比赛，但还不确定是
哪几场，“我自己喜欢看滑板，街
舞我也很喜欢。本来今天想去
看比赛，但下雨了，我后几天要
去奥地利训练，然后再回来，所
以还得看时间”。

据谷爱凌介绍，巴黎奥运会
马拉松比赛设立了群众参与环
节，她也将参与其中：“10 号我
要去跑一个巴黎的马拉松，这将
是我的第一个马拉松，上周组委
会才告诉我有参加的资格。但
只剩下三周的训练时间了，我从
来没有跑过马拉松，所以希望享
受过程吧！”
文/图 羊城晚报特派巴黎记者

苏荇 吕航

谷爱凌现场观赛，盛赞
陈艺文、昌雅妮：

完美、完美、完美！

7 月 27 日 17 时，中国跳
水名将陈艺文、昌雅妮携手
走上巴黎奥运会跳水女子双
人三米板决赛的跳台，两人
默契配合，最终获得 337.68 分
总分、以巨大优势夺得冠军；
与此同时，在中山市体育运
动学校篮球馆，陈艺文的亲
友及中山体校师生约 650 人
集中观赛，为运动员加油助
威，一同见证。

记者在中山市体育运动学
校篮球馆现场看到，尽管陈艺
文和昌雅妮的分数在五轮比赛
中一直保持领先，但亲友团们
还是全程目不转睛地盯着直播
大屏幕，他们高举“中山陈艺
文 ”手 牌 ，高 呼“ 陈 艺 文 加
油”。夺冠的消息传来，篮球
馆内化作一片欢腾的海洋，陈
艺文的母亲、教练、姐姐拥抱
庆贺，喜极而泣。

记者了解到，这是中山运
动员的首枚夏季奥运金牌。从
中山走出、最终站上奥运赛场
之巅，陈艺文与队友用实力捍

卫了国家跳水队“梦之队”的
荣誉。

“她这一路走来真的不容
易。”陈艺文的母亲孙铭茵在观
赛现场接受记者采访时表示，初
到中山体校跳水队时，陈艺文还
不到九岁：“女儿是个很要强的
人，对自己的要求很高，她从不
会跟我们抱怨训练的苦，经常受
了伤也瞒着我们。做父母的事
后知道，心里很痛。”孙铭茵告诉
记者，陈艺文这次出色发挥、成
功夺冠，实现了自己人生的一个
重大目标，所有人都为她感到自
豪，“她最爱吃我做的菜，等她从
巴黎回来，我会用‘妈妈出品’好
好犒劳一下她”。

陈艺文的父亲陈峻锋在赛

后接受采访时直言：
“这些天我们跟她交

流都只拉拉家常，从来
不提赛事情况，不想让她有
任何额外压力。她接下来还
有其他比赛，期待她能够继
续保持稳定发挥。”
“艺文是个既有天赋又能

吃苦的孩子，能取得今天的成
绩，是她刻苦训练、努力提升
自己的成果。”国家级游泳项
目教练、陈艺文在中山体校的
主教练张秀荣多年来一直与陈
艺文一家保持联系，见证了陈
艺文的成长。据其介绍，陈艺
文 2008 年加入中山市体育运
动学校跳水队后成为第一批队
员，2010年进入省体校进行集
训，2012 年入选广东省跳水
队，2014年成为广东省队正式
队员，一路迅速成长，是近年
来中山培养输出的优秀运动员
之一。

羊城晚报记者 张德钢

北京时间 7月 27日，在巴黎奥运会的
首个比赛日，广东选手陈艺文与搭档昌雅
妮出战巴黎奥运会女子双人 3米板决赛，
最终以总分 337.68 分夺冠，为中国体育代
表团摘得本届赛事的第二枚金牌，中国跳
水队在该项目已实现奥运六连冠。25 岁
的陈艺文为广东军团收获巴黎奥运会首
金，这位中山姑娘用了 16年时间，站上奥
运最高领奖台。

“后起之秀”飞速成长

与大部分跳水运动员五六岁就接触跳
水运动不同，陈艺文的运动生涯起步较
晚。陈艺文的妈妈孙铭茵来自“跳水之乡”
湛江，她的娘家就在时任广东省跳水运动
管理中心主任吴国村家附近，彼此是邻居，
非常熟悉。2008年，八岁半的小艺文跟着
父母回湛江探亲过年，艺文妈妈对吴国村
开玩笑道：“我想让女儿来学跳水，可以试
试吗？”

就这样，小艺文便开始在湛江练跳水，

寄宿在阿姨家，独自面对各种问题与挑战。
从刚开始连游泳都不会的“旱鸭子”，到中国
跳水女子三米板的领军人物；从哭哭啼啼吵
着回家，到在跳板上一路坚守16年……陈
艺文的努力和坚持，最终获得回报。

陈艺文于 2008 年进入中山体校跳水
队，2014 年加入广东省跳水队。2015 年
10月，陈艺文在第一届全国青年运动会加
冕女子一米板、女子三米板双冠王。终于，
她敲开了国家队的大门。

逐渐成为“金牌收割机”

2017 年布达佩斯世锦赛是陈艺文参
加的第一次游泳世锦赛，因为紧张，她在一
米板和混合团体比赛中发挥欠佳，最终未
能站上领奖台。尽管首次参加世界大赛一
无所获，但陈艺文始终未曾改变过自己的
目标——站上最高领奖台。

2017 年 5月，陈艺文在全国跳水冠军
赛暨全运会预赛夺得女子一米板冠军，收
获个人第一个全国冠军。2018 年 6月，陈

艺文夺得第 21 届国际泳联跳水世界杯男
女混合全能冠军，斩获第一个世界冠军。

世界冠军拿到手，奥运冠军的目标
也变得更加坚定。三年前的东京奥运
会，施廷懋和王涵两名老将在女子三米
板夺金后功成身退，而陈艺文则从二线
主力队员中脱颖而出。就此，中国跳水
女子三米板的辉煌接力棒交到这名中山
姑娘手中，陈艺文也由此开启了“金牌收
割机”模式。

2022年布达佩斯世锦赛、2023年福冈
世锦赛、2024 年多哈世界游泳锦标赛，陈
艺文与搭档昌雅妮实现女子三米板三连
冠。去年，陈艺文更是横扫国际赛场，将包
括世界杯、世锦赛在内的所有国际大赛的
单项、双人三米板冠军一并收入囊中，她也
因此被世界泳联评选为2022年、2023年度
最佳女子跳水运动员。

奥运冠军是陈艺文职业生涯的终极梦
想。16年的努力与坚守，终于等来了激动
人心的时刻。

羊城晚报记者 柴智 陈旭泽

金牌背后
从“旱鸭子”到奥运冠军
坚守16年的她完美绽放

羊城晚报记者与谷爱凌合影
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省体育局向
中国体育代表团

发去贺信
北京时间 7月 27日下午，巴黎奥运

会首枚跳水金牌归属揭晓。在女子双人
三米板项目中，首次参加奥运会的广东
运动员陈艺文与队友昌雅妮夺冠，为中
国体育代表团摘下本届赛事的第二枚金
牌。这也是广东健儿在本届巴黎奥运会
上的首金。

赛后，广东省体育局向中国体育代
表团发去贺信。贺信中指出，广东运动
员陈艺文在第 33 届夏季奥运会跳水女
子双人 3 米跳板项目决赛中，与队友昌
雅妮团结协作、默契配合，勇夺金牌，捍
卫了中国跳水“梦之队”的荣耀，为国家
赢得了荣誉，为广东增添了光彩。广东
省体育局向中国体育代表团，向中国跳
水队，向陈艺文、昌雅妮和教练员致以热
烈的祝贺，诚挚感谢国家体育总局对广
东体育事业的关心与支持，衷心祝愿中
国体育代表团在之后的比赛中取得更加
辉煌的成绩。

羊城晚报记者羊城晚报记者 柴智柴智

长相大气的陈艺文留着一头短发，
有着大大咧咧的性格，从小就是孩子
王。她的兴趣很广泛，光是在巴黎奥
运会官网上，她填写的兴趣就包括冲
浪、摄影、绘画和弹钢琴。她和每一位
队员都保持着非常好的关系，在奥运
村里也到处是朋友。澳大利亚跳水运
动员基尼就曾表示和陈艺文是好朋
友，只要陈艺文在，气氛就会很好。

广东籍教练贺帅这几年一直在国
家队陪着陈艺文，此次出征他便特别
提醒小妮子，不要乱吃东西、别在村里
跟别人聊个没完、早点休息。“她英文
好，和很多国外的运动员也很聊得
来。”贺帅告诉羊城晚报记者，过去在
省队，陈艺文每年过年都会拉上队友
一起表演小品，水平还不错，是个潜在
的喜剧人。

贺帅告诉羊城晚报记者，陈艺文悟
性很高，对动作的理解非常到位，但有
些技术一开始比较粗糙。虽然小时候
学过几年芭蕾，但刚进省队时因为膝
盖和脚尖的并拢问题老被批评。进国
家队后，好强的陈艺文对自己提出了
更高的要求，一些跳不好的动作，她会

一天跳上二三十次（按照国家队的要
求，一个动作一天一般跳 7 次左右），直
到跳好为止。

2018 年，陈艺文拿到了自己的第
一个世界冠军，这对她有极正向的影
响：“那时候我意识到，原来只要吃下
这些苦，我就能走得比想象中更远。
也是从那时候起，我觉得自己是可以
站上最高领奖台的。”2021 年，陈艺文
夺得陕西全运会女子三米跳板冠军，
这也是一个重要的节点。过去，她总
觉得有施廷懋、王涵这些大姐姐在领
军，自己跟随就好；那次比赛结束后，
陈艺文第一次对贺帅说出了那句话：

“我要去接这个班。”
此后，连续三届世锦赛夺得六块

（单双人）金牌、成为杭州亚运会三米
板冠军，陈艺文渐渐成长为中国跳水
的大姐姐和领军人物之一。贺帅回
忆，杭州亚运会后，陈艺文还在运动员
村给自己带了很多小纪念章，回来的
时候酷酷地递给他：“帅哥，给你买的
礼物，这些年辛苦你了。”在贺帅眼中，
昔日调皮的小妮子已经长成沉稳的大
人，也将开启属于她自己的时代。

坦言自己有些紧张
不会过多关注场外因素

作为此次巴黎奥运会广东首金获
得者，陈艺文也是广东跳水队第十二位
奥运冠军。她表示，一个“熬”字可分为
两个层面，首先没有辜负队伍，“整个团
队都很不容易，我们在技术、风格上其
实差别挺大，领队（周继红）一直特别用
心地对待我们，每天我们都会练得很
晚，但她一直会陪着我们。教练、队医
都付出了很多，幸好顺利完成了任务”。

其次，没有辜负队友和自己。比赛
结束后，陈艺文和昌雅妮紧紧拥抱，陈
艺文还给昌雅妮来了一个公主抱。昌
雅妮说：“我们性格差异比较大，但又比
较契合。”陈艺文在旁点头，补充道：“我
们都非常不容易，一开始配起来很辛
苦。我体重比她大很多，她需要努力跟
上我的节奏；有时我的状态不太好、（情
绪）稍微有点沉，我又要努力跟上她的
节奏。大家都付出了很多努力，一直在
扶持对方。如今，在这种特殊的时刻也
有昌雅妮陪着，还是挺感慨的。”

“我们已经作了充分的准备，考虑
过所有可能发生的情况。今天现场观
众加油的气氛很热烈，这有点出乎我
的意料。”此次巴黎奥运会女子双人三

米板比赛是陈艺文的奥运首秀，但她
没有想象中的紧张：“节奏和其他比赛
没什么区别，比赛时我们不会过多地
关注奥运会的因素，注意力都集中在
自己的节奏上、（也）包括她（昌雅妮）
身上。我的心情相对平静，会有些紧
张，但是脑子非常清醒。”

在被问到赛前是否会与广东籍大
师兄谢思埸和小师妹全红婵交流时，陈
艺文笑着打趣道：“他（谢思埸）还没来
（巴黎）呢，全红婵的经验可比我丰富多
了！”听闻家人在后方和记者一起看电
视、关注着自己，陈艺文还挺吃惊：“是
吗？他们今天一天都没找我，肯定很紧
张。我刚比完赛看手机，他们也没找
我，估计我妈妈会有点着急。现在我可
以告诉他们，不用担心了。”

羊城晚报特派巴黎记者 苏荇 吕航

比赛前，几乎所有人都对陈艺文/
昌雅妮能拿下巴黎奥运会女子双人三
米板金牌这件事没有任何怀疑。毕竟，
近三年国内、国际比赛，只要她们联袂
出战，就从不会让冠军旁落。27日，在
巴黎奥运会水上运动中心赛场上，这
对姐妹花轻盈弹跳、灵巧翻飞，齐刷刷
轻声入水，毫无争议地以断层领先的优
势夺得冠军！来自广东的陈艺文首登
奥运会冠军领奖台，成为广东第十二
位获得奥运冠军的跳水运动员。这也
是广东健儿在本届巴黎奥运会上的首
金。“熬出头了！”赛后，来到混采区的
陈艺文轻轻呼出一口气，笑着说道。

六年前预感能站上最高领奖台
教练称她将开启自己的时代

制
图/

余
梓
涛

张
惠
鑫

麦
宇
恒
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