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肝脏是人体重要的代谢和解毒器官，担
负着多种重要功能。据统计，我国乙肝病毒
（HBV）感染者约8600万例，其中慢性乙肝患
者约2000万-3000万例。由于我国慢性乙肝
病毒感染人数庞大，乙肝病毒相关的肝癌已
成为我国乙肝病毒感染者的主要死亡原因。

同乙肝携带者一块吃饭，会传染吗？乙
肝有特效治疗吗？包转阴可信吗？家里有乙
肝病人，如何预防传染？为什么大众会有那
么多对乙肝的疑问？ 广州医科大学附属第
一医院感染科副主任医师杨玲介绍，慢性乙
肝患者和病毒携带者是乙肝最为重要的传染
源，在传播途径上，血液传播是最主要的传播
途径。另外，母婴传播、密切接触传播（现已
证 实 唾 液 、精 液 和 阴 道 分 泌 物 中 都 可 检 出
HBV）。简单来说，未经筛查的输血、不安全
的注射、母婴传播、无保护的性行为、共用药
物注射器、共用牙刷和剃须刀等都可以传播
肝炎病毒。

得了乙肝，患者会出现疲乏、食欲减退，
肝功能异常，部分出现黄疸，但是无症状感
染也很常见。目前对于慢性乙肝患者，应最
大限度地长期抑制 HBV 复制，延缓和减少
肝功能衰竭、肝硬化失代偿和其他并发症的
发生，对部分符合条件的患者，应追求临床
治愈。

哪些肝炎患者最终需要外科治疗？广州
医科大学附属第一医院肝胆外科副主任医
师王晓明介绍，当肝病患者出现肝硬化、脾
功能亢进、腹水、黄疸、肝癌、消化道出血等
则需要外科的干预。一旦发生肝癌，可进行
手术切除、射频消融术、经导管动脉栓塞术、
免疫治疗等，部分患者条件适合可以选择肝
移植治疗。

C. 暑期视力保护如何做？养成良好习惯最重要

暑期孩子视力如何保护？
专家：记住这些数字“3、6、9、12”
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近日，国家卫生健
康委办公厅印发了《近
视防治指南（2024 年

版）》。《指南》指出，近
年来我国近视发生率
居高不下，近视已成为
影响我国国民尤其是
儿童青少年眼健康的
重大公共卫生问题。

暑期来临，很多家
长都会担心孩子的视
力出现下降。作为“心
灵的窗户”，保护眼睛
至关重要。暑期近视
如何防护？低浓度硫
酸阿托品滴眼液能改
善近视吗？弱视和近
视有哪些区别？羊城
晚报记者专访广州希
玛林顺潮眼科医院副
主任医师李丹丹做出
解答。

弱视是看不清，近视也是
看不清，他们有什么区别？

“弱视是一种较为常见的
儿童眼病，是由于某些先天因
素或视觉发育期内其他因素干
扰，导致黄斑区无法形成清晰
物象；或由于双眼视觉刺激输
入不等，导致清晰物象与模糊
物象之间产生竞争抑制，从而
造成的双眼或单眼视力低下。”
李丹丹介绍，尽管都是“看不
清”，但弱视与近视大不相同。

与弱视相比，近视是指眼
在调节放松状态下，平行光线
经眼的屈光系统屈折后聚焦
在视网膜之前。近视眼的矫
正视力是正常的，弱视戴镜矫
正视力一般不到0.8。

近期，有一款新获批的低浓度硫酸阿
托品滴眼液引发关注，甚至被一些网友称
为“近视神药”。

这种药水真的这么“神”吗？羊城晚报
记者了解到，阿托品滴眼液在近视防控中
的使用有近100年历史，低浓度阿托品滴
眼液是目前官方认可、唯一经循证医学验
证能有效延缓近视进展的药物。

“阿托品抑制近视进展的机制是直
接拮抗视网膜、脉络膜或巩膜上的特殊
受体而发挥作用的。”李丹丹介绍，它可
以刺激视网膜多巴胺释放，还可以使脉
络膜增厚、脉络膜血流灌注压增加，缓解
巩膜缺氧，减慢眼轴增长速度，控制近视
发展速度。

经过大量的临床对比实验，得出的
结论是0.01%为阿托品滴眼液最适宜浓度。

“低浓度硫酸阿托品滴眼液主要适用
于年龄在4周岁至青春期的近视人群，18
岁以后的青少年，如近视仍较快进展或用
眼负荷仍较大，可考虑适当延长用药时
间。”李丹丹表示，近视等效球镜度达或超
过 -0.50D，或 眼 轴 长 度 年 增 长 量 超 过
0.2mm、伴有近视快速进展危险因素的儿
童可以使用该眼药水较早干预。

值得一提的是，尽管0.01%阿托品滴眼
液使用后发生不良反应的症状及几率很
低，但在出现面部潮红、口干和皮肤干燥等
全身不良反应或畏光、近视力下降等眼部
不良反应后，应及时予以相应的处理。

“畏光严重的话，可以选择佩戴遮阳
帽、变色眼镜等；视近困难的话，可以选择
佩戴防控型的近视眼镜，辅以调节功能训
练。”李丹丹表示。

暑期孩子天天看手机，这可如何是好？
李丹丹推荐，“3、6、9、12”的电子产品

使用原则能有效帮孩子保护视力：“3岁前
不要使用电子产品，6岁前不能使用电子游
戏机；9岁前严格控制孩子使用电子产品时
间；12岁前尽量不让孩子单独浏览网页。
如须线上学习，小学生每天累计使用电子
产品的时间应控制在2.5小时以内，中学生
在4小时以内。”

值得一提的是，暑假既是视力下降的高发
时段，也是养成视力保护好习惯的黄金时间。

“儿童青少年时期要定期开展眼科检
查，利用暑假放假时间，做眼科全面检查
——包括验光、眼轴、眼底、视功能等是个
不错的选择。”李丹丹介绍，暑期时间充足，
孩子们除了养成检查习惯，还可以增加自
然光条件下户外活动，每天2小时以上的晴
天日间户外运动对于儿童青少年近视的防

控也非常关键。此外，家长还可以利用暑
期时间引导孩子养成良好的用眼习惯，坚
持“一尺一拳一寸”的端正坐姿。

在用眼的过程中，家长可以引导孩子
间断用眼，劳逸结合避免长时间近距离用
眼。李丹丹推荐，孩子在20分钟近距离用
眼后，看20英尺（约6米）外的景物至少20
秒。孩子们在假期里保证充足的睡眠：小
学生每天10个小
时，初中生每天9
个小时，高中生
每天8个小时。

“ 让 我 们 同
呵 护 好 孩 子 们
的眼睛，让他们
有 一 个 光 明 的
未 来 ！”李 丹 丹
说道。 扫一扫观看科普视频

A.
弱视？近视？大不相同！

↑广州希玛林顺潮眼科医院
←广州希玛林顺潮眼科医院副主任医师李丹丹

B. 0.01%为阿托品滴眼液最适宜浓度

新知科普

儿童近视防控四步法

文/谢文娟 杨诚

凤：我儿子今年 26 岁，痛
风多年已戒口，但要两天吃一
粒 抗 痛 风 药 。 现 在 足 部 有 积
液，走路感觉容易无力，中医可
否调理？

答：痛风反复发作常与脾
胃虚弱、湿浊内生相关。脾胃
阳气不足，无法运化水湿，停留

在关节部位，郁而化热，易导致
痛风发作。中医调理重在健脾
化湿，食疗可选择白扁豆、山
药、芡实、白术、茯苓等；多做户
外运动，多晒太阳温补脾胃。
急性期还可选择千斤拔、海风
藤、威灵仙等煮水外洗患处来
清热利湿通络，缓解疼痛。

七月答问：
坐着不动也出汗，怎么办？

羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

问1

医
古
系
列

医
古
系
列

424

德德
叔叔

邓师奶：大热天一动就一
身大汗，煲什么汤水好？

答：这多是暑热过重。夏
季与心相应，暑热扰心，容易出
现烦躁、口舌生疮、大汗淋漓等
不适。大多数人此时只需要清
暑生津。但汗与气血同源，大

汗也会导致气的丢失，所以还
要注意健脾补气，可用淡竹叶、
藿香、香薷等来清暑热，搭配山
药、薏苡仁、白扁豆、黄芪、党
参等来健脾补气，用新鲜的西
瓜翠衣、淡竹叶、太子参煮水代
茶饮也是好选择。

川：气短乏力，咽干，手心
发热，怎么办？

答：这多是气阴亏虚的表
现，最常见于加班熬夜的上班
族，在炎热夏天，很多运动爱好
者大汗淋漓之后也会出现这类
情况。对于上班族，调整作息

是根本，让肝血、肝阴不再因熬
夜消耗，也可用桑椹、玉竹、太
子参等煮水代茶饮；对于运动
爱好者，最好避开过热时段或
选择室内运动，减少出汗，或在
大汗淋漓后用麦冬、黄芪或西
洋参煮水代茶饮。

你问，专家答！有问题想问德叔团队？欢
迎扫码入群提问。本栏目将每月集中收集问
题，由德叔医古团队筛选问题进行回答。

（本期答问专家：岭南甄氏杂病流派传承工
作室、张忠德全国名中医传承工作室 何伟炎）

问2

问3

问4
Shali：坐着不动汗也多，

咽喉易发炎，眼睛干涩，可否
调理？

答：这多是肝旺脾虚、虚
火上炎的表现。炎热夏季容
易令人烦躁不适，心火点燃肝
火，而出现上述表现。注意不

要为清暑热一味用寒凉药材，
损伤脾胃阳气，可选择薏苡
仁、山药、白扁豆、藿香、太子
参等的食材，既清暑湿，还补
脾虚。要保证充足睡眠，可加
用麦芽、茯神、淡竹叶等疏肝
宁心安神。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院院长院长 张忠德张忠德教授教授

芳：鼻炎，每天起床不停打
喷嚏，吃点寒凉东西就流鼻涕，
怎么办？

答：这是肺脾阳气不足的症
状。起床时没有足够的阳气升
发来保护机体，外界风寒邪乘虚
而入，导致喷嚏、鼻痒、流涕。饮

食寒凉也会损耗肺脾阳气，导致
鼻炎发作。日常要做好保暖，起
床披上薄衣，远离雪糕冷饮，少
吃西瓜、冬瓜、苦瓜等寒凉食
品。可艾灸足三里、肺俞、脾俞
等穴位来温补肺脾。当下大热
的三伏天灸也是好方法。

问5

一到暑假，眼科门诊就站满了“小眼镜”们！根据卫健委的
流调数据，我国小学生的近视率已达30%，初中生高达70%；
到了高中，近视率超过80%。难怪有人说：“护眼的尽头是近
视。”关于孩子的近视防控，我们来为大家介绍以下四步法。

①保持充足的户外
自然光照时间

目前国内外大量研究表明，
每天保持2小时或每周14小时以
上在自然光照下的户外活动，哪
怕走路或发呆，都是预防近视最
有效的手段，对还没发生近视的
孩子效果最好；就算是已有近视
的孩子，坚持多在户外跑跑，也能
延缓近视的进展速度。如果由于
其他原因不能外出时，也可以在
窗边或阳台有阳光的地方活动，
争取更多自然光照时间。

②控制近距离用
眼时间

所谓近视，就是看近处多
了，慢慢地看远处就不清了。遥
想古代人天天放羊、骑马、打猎，
很少出现近视。现代人生活工
作方式以室内近距离为多，许多
孩子在年龄非常小的时候就开
始近距离地学习和娱乐，近视也
因我们用眼方式变化随之而
来。近视防控从根源上就是要
减少近距离用眼的时间，首先要
严控电子屏幕类的娱乐活动，包
括手机、平板电脑、电子手表等；
其次尽量控制近距离为主的课
外兴趣班，比如琴棋书画、乐高
类活动，特别是学龄前期的儿
童，最好是选择户外运动类的兴
趣班为主。

③谨记两句口诀，
培养良好用眼习惯

在这个时代，完全不接触电
子产品和琴棋书画是不现实
的。让孩子培养良好的用眼习
惯，才是护眼的重头戏。我们要

谨记以下两句口诀：（1）“20-
20-20”，近距离活动 20 分钟，
要远眺 20英尺（5-6 米）以上的
物体 20 秒钟，让眼睛和头颈部
都得到放松。（2）读写时遵循

“一拳一尺一寸”原则：胸口离
桌一拳，读写距离一尺，握笔离
笔尖一寸。另外，在培养良好
阅读习惯的同时，也要有良好
用眼环境，如书桌安排在有自
然光的地方；提供足够的光照
强度：推荐大白炽灯作背景灯+
左上方台灯（如为左手握笔则
放在右上方）；尽量选择大的电
子屏幕（投影>电视>电脑屏幕
>平板电脑>手机）。

④建立屈光档案，
定期眼科检查

实际上，近视从来都不是突
然发生的。所谓“预防胜于治
疗”，孩子从3岁开始，就应该每
年到正规医疗机构建立屈光健康
档案，根据眼球的发育规律，对不
同年龄阶段的眼球进行定期监
测；包括视力、验光、身高、体重
（孩子身高快速发育期也是近视
最容易进展的阶段）、眼轴、角膜
曲率、晶状体厚度等，必要时进行
散瞳验光和双眼视功能检查。一
旦发现孩子有发生近视的趋势，
就可以及时治疗，做到早监测、早
发现、早预警、早干预，避免近视
过早出现和发展为高度近视。

谢文娟：广东省人民医院眼
科主管技师、高级验光师，擅长儿
童及成人各类型屈光不正的验光
配镜及角膜接触镜验配诊疗。

杨诚：广东省人民医院眼科
主治医师，擅长儿童各类型的屈光
不正和斜视弱视诊疗，以及成人近
视的飞秒激光、表层激光和人工晶
状体植入等手术治疗领域。
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假期别放纵
肝炎患者更要生活自律

羊城晚报记者 张华

抽烟喝酒、通宵娱乐、暴饮暴食、奔走
劳累……在假期里，很多人开始放纵起来，
肝病专家表示，这种不健康的生活方式可
能正在一点点伤肝。而慢性乙肝患者则很
容易因为放纵行为而加重病情。日前，记
者专访广州医科大学附属医院多位专家，
了解如何守护我们的“小心肝”。

文/羊城晚报记者 朱嘉乐
通讯员 魏 彤

图/视觉中国

脏是重要的代谢器官，具有合成蛋白、储
存糖原以及解毒等功能，是人体的代谢

核心和“排毒工厂”。7月 28 日是世界肝炎
日，今年我国的宣传主题为“消除肝炎，积极
行动”。肝癌早期症状有哪些？如何预防肝
癌？有哪些生活习惯需要注意？记者采访专
家进行解答。

肝脏被称为“沉默器官”，由于其没有痛
觉神经，即使受到损害，患者往往也没有太大
的反应。实际上，倘若治疗不及时或者管理
不善，肝炎很容易被“拖”成肝癌。2022全球
肿瘤发病报告显示，2022 年全球新发肝癌
86.53 万例，其中我国新发肝癌36.77 万例，
占比超过40%。在广东，肝癌高居恶性肿瘤
发病率第四位（在男性中居第二位），每10万
人中就大概有28人罹患肝癌。

为什么肝癌一发现几乎晚期，有早期
症状吗？广州医科大学附属肿瘤医院肝
胆外科主任医师麦聪表示，肝癌在早期确
实不容易被发现，因为食欲减退、体重下
降、乏力、腹部不适等症状往往容易让人
误以为得了乙肝等常见疾病。实际上，如
果出现腹部不适或疼痛、皮肤和眼睛黄
染、腹部肿胀、大便颜色变黑等症状，则需
要留意肝癌潜在发生的可能，建议尽早就
医检查。

目前发现与肝癌发生有关的因素包
括病毒性肝炎、黄曲霉素B1、饮水污染、
接触化学致癌物质及酗酒。慢性乙型肝
炎或丙型肝炎感染者、肝硬化患者、脂肪

肝患者、有家族史的人群，属于肝癌的高
风险人群，建议定期进行防癌体检。

麦聪表示，早期肝癌时，肿瘤仅局限
于肝脏中的一个小结节或少数结节，尚未
侵犯周围组织和淋巴结。早期肝癌的生
存率相对较高，研究显示，早期肝癌的 5
年生存率可达 70%以上。当肝癌发展至
晚期，即已扩散到淋巴结或其他远处器官
时，生存率显著下降，仅为10%左右。

广州市目前已开展城市癌症早诊早
治项目，其中包括肝癌筛查与早诊早治，
居民可到居住地附近的社区卫生服务中
心进行咨询和预约筛查，评估为肝癌高危
人群者可免费预约进一步的临床检查。

饮食中伤肝的隐形“凶手”有哪些？
广州医科大学附属肿瘤医院临床营养科
副主任医师黄瑜芳提到注意这些食物：

1.霉变食物：会产生具有致癌作用的
黄曲霉毒素，主要存在于发霉的花生、玉
米、豆类、稻米、小米、小麦等粮食、坚果
和油类产品中。

2.酒精：有研究发现，大量饮酒（即>
45g/d）是肝癌的危险因素。

3. 高脂饮食：脂肪摄入过多，脂肪来
不及被代谢，就会积压在肝细胞内造成损
害。长期高脂饮食就会诱发脂肪肝，还会
导致血脂（胆固醇和甘油三酯）升高。

4. 烟熏、烘烤食物：具有致癌物质苯
并芘，进入体内后，需要肝脏的超负荷运
转进行解毒。

预防肝癌应该怎么吃？黄瑜芳建议，
日常饮食应避免进食霉变、烟熏等食物，
避免高脂高糖饮食，建立以植物性食物为
基础的膳食模式。摄入较高的全谷物和
膳食纤维，可降低肝癌和慢性肝病死亡率
的风险。

建议饮食中富含新鲜蔬果和全谷类
食物（蔬菜占比可达 2/3）；用新鲜鱼肉、
禽肉代替部分红肉和加工肉类；用脱脂或
低脂奶代替部分全脂乳制品；减少动物脂
肪尤其是反式脂肪酸的摄入；多选择橄榄
油、亚麻籽油、芥花油等富含优质脂肪的
植物油。多吃富含B族维生素的食物，这
些多见于动物肝脏、瘦肉、奶类、蛋类、蘑
菇、坚果中。肝病患者都应戒酒，若想喝
点饮料，也可用淡茶、咖啡代替饮酒。
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血液传播是乙肝最主要
传播途径

误区一：
只要按时好好吃药就没事

肝脏是一个重要的代谢器官，它与日常
生活息息相关，加工食物摄入过多、盲目吃
药、抑郁易怒、不吃早餐、熬夜、睡眠不足、
暴饮暴食、喜半生不熟或烧焦食物、偏爱油
炸食品、吸烟酗酒等不良生活习惯都会伤害
肝脏，因此治疗乙肝不单纯依赖药物。

误区二：
我有肝炎，没事煲点中药和凉茶

肝脏是药物代谢的重要场所。治疗时
需警惕，药物引起的肝损伤。据统计，在乙
肝的治疗中，全球所有药物不良反应中，药
物性肝损伤总发生率达到 3%-9%。在我国，
中草药、天然药、保健品及膳食补充剂为导
致药物性肝损害的首要因素，约占全部药物
性肝损害的33%。

误区三：
我没什么不舒服，不需要检查吃药

肝硬化没症状就没事？王晓明表示，有
事就晚了。肝脏早期的损伤，症状并不明
显，因此需要服药来控制乙肝病毒复制，同
时定期检查可以帮助早期发现肝脏病变，及
时进行治疗，减少肝硬化的风险。一般来
说，乙肝病毒感染后，需要定期检查肝功能
和病毒载量，以及肝脏病变的情况。

误区四：
我有了肝硬化，没办法治疗了

肝纤维化经过早期治疗可以逆转肝硬
化进程，因此，早发现、早治疗，意义重大。

乙肝治疗切勿陷入误区


