
晋级总决赛名单
所属单位 姓名 宣讲主题

中国人民解放军31863部队 任妍 《翱翔在祖国南天的那群鹰》
中国人民解放军95324部队 李高鑫 《接过爷爷手中的“竹竿子”》
广州市天河区兴华街道办事处 柳炎 《我从“战场”走来》
中国人民解放军92057部队42分队 俞凯耀 《携手守护那片海》
台山市融媒体中心 余珊珊 《父亲的日记本》
揭阳市惠来县前詹镇铭东村 丁安琪 《青春 家国 边关》
中国人民解放军75752部队 习攀 《最后一枚导弹就是我和我的战机》
湛江市第八小学 杨欣怡 《爸爸的拥抱》
汕头市澄海广播电视台 黄妍婷 《用爱化作战鹰的最美“僚机”》
广州市城市规划展览中心 李颖熙 《中国机长》
中山市沙溪镇龙瑞小学 余砚心 《国防梦 我的梦》
中国人民解放军95084部队 付震 《还有这样一种“帅”》
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羊城晚报讯 记者丰西西、
实习生梁可然报道：7 月 30 日、
31 日，由中共广东省委宣传部
等单位主办的“迈向新征程 同
心铸国防”广东省国防教育主题
宣讲比赛半决赛在广州羊城创
意产业园圆满结束。历经激烈
角逐，任妍等 12 名选手在半决
赛中脱颖而出，成功闯入总决
赛。

半决赛现场精彩纷呈。选
手们通过讲述英雄故事，激发全
社会心系国防、爱我国防的真挚
情感；通过讲述亲身经历、身边
故事，深情诉说着家国情怀；通
过真挚饱满的情感、鲜活生动的
事例，展现当代青少年心系国
防、强国有我的赤诚担当。

选手的精彩表现引起台下
阵阵掌声。选手们纷纷表示，参
加此次比赛收获颇多，希望通过
自己的宣讲和行动，让更多人意
识到国防的重要性，共同为国家
的繁荣和稳定贡献力量，为广东
国防教育高质量发展不断加油
鼓劲、凝心聚力。

7 月 31 日中午，半决赛结
束，46名选手的成绩现场公布，
前 12 名选手成功晋级总决赛。
总决赛拟于9月在广州举行，最
终将评选出金牌宣讲员3名、银
牌宣讲员 4名、铜牌宣讲员 5名
以及最佳表达奖、最佳风貌奖、
最佳人气奖等若干奖项。

据悉，这场由省委宣传部
联合省直机关工委、省教育厅、

省人力资源和社会保障厅、省
退役军人事务厅、省军区政治
工作局、省总工会、团省委、省
妇联等单位共同开展的主题宣
讲比赛活动自启动以来，全省
各地、各单位高度重视、广泛动
员，组织开展比赛活动，迅速在

全省掀起参赛热潮。
主办方负责人表示，此次广

东省国防教育主题宣讲比赛的
举办，让来自全省各地、各单位
的选手们结合本人工作、生活学
习实际，讲好自己事、身边事、英
模事，用声音的力量传递爱国情

怀，铸牢关心国防、热爱国防、建
设国防、保卫国防的思想共识和
自觉行动，积极拓展新时代国防
教育的社会影响力，不断增强国
防教育的时代性和感召力，推动
形成全社会共同关注国防教育
的良好氛围。

羊城晚报讯 记者梁怿韬报
道：7 月 31日，广州市气象部门
对2024年 8月气候趋势开展预
测。根据预测结论，8月广州既
有高温影响过程，同时也有热
带气旋影响过程。广州市气象
部门提醒市民和各职能部门留
意天气变化。

根据预测结论，预计8月广
州各区月平均气温在 28.5℃至
30.9℃之间，全市平均气温为
29.2℃，较常年同期偏高 0.5℃，
较去年同期偏低 0.2℃；各区月
平 均 最 高 气 温 在 33.3℃ 至
35.9℃之间，全市平均最高气温
为34.5℃。预计8月广州将有3
次高温过程，大致出现在 3日-
8日、18日-21日、25日-26日。

8月的广州仍易受热带气旋
影响。根据预测结论，2024年8

月将有1至2个热带气旋影响广
州，需重点关注 8 月中旬前中
期、下旬中后期等时段。预计8
月广州各区雨量为 217.8mm至
363.9mm，全 市 平 均 雨 量 为
258.3mm，东北部较常年同期正
常略偏少10%，中南部较常年同
期正常略偏多10%，较去年同期
偏多14.6%。预计8月广州将有
5次降水过程，大致出现在 1日
（小雨）、11日-12日（中雨到大
雨）、14日-16日（中到大雨，局
部暴雨）、22 日-23 日（中到大
雨，局部暴雨）、27日-29日（大
雨，局部暴雨）。

广州市气象部门提醒，由于
上述预测结论时效较长，可能
和最终天气实况存在偏差，请
公众同时留意广州市气象部门
每天发布的天气预报。

8月或有热带气旋
影响广州并伴有3次高温过程

羊城晚报讯 记者黎存根、
通讯员粤文旅宣报道：7 月 31
日，由广东省文化和旅游厅主办
的“请到广东过暑假”文旅推介
促消费暨“文化广东”平台上线
活动在白鹅潭大湾区艺术中心
举行。该活动旨在向市民游客
推介广东暑期文旅亮点和“文化
广东”平台，邀请八方宾客来广
东过暑假。

正值暑假，广东各地文旅活
动精彩纷呈。据悉，今年暑假全
省推出丰富多彩的文旅活动，其
中重点文旅活动 299 项。面向
亲子游客，各地推出公益夏令
营、文化学堂以及亲子戏剧、非
遗手工坊等各类活动。凭有效
证件，中、高考考生可免门票进
入韶关帽子峰、肇庆星湖、河源
万绿湖等热门景区。全省各地
还推出文旅促消费活动，如佛山
发放价值 2 亿元的“熟玩”大礼
包等。

广东暑假期间系列文旅活
动正在助推市场升温。携程数
据显示，7 月 1 日至 22 日，广东
整体旅游订单环比 6 月同期增
长16%，其中夜游订单环比增长
19% ，博 物 馆 订 单 环 比 增 长
167%，水上乐园订单环比增长
超 2 倍。携程也在活动现场发

布广东暑假好玩推荐榜单。
活动当天，由广东省文化和

旅游厅打造的“文化广东”平台
正式上线。“文化广东”是全省性
一 站 式 文 化 服 务 平 台 ，包 括
App、小程序、粤省事文旅专区
三个载体。平台功能主要包括
看演出、学才艺、逛展览、观直
播、阅图书、赏非遗6个展示功能
和场馆预约、活动报名、图书借
阅等3类应用服务功能。其中，
阅图书板块，提供“粤读通”、电
子书、在线借书等3项功能。平
台对接省图“粤读通”功能，实现
全省读者证“一证通”；内置16.5
万册电子书供免费阅读，其中1.1
万册具备听书功能；汇聚广东省
立中山图书馆、中山纪念图书馆
超85万册图书在线借书，上线活
动期内可免费邮寄到家。

据悉，广东省文化和旅游厅
在今年 7 月至 9 月开展新一轮
广东文旅消费季惠民补贴活
动。本次文旅消费惠民补贴券
总计800万元、将分多轮向公众
发放。第一轮发放已于 7月 31
日20时开始。

现场，广东省文化和旅游厅
发布广东全新文旅宣传片，该片
拍摄历时一年多，采集 21 个地
市优质文旅资源。

广东推数百项重点文旅活动
新一轮文旅补贴分多轮发放

羊城晚报讯 记者范晗越报
道：7 月 31 日，广州市住房城乡
建设局在广花路新石路隧道现
场组织举办通车仪式，宣告广
花路快捷化改造项目主线正式
通车。

广花路一级公路地下综合
管廊及道路快捷化改造项目工
程包含广花路快捷化改造和地
下综合管廊两大部分，在不中断
现有交通的前提下，采用道路改
造与管廊同步一体化建设，其中
道路快捷化改造约18.4km，新建
地下综合管廊约15.79km。快捷
化改造完成后，广花路主线全线
取消红绿灯，将加快实现花都区
深度融入广州中心城区“半小时
生活圈”，为打造广州北部重要
发展轴、美化市容及人居环境、
高水平建设北部增长极提供新
动力。

广花路快捷化改造工程位
于广州市北部，连接白云区、花
都区，是未来广州北部通往广
州中心城区的一条重要交通干
道，也是广州“四纵”的重要组
成部分。改造内容具体为拓宽
双 向 6 车 道 至 双 向 8 至 10 车
道 ；建 设 、改 造 11 个 交 叉 节
点。全线建设人行天桥 19 座，
过街通道 5座。

项目承建方、广东建胜市政

建设投资有限公司工程技术部
经理李建阳介绍，广花路快捷化
改造通车后，将较大程度缓解目
前广花公路高峰拥堵问题，从花
都区雅瑶中路至白云区黄石立
交的通勤时间有望缩短至半小
时左右。

广花路一级公路地下综合
管廊及快捷化改造后的广花路
是一条统筹地上地下的市政大
动脉。据了解，广花管廊敷设
在道路东侧，南起白云区夏花
一路，北至花都区雅瑶中路。
广花管廊建成后，能有效解决

周边用户给水、电力、通信等需
求问题，管线的更换可在管廊
内快速实施，集约利用城市地
下空间。

通车仪式上，广州市住房和
城乡建设局党组书记、局长王宏
伟在致辞中表示，以本次项目建
设为契机，广州可以总结道路与
管廊同步建设经验，形成可复
制、可推广的市政基础设施一体
化建设成功案例，加强地下综合
管廊建设和老旧管线改造升级，
努力实现城乡建设功能品质大
提升。

羊城晚报讯 记者冷霜报
道：7 月 28 日，2024 年亚洲跳绳
锦标赛在日本川崎落下帷幕。
记者获悉，中国跳绳国家队与来
自日本、韩国、印度等 9 个国家
和地区的近千人同场竞技，累计
荣获 65 金 43 银 36 铜。其中，来
自广州市花都区的中国跳绳国
家队队员一共斩获 8 金 1 银 3
铜，打破 7项亚洲纪录、5项世界
纪录。7月 31日凌晨，广州白云
机场热闹欢腾，参加完 2024 年
亚洲跳绳锦标赛的广州花都跳
绳队载誉归来。

据介绍，花都此次入选国家
队的跳绳队员分别是岑小林、
李子裕、张桂源、曾淑婷、廖娅
琦、陈楚淇、黄章茹、李伟乐、李
荣欢、洪智、张耀棠、朱希锐、王
嘉浩。其中，岑小林多次打破
世界纪录，曾淑婷、廖娅琦、陈
楚淇在 2024 年跳绳世锦赛斩获
首枚金牌。

7月 17日赴上海集训、23日
赴日参赛，队员们克服旅途奔波
和异国参赛带来的挑战，一路披
荆斩棘，先后在30秒单摇跳、2×
30 秒双摇接力、1×60 秒交互绳
速度、4×30 秒交互绳接力、4×
30秒交互绳接力、3分钟单摇跳、
30 秒单摇跳、30 秒 10 人长绳集
体跳 8 个项目中夺得金牌。其
中，30秒单摇跳、2×30秒双摇接
力、1×60 秒交互绳速度、4×30
秒交互绳接力、4×30 秒交互绳
接力打破世界纪录、亚洲纪录。

“我很开心，只有不断努力才
能不断突破自己。”世界冠军岑小
林告诉羊城晚报记者，本次团队
中新队员居多，有经验的队员能
帮助团队在比赛中实现稳定发
挥，新选手的饱满热情也会感染
到自己。第一次参加大赛就拿了
金牌的廖娅琦也告诉记者，“我在
二年级的时候就开始报名跳绳，
看到哥哥姐姐们获得了金牌，我
很羡慕，所以也有了动力”。

记者了解到，本次大赛中，广
州花都跳绳队在个人项目和团队
项目中均展现出了高水平的技术
和默契配合为中国代表团赢得了
荣誉，已经成为青少年的榜样。

“所有的运动员都在进步，所以还
要更加努力。路还很长，有更多
挑战要面对。”全国道德模范、花
东学校副校长赖宣治表示，本次
大赛中有惊喜也有遗憾，这就是
体育魅力，当看到“新鲜血液”在
赛场上战斗，就好似看到了充满
希望的未来。

一根绳
“育”一群人！

广州“光速少年”载誉
凯旋，在 2024年亚洲跳绳
锦标赛上斩获8金1银3铜

羊城晚报讯 记者吴奕镇、
通讯员陈振敏报道：近日，万绿
湖畔的新丰江九里湖绿美广东
生态建设示范点，新丰江林业管
理局工作人员首次拍摄记录到
罕见鸟类——翠金鹃的踪迹，其
以鲜艳的羽毛和独特的鸣叫声
而闻名。另外，被誉为“中国最
美小鸟”的蓝喉蜂虎也在万绿湖
地区大量出现，并开始筑巢产
卵，目前已有多只小鸟成功孵
化。在万绿湖景区发展的过程
中，河源市找到一条“两山”转化
的有效路径。

万顷碧波生态优越

万绿湖又叫新丰江水库，位
于河源市东源县境内，始建于
1958年，因处处是绿、四季皆绿
而得名。这里是华南地区最大
的人工湖，湖区总面积 1600 平
方公里，其中林地面积 1100 平
方公里、水域面积 370 平方公
里。万绿湖的水质长期保持国
家地表水 I类水质标准，是全国
不可多得的可以直接饮用的优
质水源。

在采访中，记者了解到，万
绿湖国家湿地公园共有维管植
物 184 科 589 属 915 种，珍稀濒
危植物7科9属 9种。其中被中
国植物红皮书等收录的珍稀濒
危植物种（濒危度均为渐危）、国
家重点保护野生植物4种（均为
国家Ⅱ级重点保护，分别是金毛

狗、水蕨、苏铁蕨、樟树），被《濒
危野生动植物种国际贸易公约》
附录收录的共3种（分别是花叶
开唇兰、竹叶兰、见血青）。共有
野生脊椎动物28目 63科 132属
158 种，其中国家 I 级重点保护
动物 2 种（分别是小灵猫、穿山
甲），国家Ⅱ级重点保护动物18
种。

生态孕育“绿美经济”

记者了解到，新丰江水库集
防洪、发电、供水、旅游、生态保
障等功能于一体，具有极高的综
合效益。1995 年，万绿湖风景
区正式成立，并于 2002 年 7 月
成为全国第二批国家4A级旅游
景区。万绿湖周围的群山以及
360 多个岛屿均为茂密的森林
所覆盖。

万绿湖自1995年开发旅游
以来，以万绿湖景区为龙头，引
领带动乡村振兴发展，吸引众多
海内外游客慕名而来，累计接待
省内外游客 2000 多万人次，其
中港澳游客占比 9.2%，成为港
澳游客旅游的主要目的地之一，
实现旅游总收入约70.6亿元，促
进约9.1万人就业。

值得一提的是，万绿湖周边
的市民也投身旅游行业，大批年
轻劳动力回乡创业实现在家门
口就业。近年来，湖区周边涌现
出精品民宿超百家，农家乐307
家，每年营业额达1.17亿元。

项目主线正式通车项目主线正式通车 受访者供图受访者供图

广东省国防
教育主题宣讲比
赛总决赛选手名
单公布

河源万绿湖：
水波荡漾 绿意绵长

小队员们斩获颇丰
羊城晚报记者 邓鼎园 刘畅 摄

1212强出炉强出炉！！

羊城晚报讯 记者严艺文，通
讯员张晨牧、林佳、范宇报道：7
月 31日，最后一块混凝土顶板浇
筑完成，广州东至花都天贵城际
工程（以下简称“广花城际”）凤
凰南路站顺利封顶，这是广花城
际首个封顶的车站。广花城际将
与已经开通的地铁十八号线连
接，大大缩短花都区直达天河区
的时空距离。截至目前，广花城
际（广州东—花都天贵）土建工程
累计完成30%。

凤凰南路站是全线第五座车
站，位于凤凰南路与永利路交叉
口，呈南北方向敷设。车站总长
约500米，标准段宽约23米，基坑
深约 20 米，为地下两层岛式车
站，共设置 5 个出入口，采用明挖
顺作法施工。

凤凰南路站施工管线迁改工
程量大，涉及雨水管、燃气管、自来
水管等多条管线，长度共计约4300
米。其中10千伏架空高压线纵跨
凤凰南路站，对车站施工影响大，
迁改周期长。广州地铁会同中铁
建华南建设广花城际总承包部、中

铁十六局等参建单位与产权单位
多次沟通协调，仅用时一个月就完
成了600多米高压线的迁改任务。
凤凰南路站是广花城际全线第一
个完成管线迁改的车站，为全面打
开施工作业面提供了条件。

“建设者们多次优化施工方
案，成功攻克了灰岩地层基底加
固以及灰岩区深基坑开挖等挑
战，为全线岩溶处理提供了宝贵
的施工经验。”中铁十六局广花城
际凤凰南路站项目经理付鸿飞表
示，车站封顶后，广花城际到年底
将会转入机电和装修施工。

广花城际线路起于十八号线
的广州东站，将与已经开通的地
铁十八号线连接，未来与南珠
（中）城际串联，将大大缩短花都
区直达天河、番禺、南沙区，以及
广州与中山、珠海的时空距离。

“根据初步测算，广花城际开
通后，广州东站可以直达花都，花
都花城街站到广州东站约 30 分
钟，远期还预留到清远的接驳条
件。”广州地铁广花城际凤凰南路
站项目负责人王亮介绍。

广花城际首座车站封顶
花都天河距离将大幅缩短
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从军装到警服 他先后“走”了1.1万公里
羊城晚报记者 张璐瑶 通讯员 董俊峰

“皮肤黑了‘几度’”“明显
瘦了好多”……7 月 29 日，同事
们见到了阔别多日的江门边检
站边防检查处处长屈懿，他刚
结束两年的赴疆挂职工作，顺
利归建。一路风尘仆仆，只是
屈懿从军以来走过的一小段
路。20 年来，他穿上军装保家
卫国，又换上警服驻守边关。
从军装到警服，他前前后后走
了“1.1万公里”。

1000公里
湖北-广东，圆从军梦

2004年 6月，屈懿怀揣军营
梦，从湖北来到1000公里外的广
东江门，从一名应届毕业生转变
成为一名边防军人。刚刚踏入军
营大门的他，对眼前的一切除了
好奇,更多的是敬畏:“只有学好
专业知识，锻炼好自己的身体，才
能守好国门，才能证明自己。”

那时，学习室、训练场里，随
处可见屈懿的身影。历经无数
个10公里、无数个通宵达旦，他
代表江门边检站在原广东边防
总队组织的大比武中多次斩获
佳绩，并五次荣立个人三等功。

2019年 1月 1日，原公安边
防部队正式退出现役，屈懿卸下
戎装、穿上警服，成为一名守护
国门的移民管理警察。

5000公里
江门-新疆，守护西北国门

2022 年 7 月 24 日，根据国
家移民管理局2022年度选拔干
部赴新疆西藏挂职锻炼工作安
排，他来到5000公里外的“西北
第一国门”——准噶尔盆地北缘
的新疆吉木乃边检站。

暂 别 妻 儿 ，屈 懿 踏 上 了
5000公里援疆路。

吉木乃口岸位于新疆阿勒

泰地区吉木乃县境内。在遥远
的阿勒泰，屈懿用脚步丈量这段
位于祖国“西北之北”的边境线。

“边境线很美，也很偏远、很
苦，但大家对祖国的爱是绝对清
澈纯洁的。”屈懿说。初到吉木
乃时，屈懿每天都到口岸现场参
与执法执勤，萌发用科技赋能边
境工作的想法。2023 年，他组
织专班队伍，整合现有资源建成
了车检厅视频监控室，将车体检
查微振式生命探测仪、车辆底盘
扫描仪、视频监控图像真正实现
一体管控，极大释放了执勤警
力，查验效率显著提升。

吉木乃口岸地处中哈俄蒙四
国交界区，口岸一关通四国。近
年来，随着中哈全面战略伙伴关
系的不断深化和共建“一带一路”
不断推进，“共商、共建、共享”的
理念深深地植入西北边关。屈懿
经过反复调研，探索建立了常态
化通关协作机制，双方可以在第

一时间掌握对方口岸出境车流、
人流动态和入境接车情况。

5000公里
新疆-江门，再护侨都国门

“总要有个人兼顾家庭。”屈
懿的爱人王思在江门市图书馆
工作。曾是“军嫂”、现为“警
嫂”，多年来，她一直无条件支
持丈夫的工作。

2022年 7月，得知屈懿即将
赴疆挂职，王思虽心有不舍，却
再一次选择了支持丈夫：“你安
心地去，家里一切有我！”屈懿
在新疆的两年时间里，王思把老
人和孩子照顾得无微不至。

两年的边关风霜，让屈懿变
得更黑、更瘦了。从新疆吉木乃
边检站回到江门边检站，走过这
段跨越山海的5000公里风尘路，
他又将继续驻守在被誉为“中国
侨都”的江门，守护国门平安。

广花路快捷化改造项目主线通车

花都加快融入
中心城区“半小时生活圈”
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