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北京时间 7 月 31 日，在巴黎
奥运会女子双人 10 米跳台决赛
中，广东选手全红婵联袂陈芋汐
以 359.10 分轻松摘得冠军，成功
卫冕的同时，帮助中国体育代表
团收获本届奥运会的第七金，这
同时也是广东健儿在巴黎奥运
会获得的第二枚金牌。全红婵
的夺冠之路，离不开教练的悉心
栽培，羊城晚报记者采访了全红
婵的启蒙恩师陈华明和郭艺，了
解全红婵小时候以及东京奥运
会夺冠后的点点滴滴。在他们
眼中，全红婵冲劲十足，执着、开
朗，现在性格更放得开，更会表达
自己。

技术更全面，心理更强大
陈华明表示，全红婵是自己

带过最有天赋的孩子，爆发力好，
招过那么多学生，没见过下肢弹
跳力那么好的，“性格方面也冲劲
十足，挺开朗的一个孩子。”

从东京奥运会结束到现在，
陈华明一直通过电视关注全红
婵，把她的变化也一直看在眼里：

“现在她的技术比较全面，比以前
好多了，她的心理经过这几年的
磨练，强大了很多。你看她这么

多场比赛，基本发挥都比较稳定，
每一场比赛得分都保持在 400分
以上，相当稳定了，虽然个别动作
有失误，但属于正常范围。”陈华
明感觉全红婵在性格方面也有提
升，“以前不善于面对媒体，现在
你看，会说多了。”

很多人都觉得全红婵每一步
都踩在命运的脉络上，陈华明承
认在成长的道路上，全红婵确实
时间把握得刚刚好，但一个运动
员的成长各方面因素缺一不可，

“很多运动员有很高的天赋，但时
间点不对，很多东西稍纵即逝，就
很遗憾，她属于时机各方面都好，
但从东京奥运会到现在这三年，中
国跳水队人才济济，她能够相对平
稳地维持在这么高的水平，是很不
容易的。中国跳水人才那么多，稍
有差错，别人就追赶上了。”

比以往更懂得表达自己
自从陈华明退休后，郭艺一

直是全红婵在湛江体校的带教教
练，两人亦师亦友，时常通电话。
但东京奥运会至今，两人只见了两
面：一次是全红婵从东京奥运会载
誉归来，在湛江两人见了面，但那
也是全红婵三年里唯一的一次回

家。后来杭州亚运会，郭艺特意飞
到杭州，跟全红婵见了一面。

“我们大赛很少有机会去到
现场，特别是世界大赛，当时想
着亚运会在杭州，距离不远，就想
去现场看一次全红婵的比赛，提
前买了票。那一次感觉她长高
了，体重也长了，也比之前更加懂
得应对媒体，表现自己，以前感觉
她虽然有很想说的东西，但紧张
说不出来，现在心态好很多。”郭
艺说。

郭艺平常和全红婵一直都有
保持联系，两人有事没事都会发
发微信。“想起来什么事情想说
的，或是想聊天了，我们就会发信
息，一直都有沟通。她的学籍一
直还挂在我们学校，有什么变化
我也会第一时间告诉她，让她知
道，学习也不能忽略。”

如今全红婵的弟弟和姐姐都
在郭艺身边，7月郭艺还带着全红
婵的弟弟到汕头参加了广东省锦
标赛，郭艺还在朋友圈发了她弟
弟的跳水视频。全红婵的姐姐虽
然不练习跳水了，但帮忙带队。

“她弟弟 2011 年生人，天分肯定
与姐姐有距离，但在他这个年龄
段还有很大的进步空间。”

当全红婵/陈芋汐以359.10的总分夺得巴黎
奥运会女子双人10米跳台的冠军后，广州体育职
业技术学院的阶梯会议室沸腾了！

北京时间7月 31日下午，在2024巴黎奥运
会跳水女子双人10米台决赛中，广东选手全红
婵和搭档陈芋汐以绝对的优势夺得金牌。这是
中国队在本届奥运会上的第 7 枚金牌，也是继
陈艺文后，广东健儿在巴黎奥运会获得的第二
枚金牌。夺金时刻，现场爆发出热烈而长久的
欢呼和掌声。

广州市体育局副局长林燕芬、市管一级调
研员周明先，广州体育职业技术学院党委副书
记黄丽仪、副院长张苹、相关部门教职工、广州
市跳水队的师弟师妹们，以及参加广州市青少
年跳水锦标赛的区参赛代表约 250 人，在广州
体育职业技术学院阶梯报告厅，共同见证了学
院联合培养输送运动员全红婵在赛场上顽强拼
搏、永不言败的争冠时刻。

从第一跳开始，只要大屏幕出现中国选手
的画面，阶梯会议室就爆发出雷鸣般的掌声，大
家手举国旗、助威棒和加油标语，目不转睛地盯
着比赛实况。小队员们一边欣赏着全红婵和陈
芋汐的“魔法”，一边和旁边的同学讨论着。比
赛结束后，现场师生们一起见证全红婵和队友
登上最高领奖台。

说起喜欢全红婵的理由，同学们的回答五花
八门：“跳水技术非常完美”“很呆萌，很可爱”“连
续两届奥运会都能为中国队夺得金牌”“我从练跳
水开始就以她为榜样”“因为她喜欢吃辣条，我也
喜欢吃”“我希望她今天拿到双人冠军后，还能拿
下单人的冠军”……

羊城晚报记者 龙希 实习生 周翰章

北京时间 7月 31日，在巴黎奥运会跳水女
子双人 10米跳台决赛中，广东运动员全红婵和
队友陈芋汐联手上演“水花消失术”，全程保持

“断层式”领先，以 359.10 分的成绩稳稳夺得冠
军，为中国体育代表团夺得第7枚金牌，也帮助
中国跳水队实现这一项目的奥运七连冠，这也是
广东运动员在本届奥运会收获的第2枚金牌！

赛后，广东省体育局第一时间向中国体育
代表团致贺信。

贺信中指出，广东运动员全红婵在第33届
夏季奥运会跳水女子双人 10 米跳台项目决赛
中，与队友陈芋汐团结协作、默契配合，勇夺金
牌，捍卫了中国跳水“梦之队”的荣耀，为国家赢
得了荣誉，为广东增添了光彩。

广东省体育局向中国体育代表团，向中国
跳水队，向全红婵、陈芋汐和教练员致以热烈的
祝贺，诚挚感谢国家体育总局对广东体育事业
的关心与支持，衷心祝愿中国体育代表团在后
续比赛中取得更加辉煌的成绩！

羊城晚报记者 柴智

北京时间7月 31日下午，巴黎
奥运会女子双人 10米跳台决赛在
巴黎奥林匹克水上运动中心上演，
广东选手全红婵和搭档陈芋汐表
现出色，以断崖式领先夺得冠军。
这是中国体育代表团在巴黎奥运
会获得的第七枚金牌，也是广东选
手在巴黎奥运会上获得的第二枚
金牌。两位中国选手在巴黎奥运
的舞台上上演五次“水花消失术”，
让观众们大饱眼福。

第二次奥运之旅，仍
然“断崖式领先”

全红婵出生于2007年，陈芋汐
出生于2005年，两位年轻小将都是
第二次参加奥运会，由于两位运动
员的年龄都很小，这对组合被粉丝
亲切地唤为“两小只”。但“两小只”
在赛场上却有着大能量，在东京奥
运会两人都有金牌入账。当时初出
茅庐的全红婵在女子 10米跳台比
赛中以破世界纪录的成绩夺得金
牌，陈芋汐则搭档张家齐夺得女子
双人 10米跳台冠军。在巴黎奥运
周期，全红婵和陈芋汐这对组合所
向披靡，拿到了所有大赛的冠军。

全红婵/陈芋汐一上来就拿出
了极佳的状态，在首轮便上演精彩
发挥，拿到了近满分的成绩。第二
轮，两位选手同样发挥不俗，两人
如同复制粘贴般如银针似的扎入

水中，几乎没有任何水花溅起，裁
判再次为两人打出了近乎满分。
在两轮规定动作过后，两名中国选
手便已经奠定了领先优势。

到了自选动作阶段，全红婵和
陈芋汐的发挥越来越好，连解说员
都惊呼：“全红婵和陈芋汐简直跳
出了这个动作的示范视频！”三轮
过后，全红婵和陈芋汐已经甩开了
第二名近30分，牢牢掌握着比赛的
主动权。第四轮，两名中国小将的
发挥同样近乎完美，比赛悬念已经
基本消失。

最终，全红婵和陈芋汐以近乎完
美的表现将这枚金牌收入囊中，中国
跳水梦之队也实现了在这个项目上
的七连冠，这也是中国跳水队在本届
奥运会上收获的第三枚金牌。

赛后三个经典动作，
全红婵逗乐全场

夺冠后，全红婵贡献了好几个经
典动作，让全场记者爆笑，也让大家
再次爱上这个古灵精怪的小姑娘。

首先是“拿捏 ”动作多次出
现。在确定夺金后，陈芋汐哭了，
她一边哭一边抱起全红婵。全红
婵一手环抱着陈芋汐的脖子，一手
对着镜头，拇指和食指并拢，做了
个“拿捏”的手势，现场大屏幕将这
一动作慢放，大家清晰可见全红婵
的笑容，可爱、骄傲又俏皮。

来到混采区，等待全红婵的记
者众多，大家一拥而上，差点把混
采区的挡板给挤塌了。被大家追
问这个动作，全红婵又做了一次，
并大声喊出“拿捏”二字！让现场
记者们都心满意足。

不过全红婵却说对自己今天的
表现不算太满意，“还可以更好，一
般吧。动作大差不差就没什么问
题。”被问到为什么不仿效师姐陈
艺文的公主抱时，全红婵直接开
怼：“我们想怎么抱就怎么抱！”而
在陈芋汐回答问题时，全红婵也没
闲着，在一旁鼓着腮，悄悄给搭档
竖了个大拇指。

其次是“捂脸杀”。来到新闻
发布会，看着场下挤得满满当当的
记者，全红婵睁着圆圆的眼睛，左
右看个不停，时不时还低头刷一下
手机。每次回答完记者的问题，她
总会上演“捂脸杀”，害羞得不行。
有时候她回答的话语很简短，可大
家都被她可爱的样子逗乐了，她就
左右看看，有点疑惑，笑着跟大家
互动：“别笑啊！”

被问到三年后再次面对媒体采
访，还觉得难吗？全红婵迟疑了一
下，蹦出一句，“现在觉得没有那么
紧张了吧，但是我主要是怕你们嫌
我话少。”这话把大家全都逗乐了，
就连外国记者也一边笑着一边举
起手机，拍下全红婵可爱的样子。

全红婵脸都红了，双手捂脸，喊道：
“谢谢啊，我脸都热啦！”

全红婵说上一届奥运会自己特
别小，这一届奥运会感觉懂得的多
了，也会感觉到奥运会的重要性，
反正自己就是全力以赴去跳动作。

决赛这天，冬奥会冠军谷爱凌
也来到现场观战，并跟随记者一起
来到了新闻发布会。看到“偶像”的
全红婵在发布会现场表白：“我喜欢
谷爱凌，她很优秀，也很漂亮！”

结束发布会后，谷爱凌、全红
婵、陈芋汐现场聊了好一会，看着
漂亮的谷爱凌，全红婵显得手足无
措又激动万分，不停捂着通红的
脸，又不断原地蹦跶。三人合影
后，全红婵一边扎了个马步，一边
高举双手，大声喊道：“我终于见到
真人啦！”这个经典的第三个动作
把谷爱凌也逗乐了，紧紧拥抱全红
婵，“你们太优秀了！”

其实全红婵的可爱不光谷爱凌
喜欢，记者们全程追捧，就连国外运
动员也非常喜欢这个古灵精怪的小
妹妹。本场拿到季军的英国运动员
斯潘多里尼用中文蹦出“闺蜜”“妹
妹”来形容全红婵，“我们是闺蜜，她
是我的妹妹，我们有微信，会在上面
打招呼，传照片，我很喜欢她！”

确实，实力强大得惊人，又如
此天真可爱、古灵精怪的小妹妹，
谁能不喜欢呢！

全红婵和陈芋汐一起夺得女子双人10米跳台冠军

全红婵收获
广东第2金
广东省体育局向中国

体育代表团致贺信

31日，在巴黎赛场之外的中国湛江，全红婵
家乡的父老乡亲早早摆好小板凳全程观看比
赛。众人在麻章区文化中心一边看直播，一边
为全红婵和中国队加油助威。另一边，在全红
婵的母校，湛江市体育运动学校的阶梯教室，也
坐满了为全红婵加油的老师和学生。“中国！加
油！全红婵！拿捏！”师生们挥舞着国旗，隔着
千里为全红婵送去祝福。

在麻章区文化综合服务中心，全红婵的父
亲全文茂坐在第一排正中，手持鼓掌拍，边看直
播边为女儿加油。“全红婵和陈芋汐用她们出色
的表现，向世界展示了中国跳水的魅力和风
采。”全父说。

距离比赛正式开始还有半小时，在位于麻
章区北部的湛江体校（全红婵的母校），师生们
在阶梯教室集体观看赛事直播。这是继东京奥
运会全红婵在女子单人10米台夺金之后，学校
时隔三年再次迎来如此热烈的氛围。综合楼二
楼的横屏上循环播放着祝福语，“祝我校运动员
全红婵在巴黎奥运会上取得优异成绩！”

湛江体校是全红婵跳水的起点。2014年 7
月，全红婵在学校操场玩跳格子游戏时被教练
陈华明挖掘，同年 9 月正式进入位于麻章区的
湛江体校就读，直至 2018年 3月被输送到广东
省跳水队。

全红婵的启蒙教练郭艺回忆，2016年，他回
到湛江体校执教后，全红婵转由他带领训练。
郭艺认为，全红婵的身体线条、弹跳力、协调性
各方面都很好，因此后来为她拍摄了训练视频，
极力推荐给省队。“当时就觉得她会有一番成
就，但没想到她能这么快闯出来，站到现在的高
度！”郭艺感慨道。

羊城晚报记者
余胜容 李逸涛 李忠

全场沸腾！
广州师生一起见证

全红婵夺冠

湛江父老乡亲
齐为“全妹”助威

压住了水花 闪耀了世界

奖牌榜

（截至北京时间7月31日23时）

排名 国家/地区 总计

1 中国 8 6 2 16

2 日本 7 2 4 13

3 法国 6 9 6 21

4 英国 6 6 5 17

5 澳大利亚 6 4 3 13

6 韩国 5 3 3 11

7 美国 4 12 11 27

8 意大利 3 6 4 13

邓雅文闪耀自由式小轮车女子公园赛
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启蒙教练眼中的全红婵：

相比上届奥运，她有了这些改变旋转
空翻

夺金！

上图：全红婵/陈芋汐在决
赛中

右图：全红婵（右）和陈芋汐
展示金牌

羊城晚报特派巴黎记者
林桂炎 摄
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王楚钦的球拍和全红婵的挂件
巴黎的赛场上，既有技术和体

能的较量，也有情绪和精神的较量。
世界排名第一的中国男乒选

手 王 楚 钦 ，经 历 了 一 次“ 过 山
车”。在夺得混双冠军之后没多
久，他放在行李箱中的球拍被摄
影记者意外踩断。主球拍保存着
成百上千场比赛和训练打磨出来
的手感，不是一块副拍就能够轻
易替代的，更何况，它是球员最宝
贵的“朋友”。王楚钦看着断拍欲
哭无泪的表情和激动的情绪，令
人感同身受。次日，当他在男单
32 强战爆冷不敌瑞典选手，人们
却似乎对这样的大冷门并没有太
多的意外，虽然王楚钦一再说是
自己没发挥好，但临阵换拍对他
的打击和影响显而易见。

顶尖运动员的神经，无不是
千锤百炼，即便如此，在瞬息万变
的赛场，还是会有层出不穷的意

外折磨他们的神经。王楚钦的球
拍，本是帮助他抵抗这些波动的

“ 盾 牌 ”，这 次 却 成 了 他 的“ 软
肋”。希望他能尽快走出阴影，和
副拍一起进入状态。

17 岁的全红婵，在自己的第
二届奥运夺得了一枚金牌。年龄
的增长，一直和跳水运动员的压
力正相关，身高体重每次变化，都
可能要用大量的训练来修正身体
的感觉。但全红婵和陈芋汐，在
东京奥运三年之后，依然牢牢守
住了断崖式的领先优势。

昨天决赛结束时分，出现了
动人的一幕：全红婵给了陈芋汐
一个熊抱，陈芋汐抱着全红婵离
场。有人打趣说，这一刻，“全红
婵就像一个‘人形挂件’！”这让人
想起，全红婵一直喜欢各种公仔
娃娃，这次奥运，她的背包上挂满
了各种可爱的挂件，被网友戏称

“ 她 就 是 一 个 行 走 的 公 仔 专 卖
店”。相信这些可爱的小东西，一
直以来都在帮助着全红婵，抵御
竞技运动中的各种烦心事。

记得 2021 年我在陕西采访全
运会时，路过运动员住处的前台，
当时服务人员正在接一个电话，
一位已经离开运动员村的运动员
把自己心爱的公仔遗落在了房间
里，电话那头的她详细描述着公
仔的样子……你猜对了，那个呲
着牙的蓝色小毛驴，正是全红婵
的哥哥送给她的心爱的幸运物。

竞技运动是残酷的，再强大
的运动员，也时刻都面临着各种
各样的困难和挑战，也会有疲惫
和挫败感。在这些时刻，除了家
人、教练和队友，那些和他们最亲
近的物事，也会带来抚慰和力量，
让他们更快地恢复过来，去迎接
下一场比赛。
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北京时间7月 31日晚，巴黎
奥运会自由式小轮车女子公园
赛决赛在协和广场 2 号场地进
行，中国选手邓雅文表现出色，
成功摘得金牌。

在此之前，小轮车项目一直
是由男子主导，而邓雅文和孙佳
琪的在预赛的出色表现，向世界
展示了中国小轮车的实力与魅
力。邓雅文在比赛中表现稳定，
两次出场都高质量完成了难度
动作，分别获得 90.36 分和 91.70
分的高分，以平均分 91.03 的成
绩排在所有参赛选手中的第二
名。另一位中国选手孙佳琪以
87.83分的成绩排在第三位。

邓雅文在决赛以其精湛的

技艺和完美的表现锁定金牌。
她通过一系列高难度的旋转、空
翻和转把技巧，以两轮平均分
92.60 分的成绩脱颖而出，凭借
动作的稳定性和流畅性赢得了
裁判的青睐。

自由式小轮车比赛规则简单
而残酷，每位选手仅有两次机会
在短短 1 分钟内展示自己的技
艺。裁判依据动作的难度、原创
性、完成度、腾空高度和创造力五
个维度进行综合评定，以此决定
选手的最终排名。这不仅是对选
手技术水平的考验，更是对其心
理素质和临场发挥能力的挑战。

羊城晚报特派巴黎记者
苏荇 吕航


