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【谈新歌】
《神爱世人》的诞生

充满美丽巧合
邓小巧形容《神爱世人》是一

份意料之外的礼物，这首歌的诞生
的确充满美妙的巧合。去年，她在
一次采访中提及想跟林宥嘉合作，
这篇报道经过歌迷转发、辗转被林
宥嘉看见，埋下合作的种子。几
天后，林宥嘉在路边等待着停车
位时，突然想起邓小巧和她新近
结婚的新闻，灵感就如此猝不及
防地降临。他在其社交账号记录
下这首歌的创作过程：“极短的时
间里，九成的旋律、歌曲的画面以
及这个歌名《神爱世人》，已经在
脑海里了。”林宥嘉把歌曲小样做
好，直接主动给到邓小巧的公司英
皇娱乐，促成了这次合作。

另一方面，邓小巧虽然在采
访中许了愿，却从未想过真的能
收到林宥嘉写的歌。“宥嘉不是特
别高产的创作人，我不会想象到
他有富余的歌可以给别人，更不
会有大胆的想法向他邀歌。所以
当公司的 A&R（艺人与制作部）
告诉我林宥嘉有首歌想给我唱，
我第一反应是不敢相信：‘这是什
么骗案？’真正收到歌之后，我整
晚睡不着，很激动。”邓小巧非常
感谢林宥嘉的割爱：“他自己也说

过，这种既简单又深刻的歌曲可
遇不可求，不是用力就能写出来
的。谢谢去年访问我的那位记
者，谢谢把这条新闻转发给宥嘉
的歌迷，也谢谢宥嘉想起我。”

林宥嘉说，歌曲旋律一出来之
后，他便决定这会是一首粤语歌。
他找来词人陈铭洋合作，这也是他
首次参与粤语歌词的创作。《神爱
世人》的疗愈气质，与邓小巧的音
乐风格正匹配。她尤其喜欢当中

“相信 活着 忍耐”这句歌词，“这
首歌好像是我疗愈的歌的一个总
结、一个句号，你的看法，取决于你
选择相信什么。《神爱世人》未必是
情歌，却一定有爱”。

林家谦监制，挖出
邓小巧脆弱一面

《神爱世人》的旋律有着浓浓
的林宥嘉风格，如何把这首歌变
成邓小巧的作品，监制的功力很
重要。邓小巧将监制林家谦比作
桥梁：“我要找一个既了解宥嘉又
了解我的人来做这首歌的监制，
脑中的第一个人名就是林家谦。”

林家谦无疑是当下香港乐坛
最忙碌的音乐人：他既是唱作歌
手，又是作曲人、音乐制作人。采
访中，邓小巧笑着“吐槽”：“他的
档期好难约！约吃饭比约做歌更
容易。”不过，等待是值得的。林

家谦很懂得如何挖掘邓小巧歌声
中的故事感，不仅让这首歌更加
动听，也让邓小巧找到了自己声
音的另一种可能性。

“我不会特地撇除林宥嘉的
味道，而是要让小巧的特点显得
更加鲜明。”林家谦详细解析他的
监制思路，“我希望找到小巧最好
听的音色。她有讲故事的能力，
但有时候技巧会喧宾夺主，所以
我要帮她拿捏好尺度。在这首歌
的演绎上，她多了一点脆弱，少了
那些很‘硬’的技巧。这样唱反而
能让我更投入歌曲的故事。”邓小
巧举例：“有一个录音版本，我把

‘灯光一熄’的‘熄’字唱得很漏
气，但他很喜欢这个脆弱的版
本。《神爱世人》的粗剪版出来
后，我不习惯听到自己的声音有
那么多瑕疵，或者说有那么多不
稳定的情绪。如果是我监制，我
一定不会选这种处理方法。但这
在某种程度上也是我选择他来监
制的原因，他理解我的脆弱，有办
法展现出我更有感情的一面。”

邓小巧还分享了《神爱世人》
另一个美妙的巧合，这次发生在
录音过程中。“第一次录音时，林
家谦建议我往林忆莲的声音方向
走，我们说不如试试找林忆莲的
歌唱老师上课。没想到就在那天
晚上，我跟朋友吃饭聊起来，还真
有人认识林忆莲的歌唱老师！所

以在第二次录音之前，我先去上
了课。这让我再次认识到自己声
音的可变性。”

【谈友情】
“我人生中很多事

都会问林家谦的意见”
邓小巧与林家谦不仅是音乐

上的伙伴，也是生活中的好友。
邓小巧欣赏林家谦的理性，林家
谦则最喜欢邓小巧的爽快。采访
中，这两位好友的互补性格也一
览无遗：邓小巧活泼开朗，侃侃而
谈；林家谦则通常在旁默默微笑，
时而爆出一两句金句。

邓小巧的音乐之路并非一帆
风顺，每一次得到外界认可时，反
而是她开始感到迷茫的时候。谈
及过去经历的高山低谷，她如此
总结：“我觉得演艺事业是如人饮
水，冷暖自知。别人看你风风光
光，但只有自己知道遭遇了什么
难题。”此时林家谦平静地说了一
个冷笑话：“什么水，《半杯水》
吗？”《半杯水》是邓小巧在参加
音乐节 目《超级巨声》并 加入
TVB之后发行的第一首歌，情景
剧《天天天晴》的主题曲。2010
年 6 月到 11 月，伴随着电视剧，
这首歌每周一到周五都在电视上
播出，唱到街知巷闻。

采访中，邓小巧聊到她的人生

高光时刻，不是因为《半杯水》而被
所有香港观众认识的那段时光，也
不是2016年凭借首专拿下当年各
大颁奖典礼新人奖的时候，而是
2022年她担任林家谦首次个人演
唱会嘉宾的时候。那时候，邓小巧
刚刚结婚，跟丈夫一起住在加拿
大。排除了台风、疫情防控等种种
困难，邓小巧在最后一刻终于踏上
红馆舞台，与林家谦一起表演了
《心灵作家》《可惜你是个人》——
这都是林家谦写给她的歌。她回
忆：“我当时已经两年没在香港表
演了，甚至都觉得不如留在加拿
大算了。但当我唱完这两首歌，
才发现自己原来还是那么喜欢舞
台，不舍得走。这是我决定回来
做歌手的一个重要原因。”林家谦
也对这次经历印象深刻：“这不仅
是我的个人演唱会，也是一个小型
作品展。我有很多作品都给了小
巧，要她来唱这些歌曲才成。”

去年，邓小巧加入英皇娱
乐。在做决定之前，她跟林家谦
商量过这件事。林家谦解释：“我
建议她加入一家唱片公司，有团
队可以减轻一些负担。独立歌手
需要处理的事情太多，不是每个
人都适合。”

邓小巧说：“我人生中好像挺
多事都会问他的意见。他很冷静，
我很感性，我愿意听他帮我分析，
有他这样一个朋友真的很好。”

富家千金和“特工小白”，这两
个看似八竿子打不着的身份，在《孤
舟》的 肖 若 彤 身 上 实 现 了“ 二 合
一”。该剧播出以来，王玉雯饰演的
肖若彤虽然可盐可甜，却把普通地
下工作者视死如归的精神诠释得很
到位。近日，王玉雯在受访时说：

“这是我出道以来压力最大的角色，
拍摄期间经常陷入迷茫。我很感谢
导演组，以及张颂文的帮助。”

剧中，肖若彤出生于名门世家，
和顾易中门当户对、青梅竹马。受
到哥哥的影响，肖若彤早早投身革
命，成为一名特工。王玉雯说：“作
为家里最小的女儿，肖若彤本可以
当‘小公主’，但她义无反顾地投身
革命，真是巾帼不让须眉。”

王玉雯认为，肖若彤既幼稚又
勇敢，不会因为一点挫折就怀疑自
己，一直努力成长，最终成为优秀的
地下工作者。不过，与传统意义上
的特工不同，肖若彤是一个感性大
于理性的人。王玉雯说：“这是我和
肖若彤比较相像的地方，我们都是
偏感性的人，同理心比较强，哪怕很
多事情跟我无关，也会想流眼泪。

但不同的是，随着年龄增长，我
也变得越来越理性，毕

竟需要考虑的事
情越来越

多。肖若彤十分坚定地投身革命，
我希望自己也能像她一样勇敢、坚
定。”

这是王玉雯首次出演谍战剧，
陌生的题材加上老戏骨云集的阵
容，让她感受到不小的压力：“以前
演现代剧，我看完剧本就知道该怎
么演。但谍战剧不同，剧本不是全
部，要演出那种言外之意，每天都在
想自己演得对不对，很害怕演错。”
王玉雯多次感谢导演林黎胜和前辈
张颂文，感慨正是得益于他们的帮
助，才让肖若彤迅速成长，“他们经
常在片场给我指导，帮我分析当下
角色的内心世界，以及应该用什么
样的状态去呈现。我从他们身上学
到了很多经验”。

谈及与曾舜晞、陈都灵的合作，
王玉雯用“志同道合”来形容。她认
为，这三个年轻的角色不是世俗意
义上的“三角关系”，他们把“家国”
放在“小我”之前，从未在意个人得
失。王玉雯说：“曾舜晞非常努力，
永远是片场最认真的那个人，陈都
灵私下非常温柔、可爱，我和他们合
作得很舒服。”

这一次收获职业生涯新体验
后，也让王玉雯对未来有了更多期
待：“希望能有机会演很疯、很癫的
反派，感觉一定非常过瘾。”

谍战剧《孤舟》收官
张颂文当“表演老师”
合格吗？

文/羊城晚报记者 龚卫锋
近日，谍战剧《孤舟》收官。该

剧在播出期间收视率不俗，但口碑
分裂：有人认为这是一部生活流谍
战剧，剧情新颖；有人认为这是一
部谍战偶像剧，剧情降智。但没人
否认，饰演汪伪特工站站长周知非
的张颂文，又贡献了精湛演技。

因《狂飙》爆火后，张颂文有三
部担纲主角的剧集播出：搭档姚安
娜的《猎冰》、与荣梓杉再次合作的
《看不见影子的少年》，以及搭档曾
舜晞、陈都灵、王玉雯的《孤舟》。
不少网友找出了三部剧的共性
——张颂文用演技托起年轻演员。

剧中，反派张颂文与青年演员
组成的“正义联盟”有不少对手
戏。最近在接受羊城晚报等媒体
的采访时，曾舜晞、王玉雯都感谢
了张颂文在表演上的倾囊相授。

《孤舟》的故事发生在 1941 年至 1947 年的苏
州，主线剧情聚焦顾易中（曾舜晞饰）从青年归国建
筑师到代号“孤舟”的王牌特工的成长史，也是他和
老谋深算的汪伪特务头子周知非的缠斗史。

在该剧开播阶段，很多人用《狂飙》的高启强作
对比，认为张颂文的表演突破不大。但很快，不少人
在周知非身上看到了角色的独特气质——中年危机
感。他经历了几轮“叛变”：他最开始是“地下党”，后
来叛变追随“中统”阵营，又从“中统”阵营叛变到“汪
伪”阵营。由于频繁“跳槽”，他不仅业务能力不扎
实，就连特务行动都被处处掣肘——上司在他身边
安插眼线监视他，下属逮着机会就要置他于死地。
角色的遭遇，被张颂文的演技处理诠释得从容、生
动。

张颂文为《孤舟》做了不少准备工作。据悉，导
演林黎胜找张颂文沟通角色时，张颂文已看完了剧
本，并阅读了大量剧中涉及年代的史料，做了厚厚一
本笔记。张颂文不但谈了自己想如何塑造角色，还
在不颠覆角色本色的基础上，提出了很多建议和想
法。林黎胜本来觉得张颂文适合周知非这个角色，

两人连着沟通了十个小时后，更觉得非他莫属。
值得一提的是，张颂文是体验派演员，神情

与肢体语言都讲究真实投入。他在《孤舟》片场
告诉摄影师自己的表演思路，让对方不要
只拍脸，还要拍出肢体细节。一场戏演下
来，演员、摄影、灯光、道具等剧组人员都

会因配合他的表演而收获经验。因
为对戏演员大多是青年后辈，张颂文

又做过多年表演指导，所以他
会在拍摄对手戏时，指导他们

如何自由真实地表达人
物状态；拍完自己的戏

份，他还会留在现
场，提点青年演员。

《孤舟》播出时，曾舜晞饰演“特
工小白”顾易中，仅用八集便完成了
入狱、被处决、重生的过程，诠释了

“少爷顾易中的死，就是特工顾易中
的生”。曾舜晞给自己的表现打出
及格分：“第一次挑战谍战剧，有很
多需要弥补的地方，希望这是一个
好的开始！”

初次接触到《孤舟》时，曾舜晞
正在拍摄后来的口碑之作《莲花
楼》。当时，趁着化妆空隙，曾舜晞
看了《孤舟》的剧本。他把顾易中比
作坚韧的雄鹰，从他的视角体会到
了革命工作的不易：“我一边化妆一
边流眼泪，被顾易中深深打动。”

等到正式进组演谍战剧时，曾
舜晞压力山大。他坦言，制片方和
导演组每天会督促自己阅读大量资
料，熟悉年代背景，包括：苏州历史、
特工故事等。此外，导演组还要求
曾舜晞写人物小传，让他走进角色
的内心世界。他回忆：“我当时以为
写完人物小传就‘完成作业’了。没

想到，在剧本围读时，导演组还让我
大声朗读人物小传，可以说是当场

‘社死’。但也正因为此，角色形象
很快就立住了，演员们也迅速拉近
了彼此的距离。”

剧中，顾易中从衣食无忧的富家
少爷，一步步成长为身负血海深仇的
特工。曾舜晞越走近人物，越觉得很
爽。在他看来，顾易中前期的鲁莽、
冲动，与后期的心思缜密、运筹帷幄
形成鲜明对比，二者间的反差也带给
他更多表演空间：“这种具备成长性
的角色比较吸引我。我感受到了触
底反弹，为自己再活一次。”

曾舜晞和张颂文有非常多对手
戏，二人之间的演技交锋让观众看得
很过瘾。曾舜晞回忆，第一次和张颂
文拍对手戏时，提前设想了很多种表
演方式，包括该如何走位、每一句台
词该怎么说，但到真的开机拍摄时，
他发现这些所谓的设计对张颂文根
本不管用，“因为他就是一个不走寻
常路、不按套路出牌的演员。他的感
觉到位了，就行云流水地演出来了。
于是，我只能放下之前所有的设计，
同他进行面对面交流”。

曾舜晞表示：“我跟张颂文搭
戏，学到很多东西，没有任何不舒服
的地方，是一步步被推到那个（角
色）位置上去的。”
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邓小巧&林家谦：
多年好友约档期，也是好难

十年前，邓小巧在《中国
好声音》的舞台上唱了偶像林宥

嘉的《傻子》。当时的她绝对想不到，
十年后，林宥嘉会为她写歌。她的新歌《神

爱世人》由林宥嘉谱曲，并与陈铭洋合力填词。
她力邀与林宥嘉有多次合作的唱作人林家谦担任歌
曲监制，足见她对这首歌的珍视程度。

作为邓小巧的多年好友，林家谦不仅做足监制
本分，还附带优秀的“售后服务”，尽心尽力为歌曲宣
传。近日，邓小巧与林家谦一同来到广州宣传新歌，
并接受了羊城晚报记者的专访，分享了这首新歌的
幕后故事，还有两人友情的动人点滴。
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邓小巧 林家谦

《神爱世人》海报

《孤舟》剧照

文/羊城晚报记者 胡广欣
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