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动捕演员在国内仍然算是一个小众职
业。2015年，殷凯刚接触这行时，国内对动
捕技术的认识尚在起步阶段，对动捕演员
更没有一个明晰的定义。直到近几年，随
着行业和技术发展，动捕技术才慢慢被普
及，动捕演员也逐渐进入大众视野。

在互联网上搜索，能够看到不少演员模
特分享自己兼职动捕演员的经历，看似入
行门槛不高，“但其实要看具体的项目，如
果是高要求的游戏影视画面，不仅需要肢
体控制协调能力强，文武戏都会，还要懂一
些动画的原理，能够快速理解导演和动画
师的诉求，并有效呈现。”殷凯解释道，早几
年，这一行演员流动性较高，兼职的多，据
他估算，目前国内职业的动捕演员或许百
号人都不到。

作为新兴领域，动作捕捉技术在国内
的发展也尚未形成较为完整完善的工业化
流程和标准，“相比起国际一流水准，还存
在一些差距，比如国外好多年前就进行水
下动捕拍摄了，我们至今还没有尝试过。”

殷凯说道，此次《黑神话：悟空》的爆火，让
动捕演员“出圈”，“让大家知道还有这么
一个岗位，还有这么一群默默无闻的工作
人员，对于整个行业的发展，我觉得是非常
有利的。”

在未来，殷凯希望能够和团队一起努
力，开展动捕演员的知识普及和培训，推动
该行业在国内朝职业化、标准化发展。而
他自身做演员也好，做武术指导也好，甚至
是做导演，或是走到台前，都期待能保持对
表演工作的热爱，塑造好每一个角色。

在《黑神话：悟空》中，殷凯演绎通用
角色“天命人”时，与其他角色相比，在表
演时没有把性格和模式框死，让角色呈现
更包容，“每个玩家都能觉得自己就是‘天
命人’”。

如今，《黑神话：悟空》大火，隐在角色
背后的动捕演员们也得以被看见。就像在
游戏中的“天命人”，所谓成功天定，最终还
是缺少不了自己的努力，才能成为生活的

“命定之人”。

腿毛表示，大部分前来吃饭的人，不只
是想品尝美食，更有拓宽交际圈、认识新
朋友的目的。

开饭时间一般在晚上 7点，但很多人
会提前到，腿毛会准备一些小游戏，供大
家在饭前做情绪预热，这样等坐到餐桌上
大家互相挨着的时候，也不会显得尴尬。

腿毛能清楚记得每一位前来参加饭局
的人的名字，因为在饭后会有自我介绍环
节，不同年龄、职业、性格、经历的陌生人，
彼此分享自己的过往生活。

腿毛作为活动发起者，自然要做第一
个坦诚分享的人，他会用讲述自己生活的
大起大落，还有他刻骨铭心的爱情故事作
为交换陌生人故事的筹码，在他的带动下，
大家也都会讲出那些身边人早已熟知，但
能给陌生人带来新鲜感的生活故事。

最让腿毛难忘的是Carry。她和腿毛
一样喜欢喝酒，初次到腿毛家吃饭时就被
腿毛家中收藏的不同种类的酒吸引，相同
的爱好使得两个人逐渐变得熟悉。如今，
Carry已是腿毛关系最好的异性朋友。

Carry在单亲家庭中长大，不久前她过
生日，特意邀请腿毛去她家一起陪她妈妈
做一顿大餐庆祝，这让腿毛很是感动，因
为这除了对他厨艺的赞赏外，还表明Car-
ry家庭对腿毛的认可。

前段时间腿毛家中老人生了大病，本

想立马驱车回家探望的腿毛发现自己的车
受到大雨冲击影响暂时无法驾驶，焦急时
他想起一位来参加过饭局的朋友从事汽车
维修行业，这位朋友在了解情况后告诉腿
毛，他的车修好所需时间较长，同时把自
己的车钥匙递给腿毛让他开自己的车回
家，这让腿毛非常感动。还车时，这位朋
友说：“你愿意做饭给我们吃，愿意向我们
分享你自己的故事，我们又有什么理由不
相信你呢？”

腿毛说，除了自己之外，大部分前来参
加饭局的朋友都有收获。在两个月前的一
次“陌生人饭局”中，一位男生对某位女生
一见钟情，还私下向腿毛打听这位女生的
饮食喜好。不久，腿毛就在朋友圈中看到
这位男生晒出了男女双方一起爬山的合
影，彼此“好上了”，这个时候腿毛感觉自
己好像月老。

阿豪作为“返场嘉宾”，已经参加过两
次饭局活动，他告诉记者，由于自己从事
法律相关工作，毕业后接触到的大部分都
是同行业的人，比较想通过这样的活动来
认识各行各业的朋友，去了解年轻人不同
的生活选择。

“在第一次参加陌生人饭局时感觉非
常亲切，因为到场后知道腿毛也是潮汕地
区的人，菜式有不少家乡味道，此外大家
在吃饭前会玩些小游戏，这让我有一种远

离‘班味’的放松感，好像回到了大学宿舍
里和室友们一起玩的欢快时光，所以我又
找到腿毛想再次一起吃饭，他也很欢迎。”
阿豪说。

报名参加活动的人群里，从十几岁的
学生到四十多岁的中年人都有，这超出了
腿毛的意料。“本以为都是年纪差不多的年
轻人，没想到年龄跨度很大，所以我会特别
好奇他们参与的动机。在聊天过后才知
道，有些高中生是想了解不同的职业状况，
给自己未来报考专业方向选择提前做好准
备；有些中年人是想了解现在的年轻人在
想什么，以便更好地与自己的孩子沟通。”

对腿毛来说，客人来家里吃饭前大家
都是陌生人，但是当所有人一起坐在餐桌
上，聊天、享用美食，没有外卖标准化菜单
与餐馆流水线服务，小时候大家庭一家人
坐在一起吃饭的仪式感又回来了。虽然现
在网上喜欢互相称呼对方为“家人”，但腿
毛觉得，只有坐在家里一起吃过饭的，才
能叫“家人”。

一位网友得知腿毛的故事后，感叹道：
城市很大，有时候像一座流动的盛宴，却
由单人座组成。一个人的餐桌缺少推杯换
盏与畅所欲言，这时候如果有人愿意邀请
你来家里吃饭，或许可以尝试一下？

毕竟有时候陌生人与好朋友之间的距
离，可能只是一张桌子那么远。

动作捕捉演员殷凯
——悟空“真身”

演绎“天命人”，保持“猴性”且融入中国武术、戏曲元素

国内首款3A级游戏《黑神话：悟空》上线后，无数玩家以主角“天命人”的身份，在游戏中完

成身轻舞长空，棍棒震三界的英雄梦，这些行云流水的招式得以呈现，有赖于大量动作捕捉技

术的运用。随着游戏的爆火，这门技术以及动捕演员这一新兴职业也随之进入大众视野。

游戏中“天命人”的大部分动捕工作由演员殷凯完成，他因此被趣称为悟空“真身”，此外他

还参与了游戏中约六成角色的动作演出。专业的动捕演员有着出色的肢体控制能力，对于殷

凯来说，最难的不是需要通过动作细节赋予角色各式个性，而是如何让每一个角色的塑造得到

大众的认可。

动作捕捉技术如今被广泛运用到游戏
以及影视行业中，动捕演员们穿上特制服
装，在身上关键部位粘贴反光捕捉点，在多
台相机360度的拍摄中，做出角色的不同动
作，动作数据会被捕捉记录，由动画师和后
期工作人员进行再创作和优化，最终完成角
色的动作呈现。

《黑神话：悟空》中就大量运用了此技
术，自2018年起，动捕演员殷凯就加入了该
游戏项目的制作，每个月进行两三次拍摄，
由后期团队审核通过后再接着拍，直到今年
年初他才完成所有拍摄任务，最繁忙时，一
天要拍16个小时。

“拍摄前导演组会先给出一些捕捉需
求，看是需要打斗的招式类型，还是角色的
过场动画等。”殷凯说，“对于不同角色也会
给出基调，但如何演绎需要团队不断去尝
试。”不同于荧屏上光鲜亮丽的演员，动捕演

员属于幕后职业，但难度不比台前的演员
小，需要进行更多的无实物表演，对于角色
的塑造，同样要下功夫。

殷凯每次拍摄前，都会提前跟导演充分
沟通交流，了解所演绎角色的性格，形成人
物小传，包括会用什么武器、擅长什么招式、
有什么独特的小动作等。对于“天命人”的
演绎，殷凯颇费心思，反复揣摩，希望能在保
持角色“猴性”的同时，动作激烈而具张力和
美感，于是，他在动作设计上融入了中国武
术、戏曲等传统文化元素。

“这也得益于我自小学习武术打下的基
本功，尝试把武术中绞棍、戳棍等招式融入
演绎中，此外现场还会做一些即兴的创作。”
殷凯提到，动捕演员的工作不是对已画好的
动作要点按部就班完成，还需要演员有悟
性、能创新，才能真正赋予角色鲜活生命。

加上“天命人”，殷凯共参演了游戏中约

六成角色，比如虎先锋、火刀狼等。“演虎先
锋时会加入一些猫的动作，我就在家先观察
小猫是怎么舔爪子、喝水的，然后运用到角
色表演中。”在殷凯的叙述中，模拟动物动作
是动捕演员的基本功之一，有时演绎的怪物
以趴姿为主，殷凯就需长时间趴在地上移动
或是攻击，甚至做出一些与人类基本运动规
律不相符的动作，关节扭曲，动作幅度夸张，
一场拍摄下来，极其耗费体力。辛苦，但他
对每个角色的演绎从不放松，演赤尻马猴时
除了模仿猴类的肢体动作外，他会表现得更
暴躁些，兽性更强，而火刀狼出场时站姿如
松，拖刀滑动，增加了一丝佛性。

“比起整个游戏的开发难度，我觉
得自己作为动捕演员的这一部分都还
好，其实最难的不是拍摄过程如何困
难，而是每一个角色的塑造能不能得
到大家的认可。”虽然在幕后工作，但
动捕演员也是演员，殷凯对角色的大
众认可度同样有追求。

殷凯今年28岁，但成为动捕演员
已有近十年时间。他自小学习武术，
后就读于上海体育大学武术表演专
业，“2015年，有个游戏公司来我们专
业挑选演员，我有幸被选上参与到一
个游戏动作捕捉的拍摄项目，从那之
后就开始慢慢接触这个行业。”殷凯提
到，一开始他只是兼职动捕演员，后来
慢慢将其发展为主业，一方面是因为
他有武术功底，对肢体控制协调能力
很强，又是表演专业，对角色演绎上手
快、领悟力强，文武戏都能上，做动捕
演员优势突出，也慢慢得到业内认可；
另一方面，随着国内游戏、影视行业的

发展，动作捕捉技术应用越来越广泛，
对于动捕演员的需求随之增加，工作
机会增多，他也就成为了职业的动捕
演员，后来又创办了自己的公司。

在正式拍摄时，导演通常会给出特
定的情景，要求动捕演员进行演绎，跟
日常的影视拍摄类似。殷凯认为，动捕
演员跟其他演员最大的不同在于，在表
演的大部分时间中，都是用肢体去表现
角色的性格，赋予角色灵魂，“所以说，
对肢体的表现力要求比较高，甚至时常
要进行一些夸张的演绎”，这需要动捕
演员对角色有很强的代入感。

此外，为了确保数据捕捉和记录
的完整性和流畅度，方便动画和后期
制作，动捕演员要更能保证拍摄“一条
过”。体力消耗大、演艺技巧要求高、
不露脸还要能吃苦，在殷凯的职业生
涯中，这样的表演，最高纪录是一天拍
了 230 多条，“一直在动一直在演，还
要保证肢体情绪到位。”他回忆道。
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今年五月初，一条“邀请陌生人
来家中吃饭”的信息在网上引起热
议，发起人腿毛在短短一天内收到数
百条私信，许多人表示想参加这个
“陌生人饭局”，为了增加“抽中率”，
有些人愿意帮忙做饭，有些人自荐担
纲气氛组……出于公平考虑，腿毛当
天选择通过发送邀请后的回复顺序
来筛选参与饭局的网友，组成一场陌
生人饭局。

初次的陌生人饭局带给了腿毛难
忘的体验，一对来参加饭局的情侣在
吃完饭后主动帮助腿毛做厨房清洁，
并在离开前留言：“感谢招待！吃得很
好，很有家的味道，玩得也很开心！舒
畅，爽！”这让腿毛有了继续做陌生人
饭局的决心，再次发起了“邀请100位
陌生人来家中吃饭”活动。到现在，累
计邀请 100 位陌生人的想法早已完
成，通过腿毛展示的手机后台私信数
据来看，可能还有 1000 位陌生人，在
前来饭局的路上……
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腿毛名叫郑岸煌，由于家族男性都遗
传性没有长腿毛，本着调侃的态度，他给
自己起了“腿毛”这一昵称。腿毛告诉记
者，自己出生在揭阳的一个大家族里，父
亲常要为一大家子做饭，耳濡目染之下，
他便喜欢上了下厨。

腿毛小时候很胖，什么都喜欢吃，父母
对他的评价是“饭桌上最早等待又最晚离
开的孩子”。家里做过餐饮生意，腿毛成
长过程中少不了在寒暑假帮家里备菜的经
历，对于腿毛来说，一家人和和美美坐在
餐桌上聊天吃饭，是他最美好的回忆。

2016 年腿毛考上了某大学计算机专
业，在入读半年后，家里面生意出现一些
问题导致负债，腿毛无奈退学，只身到浙
江义乌打工赚钱，做一些简单的体力劳
动，辛苦一年后突然接到家中来电，说母
亲彩票中大奖，不仅还清了债务，还在老

家建了新房，生活的大起大落让他觉得命
运有时候非常荒诞。“可能从那时候起我
的性格开始转变，变得更加外向，而且开
始愿意尝试一些以前想但是没有去做的
事情。”腿毛说。

家中条件变好后，腿毛尝试去开餐饮
公司做老板，由于经验尚浅，经营出现了
一些问题，导致餐厅倒闭关门，但是腿毛
没有气馁，在总结经验后开了第二家餐
厅，生意出奇地好，赚了不少钱后腿毛没
有再把生活重心放在餐厅经营上，而是大
手大脚地去参加各类娱乐活动，“功夫不
负有心人”，在他心思不在经营上后，第二
家餐厅又重蹈第一家覆辙，腿毛又开始了
欠债人生。

后来，腿毛进入一家教育公司做销售，
每天都要和陌生人说话，这让他的性格更
加开朗，业绩也相当可观。

做了六年销售后，今年四月底，腿毛由
于个人身体原因，选择在家休息一段时
间，从工作忙不停一下变成在家没事做，
让他渐渐感到无聊。

4 月 30 日，五一前夕，连续几天的暴
雨打断了腿毛外出旅游的计划，在家躺着
发呆的他不想假期就这样浑浑噩噩度过，
便鼓起勇气，在社交媒体上公开发布帖
文，“不管你是在广州，还是来广州玩，如
果五一这天你没有安排，那不妨来我家吃
饭，本人厨艺过关，任何菜系都能解决！”

消息发布的十分钟内，腿毛手机的“噔
噔噔”震动声就没停过，或许是无意触碰
到了某种流量密码，无数请求邀约的消息
出现在了腿毛社交软件界面。第一个向他
发起私信的是一个女生，私信的内容是她

“觉得很感兴趣，希望能带上她的男朋友
一起参加”。
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壹 参演《黑神话：悟空》约六成角色

贰 既要懂武术，又要懂表演 叁 国内动捕行业发展仍在起步阶段

殷凯在工作中殷凯在工作中

殷凯在工作中殷凯在工作中

腿毛（右四）组的“陌生人饭局”


