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回顾巴黎：
接力的压力比单项更大

在2024巴黎奥运会上，汪雪
儿参加了女子 100 米仰泳、女子
4×100 米混合泳接力两项赛
事。虽遗憾止步女子100米仰泳
半决赛，但她迅速调整心态，在
女子 4×100 米混合泳接力预赛
中奋力一搏。作为第一棒选手，
她顶住压力，携手队友以3分 56
秒 34 排名小组第二（总成绩第
三），助力中国游泳队顺利晋级
该项目决赛。

距离比赛已经过去一个月，
回想当时的场景，如今汪雪儿的
内心依旧难以平静：“每当回想
起那个时刻，我心里还是既紧张
又激动的。其实我不太敢去看
比赛的完整视频，偶尔在一些软

件上刷到比赛片段，我心里
还是会紧一下。”

在巴黎奥运会，汪雪儿
是女子 4×100 米混合泳接
力预赛的第一棒仰泳。她
不仅肩负着开棒的重任，更
承 担 着 为 队 员 减 轻 压 力 的 要
务。汪雪儿告诉记者：“接力的
比赛在单项结束后几天进行。
对我自己来说，接力的压力比单
项更大，更紧张一些。在女子混
合泳的四棒选手当中，中国队在
仰泳这一棒上相较于国际水平
要弱。预赛时，我们的目标就是
尽可能获得靠前的排名，给队伍
在决赛中争取到一个好一点的
道次。”汪雪儿解释道：“游泳比
赛中，道次的排序很重要，最中
间的道次一定是最好的，它不那
么容易‘吃浪’。”最终，在预赛
中，汪雪儿在第一棒，以59秒 75

的成绩完成交接，帮助队伍顺利
晋级决赛。

尽管最终没有出现在决赛
的名单里，但汪雪儿没有任何怨
言：“只要最终的结果是好的，其
实谁上都一样。我们两棒仰泳
的水平其实差不太多，所以我能
为团队作出一点贡献，就已经非
常满足了。”

展望全运：
有信心在家门口拿到金牌

汪雪儿出生于 1998年，自幼

便爱好游泳，并展现出非凡的天
赋。为了让她强身健体、培养毅
力，年仅10岁的汪雪儿被父母送往
中山市体校接受专业的游泳训练。

作为目前国内女子仰泳的
代表人物，汪雪儿曾获得2020年
全国游泳冠军赛女子100米仰泳
冠军，在 2023 年杭州第 19 届亚
运会上斩获女子50米仰泳冠军、
女子 100 米仰泳亚军两块奖牌，
2024 年获得全国春季游泳锦标
赛女子 100 米仰泳冠军，参加了
2016年里约奥运会和2024年巴
黎奥运会。

2016年的里约奥运会，汪雪
儿在单项中的发挥算不上出色，
遗憾止步半决赛，但她并未因此
气馁。即使 2021 年的东京奥运
会，她未能入选国家队，但她仍
然奋战在泳池，不断挑战自我，
展现了出色的竞技状态，直至入
选2024年的巴黎奥运会，最终收
获一枚宝贵的铜牌。

从在国内赛事上崭露头角，
到如今在奥运赛场上为国争光，
她经历的无数比赛让她变得愈
发成熟。在每次训练中都力求
完美，面对失败从不气馁，面对

成功从不骄傲。如今的成绩便
是她强大实力的有力证明。

展望接下来的十五运，汪雪
儿信心十足：“明年100米仰泳一
定要再次游进59秒以内，我有这
个实力。在此之前，我从来没有
拿过全运会冠军。这次又是在
家门口举办，所以我很渴望、也
很有信心去拿一枚单项金牌。”

团队力量：
从互相质疑到彼此信任

2021年，汪雪儿在广东省队
的教练退休，周嘉威成为了她的
新教练。曾经的“亚洲蝶王”周
嘉威在游泳领域有着丰富的经
验和专业知识，他为汪雪儿的成
长提供了宝贵的指导。在周教
练的带领下，汪雪儿在游泳的道
路上越走越远，成绩斐然。对于
自己的爱徒，周嘉威赞不绝口：

“雪儿是一个非常自律的运动
员，对自己的要求非常严格。这
是她最突出的一个特质。在训
练的时候，她对自己的要求非常
高，有时候我让她控制下速度，
她还是会拼尽全力去游。”

事实上，刚开始成为师徒的
两人曾互相质疑，周嘉威告诉记
者，在 2016 年和 2017 年自己身
兼运动员和教练员的时候也跟
汪雪儿合作过，但成为她的指导
教练则是考验。刚开始汪雪儿
对自己的执教方式很不适应，甚
至在训练场上因意见相左而争
执，但过后两人还是和好如初。
通过不断地磨合，两人逐渐慢慢
适应，而随着成绩的提高，这种
不信任的芥蒂逐渐烟消云散。

在周嘉威教练的指导下，汪
雪儿不仅在技术上得到了提升，
还在心理素质上有了很大的进
步。她学会了如何在比赛中调
整心态，如何在逆境中迎难而
上。汪雪儿的成功，不仅仅是个
人的荣耀，更是对周嘉威教练辛
勤付出的最好回报。

对于接下来的全运会，周嘉
威表示自己和汪雪儿会朝着共
同的目标努力：“接下来我们会
马上投入全运会的备战当中。
我会尽全力帮助雪儿在全运会
上站上最高领奖台，同时也希望
她能够拥有一个属于自己的全
国纪录。”

9月 7日，星海音乐厅2024/2025演出季暨广州爵士
音乐季媒体见面会在广州二沙岛举行。

作为在国内外备受赞誉且颇具影响力的音乐厅，此
次，星海音乐厅正式公布了包括广州爵士音乐季；两大驻
厅乐团——广州交响乐团新乐季、广东民族乐团新
乐季；高端音乐品牌“年度音乐大赏”；三大驻场计
划等在内的一系列演出及创作计
划。伴随着金秋到来的步伐，一
众名家、名团、名作将在星海音乐
厅的舞台上大绽光彩，广州市民
可以在家门口欣赏到世界一
流的音乐大赏！

广州爵士音乐节创办于 2015
年，是中国首个以城市命名的爵士音
乐节。今年，在创立十周年之际，广州
爵士音乐节华丽蜕变为持续时间更
长、阵容更闪耀的“广州爵士音乐季”。

本届爵士音乐季由星海音乐厅
主办，广州市越秀区委宣传部和中国
音乐家协会爵士乐学会作为支持单
位。9月8日至11月8日，揽获了86
项格莱美提名并摘得了30项格莱美
奖的全明星音乐家阵容，将在六场精
彩纷呈的音乐会中逐一登场星海音
乐厅。其中，包括84岁高龄的爵士
乐不老传奇赫比·汉考克；“世界第一
小号手”温顿·马萨利斯与“旗舰级爵
士天团”林肯中心爵士乐团；当今乐
坛的“吉他之王”、代表当代融合爵
士最高水准的迈克·斯特恩；日本爵
士天花板、76岁的爵士钢琴宗师山
本刚；加拿大国宝级萨克斯大师；“伟
大的爵士诗人”亚尼克·瑞约；74岁
的世界第一爵士手风琴大师理查·盖
利安诺……多位世界级爵士乐巨擘聚
首，不仅让本届爵士音乐季“格莱美指
数”创历年之最，更堪称“有生之年系
列”！星海音乐厅透露，爵士音乐季自
开售以来，票房火爆，目前，爵士乐大师
赫比·汉考克音乐会门票已几近售罄。

除了六场融汇国际顶尖阵容的
音乐会，今年精心策划的爵士音乐
季户外音乐会将邀请独具风格的法
国当代爵士乐团——瑞米·派诺仙
法国爵士三重奏，并联合粤港澳大
湾区爵士力量，与来自香港的张骏
豪乐队在阳光下与观众一起摇摆。

另外，2024广州爵士音乐季期间将
继续呈现全天不落幕的“爵士开放日”，打
造一系列演前谈、工作坊、大师班等普及
公益活动，邀市民一同探索爵士奥秘。
神秘爵士快闪活动更将与二沙岛户外
音乐季联动，让二沙岛秒变“音乐岛”。

星海音乐厅创办于 2014 年
的高端音乐品牌“年度音乐大
赏”以名家名团为主打，致力于
让市民在家门口欣赏到世界一
流的优质演出。十年来，“年度
音乐大赏”遍邀世界名家名团，
屡屡引领国内古典音乐市场风
潮，成长为乐迷们有口皆碑的古
典音乐品牌。继上半年的圣彼
得堡爱乐乐团、西德广播交响乐
团以及柏林爱乐两大明星组合
之后，下半年，“年度音乐大赏”
还将迎来两大重磅项目！

世界顶级古典“天团”维也
纳爱乐乐团（Vienna Philharmon-
ic）将在11月 4日、5日重返星海
音乐厅！曾于 2017 年首次带团

访穗的新一代指挥翘楚安德烈
斯·尼尔森斯将再次执棒，并携
手当今国际乐坛炙手可热的钢
琴家叶菲姆·布朗夫曼，奉上两
场重磅音乐盛宴。11 月 4 日的
第一场音乐会将为听众献上“肖
九”和“德七”两部交响大部头作
品，第二场音乐会，叶菲姆·布朗
夫曼将与维也纳爱乐合作贝多
芬《c 小调第三钢琴协奏曲》，同
时乐团也将带来理查·施特劳斯
的经典作品《英雄生涯》。

世界上最优秀的室内乐团之
一 —— 英 国 圣 马 丁 室 内 乐 团
（Academy of St Martin in the
Fields），是古典乐迷心目中名副
其实的室内乐“天团”，也是世界

上录音数量最多的室内乐团。
11月 30日，该乐团将首次来穗，
以近40人的小编制精致传统，为
粤港澳大湾区乐迷带来最具古
典精神的音乐作品。

2025 年是贝多芬诞辰 255
周年，星海音乐厅携手广州交响
乐团以打卡全集的方式向“乐
圣”致敬——在广州交响乐团新
乐季里，呈现贝多芬全套共九部
交响曲、五首钢琴协奏曲、小提
琴协奏曲、三重协奏曲、四首序
曲以及合唱幻想曲。

在乐团总监黄屹执棒的“永
恒的贝多芬”系列音乐会之外，
乐团终身名誉总监余隆、夏尔·
迪图瓦、梵志登、丹尼尔·哈丁等
指挥大师，以及小提琴家弗兰
克-彼得·齐默尔曼、诺亚·本迪
克斯-巴尔格利、奥古斯丁·哈德
利希，大提琴家戈蒂耶·卡普松，
钢琴家让·伊夫·蒂博戴、陈萨，

二胡演奏家陆轶文等演奏名家，
都将带来精彩纷呈的乐季音乐
会。目前，广交新乐季9至12月
的十场音乐会已全面开售。今
年全新推出的“古典新声”系列
音乐会，不仅执行 200 元均一
价，更有学生卡五折优惠，以乐
惠民。

广东民族乐团2024/2025新
乐季也将在 9 月 21 日举办的开
幕音乐会《南风吹》中拉开序
幕。开幕音乐会中，乐团除了为
乐迷呈现原创委约、入选文旅部
2024-2025“时代交响”扶持作
品、带有浓郁客家山歌艺术魅力
《喊山》的精彩片段外，还将再次
携手当今国际乐坛最受欢迎的

匈牙利沙里克·彼得三重奏爵士
乐团，全新创作并世界首演具有
多元艺术视角与融会东西方音
乐理念的新广东音乐作品。

在本乐季中，乐团老友、作
曲家邹航将推出个人专场音乐
会。在室内乐板块中，“南粤新
声IV”广东音乐新经典主题室内
乐音乐会将呈现十首风格多元
的室内乐作品，均为乐团承办的
第三届“南粤新声广东音乐新经
典”征集活动评选出的佳作。

除此之外，明年广东民族乐
团将迎来“岭南变奏”20周年纪
念音乐会、“斗乐”首席专场音乐
会、端午安康音乐会以及乐季闭
幕式。

十年“音乐大赏”屡创业界纪录
迎来交响乐与室内乐“天团”B 两大驻厅乐团启动新乐季

携手广交呈献“永恒的贝多芬”C

星海音乐厅全新演出季揭幕

“格莱美”指数爆表
维也纳爱乐“天团”归来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来来！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

文/羊城晚报记者 艾修煜

爵士季十周年华丽升级
“格莱美指数”再创新高

A

去年，星海音乐厅在迎来25周
年之际创新推出了与著名音乐家联
动的“驻场计划”，积极在音乐文化
的培育与传承、文旅深度融合、创
新发展等多方面展开有益探索。

2024/2025 新演出季，星海音
乐厅继续深耕“驻场计划”。星海
音乐厅的老朋友、钢琴家陈萨将启
动“钢琴名家”驻场计划；相识多年
但从未同台合作的上海四重奏与古
琴大师陈雷激将加盟星海音乐厅

“弦动中西”跨界驻场计划；国际舞
台上颇具声望的演奏家吴蛮与吴
巍，将倾情加盟“无界·丝路——吴
蛮×吴巍 琵琶与笙”驻场计划。

三大驻场计划、七场系列音乐
会、“音乐即兴营”、名家“梦工坊”、
艺术人生·音乐家畅谈、大师班、

“音乐陪伴计划”爱心活动等近 10
场驻场活动陆续来袭，让观众与名
家大师一起聆听、沉浸、探索音乐
的无穷魅力。

跨界交融，激发灵感
三大驻场计划深耕在地
艺术

D

文/羊城晚报记者 龙希

泳池小花永不言弃
汪雪儿十五运全力冲金

8月5日凌晨，在2024巴
黎奥运会游泳项目的女子4×
100米混合泳接力决赛中，中
国队收获一枚铜牌，其中广东
健儿汪雪儿在预赛中表现出
色，助力中国队以第三名的成
绩挺进决赛。根据赛事规则，
汪雪儿也荣获了该项目的铜
牌，这枚宝贵的铜牌，是对她
努力备战的肯定，也是她在奥
运赛场上全力拼搏的见证。从
初出茅庐到身经百战，永不言弃
的汪雪儿用汗水和努力，书写
了自己的泳池华章。

9月 6日上午，在广东省
二沙体育训练中心的游泳馆，
汪雪儿接受了羊城晚报记者
的专访，回顾了她的巴黎奥运
会之旅，也展望了接下来即将
在家门口举办的全运会。

赫比赫比··汉考克汉考克迈克迈克··斯特恩斯特恩

理查理查··盖利安诺盖利安诺

星海音乐厅外景

维也纳爱乐乐团维也纳爱乐乐团

广州爵士音乐季海报

亚尼克亚尼克··瑞约瑞约

汪雪儿在奥运会领奖台上咬奖
牌庆祝 新华社发

广东健儿闪耀巴黎
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汪雪儿汪雪儿（（右右））参加女子参加女子44xx100100米混合泳接力预赛米混合泳接力预赛 新华社发新华社发

周嘉威周嘉威（（左左））与汪雪儿与汪雪儿 羊城晚报记者羊城晚报记者 柳诚柳诚 摄摄

温顿温顿··马萨利斯马萨利斯


