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胎儿的性别由性染色体决定
生男生女在本质上是随机的
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文/薛仁政 图/医院提供 新气象、新机遇、新发展！

南医五院锚定高质量发展，只为群众健康更有“医”靠
勇攀医疗技术高峰，夯实科研教学内涵，持续改革便民惠民

医路追光心志坚，韶华不负逐梦人。
一个几十年的县区级医院，2013年整体
移交南方医科大学成为南方医科大学第
五附属医院，经过十来年的奋力冲刺，实
现华丽的转身。医院铆足干劲，“医”心为
民，迅速创建成为区域唯一三甲医院，5
个专业共10个科室获评广东省级临床重
点专科，一系列中心建设跻身国家级，百
余项医疗技术填补区域空白达到省内领
先水平，国家规范化培训基地开枝散叶，
科研和教学持续上台阶……

扁舟变航母，院区环境升级、新门诊
楼启用、业务用房扩容、高精尖设备升级
让医院展现强劲的发展新气象。能力越
大，责任也越大。南医五院党委书记李
绍波说：“医院深入学习贯彻党的二十届
三中全会精神，聚焦服务群众就医的全
过程全环节，深化改革、做实做细，为提
升区域医疗服务水平和促进地区卫生健
康事业发展，为更好满足人民群众对健
康安全的新需求新期盼贡献南五力量。”
许多从化老街坊、慢病的病友群、新生代
或见证，或感受着南医五院与日俱新的
变化和温情暖心的服务。

近日，家住广州从化的禤伯
老毛病又犯了，听说南医五院
新门诊楼启用，“医院通”的禤
伯心里犯嘀咕，怕迷路多跑腿，
怕手续变复杂，专门等儿子有
空带他到医院，他心里敞亮了：
指引清晰排队少，办手续比以
前快，不用开口问，就有护士或
志愿者主动帮助，更有“五阿
哥”机器人辅助指引。尤其是
医院新门诊楼启用后推出比以
前更多、更密的便民惠民服务，
让禤伯更放心了。

禤伯回忆，早些年不少街坊
看大病还是会跑几十公里去市
区，“因为当时医院条件有限没
办法，这几年南医五院不仅有
专家、有技术、有设备，服务态
度更是好，隔三差五搞义诊有
时直接到村里，一个字‘掂’。”

据了解，南医五院的建院
历史可以追溯到 1950 年成立
的从化县人民医院。随着从化
撤县建市，1994 年更名为从化
市人民医院；2003 年，合并从

化市妇幼保健院，成为了从化
市中心医院。2013 年，医院的
发展迎来里程碑：从化市中心
医院整体移交南方医科大学，
成立南方医科大学第五附属医
院。2024 年，医院新门诊楼建
成启用，群众的老朋友又“成
长”了！

亲历大楼建设的副院长曾
方银介绍，医院新门诊楼建筑
面积46781平方米，楼体建筑由
裙楼和塔楼组成，裙楼 4层，塔
楼12层。门诊楼前后设有两处
即停即走的下车区，群众就诊
十分便捷。门诊楼每层划分A、
B、C三个区，诊室 178 间，内外
科及专科门诊、检查检验、挂号
缴费、药房、医保中心、服务咨
询等功能一应俱全。

“建设新大楼就是为群众解
决看病问题的。”李绍波表示，
南医五院新门诊楼建成后，门
诊、检查、住院等各环节能做到
一条龙服务，医疗各功能区市
民根据指引步行几分钟就能到

位，“我们就是希望群众少跑
腿，让数据多跑路”。

以就医挂号为例，就医群众
可以通过官方微信公众号预约
挂号、通过支付宝对应页面挂
号、登录“广州健康通”办理、通
过楼内自助挂号机办理等多种
方式挂号，现场窗口挂号已经
不是第一选择。

“尽管如此，但窗口服务并
不意味着落伍。”门诊部主任冯
建华介绍，医院仍将保留窗口服
务，为不熟悉手机操作的群众提
供便利。现场自助机也有志愿
者和工作人员指导帮助操作，为
市民提供多个选择。在感受过
新门诊楼就医后，禤伯称以后复
诊完全不用人陪自己就能行。

据了解，南医五院不断完善
硬件环境，先后建设云星楼、核
医学放疗楼、感染疾病楼、新门
诊大楼，改造消化内镜中心、血
透中心、手术室、介入室、专科
ICU、康复治疗中心、特需VIP病
房等，不断改善患者就医体验。

移交南方医科大学伊始，
南医五院便与13个国家临床重
点专科进行学科共建，新开设胸
心外科、关节外科、肝胆外科、乳
腺外科、核医学科、放疗科等16
个学科，成立产前诊断中心，成
为省级辅助生殖技术筹建备选
医院。近年来，医院的普通外
科、骨科、儿科重症、传染科、妇
科等获评广东省临床重点专科
建设项目，实现了零的突破。

李绍波介绍，人才是医疗
技术的关键，医院始终坚持

“人才是第一资源”战略，不断
招贤揽才。移交南方医科大
学后，在 2017 年顺利通过三
级甲等综合医院评审，成为从
化历史上首家“三甲”医院，更
依托“大南医”优质资源的支
持，走上了高质量发展的快车
道，由原来守护群众健康的

“小棉袄”迅速升级为群众坚
实的“健康后盾”。

“医疗质量是医院高质量
发展的重中之重，优质的医疗
技术是医院医疗质量的核

心，也是医院发展的引擎。”副
院长徐晓武介绍，医院移交南
方医科大学前十年与移交后
十年相比，服务群众体量由
538 万人次增至 1183 万人
次 。 手 术 量 从 2013 年 的
17354 台 次 增 至 2023 年 的
35788 台次，四级手术量从
365台次增至1928台次，微创
手术量从561台次增至 2705
台次……一串串硬指标表明
南医五院的服务能力全面提
升，实现量变到质变的飞跃。

谈到医院今非昔比的发
展时，作为从事妇产科临床
一线工作 30年的专家，亲历
几次变革的徐晓武感慨万
千：“早些年我们做手术的器
械非常简陋，2013 年全院设
备总价值仅有 0.95 亿元，目
前已提升到5.6亿元。”3.0T超
高端光速智能核磁共振、256
排超高端带能谱螺旋CT等高
精尖设备实现医疗过程数字
化、网络化和智能化，确保服
务可靠性、高效性和创新性。

随着医疗装备升级，医疗
服务软实力不断提升，十年
来，医院医疗技术得到快速发
展，从传统开刀手术转变为微
创手术，从传统手术规划转变
为3D打印辅助手术，单孔腹
腔镜、自然腔道通路、荧光微
创等技术已全面覆盖各专科
领域，极大地提高了技术服务
能力。尤其是近年开展新技
术、新项目 400余项，如体外
膜肺氧合 ECMO 技术、体外
循环心脏直视手术等多种高
难度技术，疑难危重病人救治
能力明显提高。

作为高水平大学的附属
医院，医疗质量与科研教学
两手抓两手硬。副院长赵善
超介绍，医院近年发挥人才
群聚效应，在科研教学等多
个领域均有建树。仅在2023
年就新增国家级学术委员10
人、省级主任委员1人成立中
心实验室，发表SCI论文 141
篇，成为了广州北部的医疗
科研中心。

医疗服务水平稳步提高
成为群众坚实的“健康后盾”B新门诊大楼投入使用

群众就医将获得新体验！A

南 方 医 科
大 学 第 五 附 属
医 院 新 门 诊 楼
建成启用

心血管内科二区
主任带队查房

大型高精尖设备

数字减影血管造影系统

羊城晚报记者 张华

近日，“矿泉水被传能生
儿子被抢脱销”话题登上热
搜。某品牌的一款弱碱性天
然矿泉水被传是“生仔水”，
具有能让女性生出儿子的神
奇功效，招来大批的网友热
议。真有这么神奇吗？记者
采访广东省生殖医院的有关
专家为大家解答。

坊 间 传 闻“ 碱 男 酸
女”，即认为女方食用酸
性食物生女孩的可能性
较大；而食用偏碱性的
食物，生男孩的机会较
多。广东省生殖医院妇
科 主 任 医 师 何 小 红 表
示：“这种说法并没有科
学依据。胎儿的性别是
由性染色体决定的，与
孕妇食用何种食物并无

直接关系。”
“生男生女取决于受

精时精子所携带的性染
色体是 X 还是 Y。”广
东省生殖医院男科副
主任刘晃博士表示，尽
管性别由男性决定，但
男性也不能确定自己
提供的是 X 还是 Y 染
色体，生男生女在本质
上是随机的。

还 有 观 点 称 ，碱 性
的阴道环境中，Y染色体
的精子活动力强，容易
与卵子结合形成男胎，
而 在 酸 性 的 阴 道 环 境
中，X 染色体的精子容易
与卵子结合形成女胎。

“其实这种说法找不到
依据，究其原因可说是
概念盗用或数据混淆。”
刘晃表示。

《世界卫生组织人类
精液检查与处理实验室
手 册》（1999 年 第 四 版）
（以下简称《手册》）提示：
“一般正常精液的 pH 值
在 7.2-8.0 之间，当 pH 值
8.4 时，精子的活动力增
加”。刘晃称，因此，某些
非专业人士歪解此个概
念与数据，让群众觉得带
有Y染色体的精子在碱性
或酸性的阴道环境中活

力会存在差异。
“这种观点目前找不

到任何数据支持，哪种
精子在不同的阴道环境
中跑得更快，还有待于
更 多 的 实 验 研 究 来 证
实。”刘晃解释，首先，《手
册》中强调的是精子在
pH 值 8.4 的精液环境中
活力最佳，如果脱离了精
液环境，没有精浆中某些
特殊成分的维持和配合，
精子的最佳活力就体现
不出来；其次，《手册》中
强调的是精子，并没有
区分出是带有 Y 染色体
的精子还是带有 X 染色
体的精子，目前也没有
简单的方法能够区分 X
精子和 Y 精子。世界卫
生组织最新发布的《人
类精液检查与处理实验
室手册》第 6 版中，对此

概 念 也 没 有 过 多 的 篇
章。因此，基本可以认
为，利用阴道的酸碱环
境来判断生男生女，没
有科学依据。

“不管是吃碱性食物
也好，还是用碱性液体冲
洗阴道，都不能影响宝宝
的性别”，何小红提醒，女
性乱用洗剂还可能导致
阴道炎。

专家们强调，生男生
女都很好，孕育健康的宝
宝最重要，建议备孕夫妇
养成良好的生活习惯，作
息规律、少熬夜，避免烟
酒，高质量的卵子和精子
相遇。

“生娃”要趁早，保护好卵巢

22岁卵巢早衰、54岁还要生娃，
生殖医学中心专家提醒：

在不同的阴道环境中
精子活力差异与性别无关

羊城晚报记者 张华 通讯员 张璟 蔡佳琪

不孕不育患者四处求医

在广州各大医院生殖医学中心，
往往人满为患，来自全国各地的不孕
不育患者均想通过治疗实现为人父
母的愿望。不过，对于女性而言，卵
巢功能以及卵子质量决定着治疗是
否成功的关键因素之一。

来自增城的刘小姐结婚两年不
孕，第一次到广东省生殖医院就诊，
当检查结果出来时，也让该院生殖
医学中心副主任姜荣华感到吃惊。

“AMH 的数值只有 0.4ng/ml，一般
当这个数值低于 1.1ng/mL 时，预示
着卵巢储备功能下降，卵巢功能逐
渐衰竭。可她才 22 岁，无疑卵巢出
现早衰。”

“因为月经很规律，没有其他明
显的症状，所以患者自己是没有感觉
到异常的。”姜荣华表示，B超显示卵
巢里并没有发育的卵泡。小卵泡也
只能看到两三个。到底是什么原
因所致，可能与她经常熬夜或者
家族遗传有关。

与年轻的刘小姐不一样，54岁的
陈女士已经在各地的生殖中心看了
一年多。“她自己也明白卵巢功能差，
虽然还有月经，但实际上 B 超提示，
卵巢已经萎缩，而AMH只有0.01ng/
ml。”姜荣华表示，她能够怀孕的机会
微乎其微，但陈女士依旧孜孜以求，
以期奇迹发生。

有卵子就还有希望

只要有卵子，无论是做夫精人工
授精、供精人工授精或者试管婴儿，
都还是有希望。如果无卵子，那就一
点办法都没有了。

来自湛江的徐女士，33岁时在广
东省生殖医院医学生殖中心采用供
精人工授精，成功生育了一个宝宝；
时隔三年，如今她还要生二胎，但她
的输卵管一侧堵塞，同时卵巢的功能
急剧下降，卵子质量不好，尝试了三
次人工授精都未成功。她向医生咨
询，是否可以用其他女性患者捐献的
胚胎。

“根据相关法律法规，不用的
胚胎只能捐赠给医院用于科学研
究 ，要 不 就 只 能 销 毁 或 者 继 续 保
存。我国现行法规不允许供胚胎
试 管 婴 儿 ，因 为 这 样 做 存 在 较 大
的伦理问题，且日后容易产生很多
社会性矛盾。”广东省生殖医院医
学生殖中心主任医师刘宇告诉记
者，卵巢功能下降是随着年龄增加
不可逆转的加速过程，就算试管技
术再发达，卵巢没有卵子，或者卵
子质量不好，也难以挽救试管婴儿
的成功率。“没有卵子，医生也帮不
了。”

40岁还未孕
尽快借助辅助生殖技术

35岁之后，女性卵巢功能开始下
降，因此专家也提醒女性，“想怀孕，
要抓紧”。

当女性的卵巢功能发生变化时，
最主要表现为月经周期开始缩短，比
如原来月经 30 天左右定期来串门，
逐渐变成不期而至的乱串门（月经紊
乱）或者频繁（月经周期＜26 天）串
门，这个时期生育能力已经明显比不
上35岁以前了。

值得注意的是，女性45岁左右开
始进入围绝经期，绝大多数人的生育
能力下降进入“加速阶段”，直到 55
岁左右完全丧失生育能力。

然而，现如今选择晚育的人越来
越多，分娩后再生育的时间也明显
延长。对于大多数 37岁以上的高龄
患者来说，卵巢功能已经处于衰退
阶段。所以，40 岁以后生育不能过
于顺其自然，更不能盲目地

“调理”。专家提醒，国
内外指南都明确指
出，40 岁以上倘
若自然试孕 3
个 月 未 能 受
孕，应该尽
快寻求生
殖 中 心
专 家 的
帮助，以
免 错 过
生 育 的
最 后 时
机。

？
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22 岁的刘小姐，结
婚两年不孕，一查结果发现

抗苗勒氏管激素（AMH）只有
0.4ng/ml，几乎相当于正常人的十分
之一，被医生诊断为“卵巢功能减退”，
很大可能会发展成卵巢早衰。而 54 岁
的陈女士，初婚、再婚一直未孕，在54岁
卵巢萎缩的状况下，还在生娃的路上孜
孜以求。

生殖医学专家告诉记者，对于女
性而言，年龄是生育的一道坎，想
要生育上岸，一定要保护好卵

巢，养好卵子。

①饮食均衡。备孕时饮
食要均衡，多吃清淡有营养
的食物，适当增加富含维生
素、叶酸、锌等的蔬菜水果。
准妈妈可以多吃含铁、含碘
食物。准爸爸可多吃含锌、
铁、高蛋白的食物，提高精子
质量，如牡蛎、猪腰等。

②作息规律。规律的作
息对精卵的质量和准妈妈
的 身 体 状 态 都 非 常 重 要 。
不管多忙都要保证每天 8 小
时的睡眠，尽量不熬夜，安
排午睡。

③适当运动。肥胖也会
影响怀孕，准爸妈要保持适
宜体重，每天腾出 30 分钟以
上运动时间，全身的细胞都
会精神饱满。

④保持心情愉悦。夫妻
身心都放松的状态下，怀孕
的成功率才会更高！
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天然矿泉水被传是“生仔水”
生殖专家告诉你真相

C将方便和实惠留给群众
新“便民十条”

开启为民服务新篇章

李绍波说：“医疗行业是为
群众服务的行业，要把人民群
众放在心里、捧在手心。”作为
从化区唯一的三甲医院，南医
五院选派业务骨干挂职镇街医
院副院长，助力乡村卫生事业
发展，举办“村医讲堂”，系统培
训从化区全部 221 个行政村的
村医，对村医业务需求“有求必
应”。为了提高群众健康意识、
科普健康知识，医院定期举办
义诊宣教活动；联合从化区残
联主动上门评残，为出行不便
的残障群众打通服务的“最后
一公里”。

南医五院不断推陈出新、便
民惠民，群众平均门诊费用仅
有 206元，是广州市平均门诊费
用的一半不到。在广州医保分
级管理等级评定中，医院连续
三轮获得“AAA 级”，患者满意
度逐年提升。

为了进一步满足群众就医
需求，提高医疗服务的可及性和
便利性，在新门诊楼启用之际，
南医五院将于 9 月 13 日起正式
推出便民惠民十大举措，将“为
人民服务”贯彻到底。十大举措
包括：

1. 增开午间夜间门诊，周末
服务无差别；

2. 一号管三天；
3. 检验检查零预约；
4. 护理网上预约上门服务；
5.双周义诊覆盖全部疾病日；
6.开展村医讲堂覆盖全区各村；
7. 为镇街医院医生提供免费

培训；
8.“健康大讲堂”全民科普每

周一课；
9. 名医专家出诊；
10. 肢残评定上门服务。


