
近日，2024 北京文化论坛
吸引了众多影视界名人的参
与。其中，著名导演郑晓龙作为
特邀嘉宾，在“文化传播：影视制
作与时代表达”平行论坛上发表
演讲。从《功勋》的人物形象创
作，到《甄嬛传》的价值观设定，
郑晓龙分享了自己对于影视作
品如何传承中国文化的见解。

创作中要“形象
大于思维”

郑晓龙强调，影视作品的核
心在于故事，要创作出具有中国
特色的影视精品，就必须讲好中
国故事，特别是要讲好中国人的
故事。

在谈到如何塑造中国故事
时，郑晓龙引用了文艺理论中经
常被提及的一句话“形象大于思
维”。他认为，一个成功的人物
形象能够深入人心，让观众从中
体会到各种各样的思维。在创
作电视剧《功勋》时，郑晓龙就要
求所有主创人员努力抓住每个
功勋人物的精神内核。“现实主义
是这部剧的总基调。”郑晓龙说，
他对创作的整体要求和设计是

“平凡人做了不平凡的事”，用平
视的眼光去发现功勋人物平凡中
的不平凡，表现他们不平凡中的
平凡。“我们没有把功勋人物当作

‘高大上’的英雄来拍，而是想让

观众看到英模都是我们这样的普
通人，但是他们做出了不普通的
事儿。这样的主旋律作品观众信
服，传播效果也很好。”

跨文化的共情
能力是关键

郑晓龙表示，中国文化要走
向世界，树立文化自信，就要注
重中华优秀传统价值观与人类
共同价值观的共通性、共融性。
他回忆起改编《甄嬛传》的经历，
创作团队将作品的价值观定位
在批判和揭露封建婚姻制度的
腐朽和残酷上，这为该剧的国际
传播提供了价值纽带。

“这种跨文化的共情能力，
正是中国影视作品得以走上国
际舞台的关键。”郑晓龙说，《甄
嬛传》走红很大程度上是以思想
的穿透力赢得了生命力，进而提
升了影响力，并通过剧中服装、
礼仪、建筑、饮食、音乐等各种元
素，多方面展现中国传统文化魅
力，彰显中国风范。

郑晓龙表示，中国是一个有
五千年文明史的国家，影视文化
承担了讲好中国故事、塑造中国
形象、展现文化自信的历史使
命。他呼吁广大影视创作者要
共同努力，将中国文化的精神内
核融入影视创作中，打造出能够
代表中国走向世界的优秀作品。

粤 产 纪 录 电 影《滚 烫 年
华》，近日亮相广东优秀电影观
影推介会。该片是深圳市总工
会创立的“工夫”系列纪录电影
品牌的首部作品，将于 2024 年
下半年上映。

《滚烫年华》由深圳市总工
会发起，历时两年拍摄制作，是
深圳市总工会发起的“工夫”系
列纪录电影品牌开端。影片以

“平凡人、不凡事”的叙事视角，
弘扬劳模精神、劳动精神、工匠
精神。

片名“滚烫年华”，似与今
年贺岁档票房大片《热辣滚烫》

“撞名”。“其实这个片名，我们
两年半前就已经定下，灵感来
自北野武的那句‘虽然辛苦，我
还 是 会 选 择 那 种 滚 烫 的 人
生。’”影片制片人，财新传媒副
总裁、财新创意总经理周智琛
告诉羊城晚报记者，“在我看
来，深圳这座城市的劳动者，拥
有的正是这般滚烫的人生。”

除了片名，周智琛也是影
片宣传语“时间写下奇迹，炙热
作答人生”的创作者。时间，成
为“炙热”以外该片的又一个关
键词。片中，摄制组跟拍了 8
组深圳职工代表，讲述从过去
到当下，这些普通人的命运如
何与深圳这座城市紧密相连。
而在这背后，主创团队前期共
走访调研了约百位潜在拍摄对
象。

“虽然一部纪录电影容量
有限，但我们希望这些主人公
能尽量构建出深圳这座城市的
底色。”周智琛说。如今呈现在
大银幕上的人物看似平凡，却
个个特别。仓管员坚持每天写
诗，程序员在业余时间讲起了
脱口秀，刚走出学校的毕业生

加入了基层工会，老去的第一
批特区打工妹想组织 40 年前
的工友重聚……他们凭借热
爱，抛洒青春，来自真实生活的
泪点与笑点，让现场观众或开
怀大笑，或感触落泪。

“片中人物覆盖老中青，但
很多观众给我们的反馈却是，
这是一部让人觉得很青春的电
影。”周智琛透露，“事实上，‘工
夫’系列纪录电影的第二部，目
前的暂定名正是‘青春万岁’，
那也将是一部极为真诚和动人
的作品。”他表示，深圳劳动者
的故事有太多可以书写，“从素
材的丰富度来说，我们可以一
直拍下去”。

《滚烫年华》将于 2024 下
半年全国公映。据悉，影片曾
获中国（广州）国际纪录片金红
棉竞赛单元复评入围奖和中国
纪录片学院奖入围奖，并受邀
参加 2024 年第十届金红棉影
展。直面挫折：感恩背后有无数无名英雄B
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广东健儿闪耀巴黎

乐观“喜剧人”奥运前却濒临崩溃——

陈清晨是广东兴宁人，7岁那
年在奶奶的陪伴下在楼下玩耍，
接触到羽毛球，从而踏上追梦之
路。陈清晨并不认为自己是天赋
型选手，“我是那种在别人休息的
时候，会站在场上一筐一筐进行
多球训练的那种类型，只要认定
一个目标，我就一定要完成。”

这种执拗的性格帮助陈清晨
实现了从业余体校到省队再到国
家队的目标，并在心里埋下了“升
国旗奏国歌”的种子。“从业余到
专业的跨度特别大，作为兴趣爱
好，你开开心心就好，但走专业道
路，你必须对自己负责、对教练负
责，未来还有机会穿着印着国旗
的服装代表国家队征战，责任更
大，也会走得更加困难。”

到国家队后，陈清晨与贾一
凡的结缘始于2014年，一开始只
是抱着试一试的想法，毕竟国家
队内换搭档是常事，两人都没想
到，这一配就是十年。“现在回忆
起来，我们都觉得这是不可思议
的事情。”

陈清晨性格倔强、内向，有事
喜欢闷在心里，是个典型的i人（内
向），贾一凡大大咧咧，是彻头彻尾
的e人（外向），没想到两名性格迥
异的姑娘场上却异常互补。作为
广东人，陈清晨用广东街坊最喜欢
的“阿”字头昵称“阿贾”来称呼贾
一凡，贾一凡则给陈清晨起了很多
奇奇怪怪的小外号，比如“领导”来
逗这位一开始看上去不苟言笑的
搭档。在贾一凡的影响下，陈清晨
在场下也变得越来越放得开，接受
采访时从一开始的寡言发展成后
来“凡尘组合”常见的“相声捧逗
式”采访风格。

在场上，两人也能瞬间擦出
火花，2014年两人搭档获得印度
黄金大奖赛冠军，此后排名一路
狂飙，2016年两人多次在大赛中
与国际上的顶尖对手打成均势，
成为无人敢轻视的对手，“从那
时起，我觉得我们两人可以继续
下去，且对未来充满了希望。”

陈清晨说从那时候开始，无论
陷入低谷还是搭档遭遇伤病，自己

从未有过更换搭档的想法。一来
自己性格专一且怕麻烦，一旦认定
了就要配到底，“她（贾一凡）其实
也很感动我每次都那么坚定地选
择她，也想和我一起取得更多更好
的成绩，我们的方向是一致的。“

二来，“凡尘”二人性格互
补，能学习对方的优点，从而达
到1+1＞2的效果。“她（贾一凡）
非常能体察到别人的情绪，使人
相处得非常舒服。我是一个非常
专注的人，但应变能力相对较差，
当事情突如其来，她的应变速度
会非常快。她优秀的地方正好是
我的薄弱之处，向她学习，可以让
我变得更全面。”当两人互相吸收
对方的优点、弥补弱点，最强组合
就此诞生。“我们两人就成了一个
人，这个人太强、太全面了，当我
们各自的强项加在一起，任何困
难都无法打倒我们。”

赛场外人们给这对组合起了
很多绰号，有人用“弹簧组合”来形
容两人的韧劲与抗压能力。从东
京周期到巴黎周期，这对组合最令
人感动的是在场上永远澎湃的斗
志和无论顺境逆境永不服输的气
质。对此，陈清晨将抗压能力归因
于大赛的历练，“我们的抗压能力
是练出来的，只有在各种大赛中经
历逆境，在一次次逆境中赢回来，
才能在最后直面更大的困难。”

在陈清晨看来，她和贾一凡
更像是“母女组合”，“只有互相
包容，我们才能一直走下去。在
场上我其实会承担更多责任，常
常会告知她如何执行。她在场
下则更多地包容我，让我们生活
相处得更加融洽。随着时间推
移，我们经历、面对、突破了越来
越多的困难，感情也变得越来越
深厚。有时候我们一个眼神，就
能立刻知道对方想表达的东
西。两人在场上也越来越舒适，
减少了很多不必要的消耗。”

早在东京奥运周期，“凡尘
组合”便曾长期占据世界排名第
一的宝座，可惜在东京奥运会决
赛爆冷输给印尼组合波利/拉哈
尤。此后的 1097 天，陈清晨每
时每刻都想再次证明自己，夺回
丢失的冠军。她在备战上投入
百分之百的努力，同时在心态上
给自己做好心理按摩。“在东京，
我认为自己最后一场必须拿冠
军，然而没能拿到，这次我可以
接受任何结局，但前提是必须全
力以赴做到最好。”

越临近巴黎奥运会，陈清晨
的斗志越为昂扬，越不掩饰自己
对于巴黎奥运会的野心。5月在
尤伯杯的决赛后，陈清晨直白地
说出了那句：“我一定要拿奥运
会冠军！”这是一种心理暗示，也
是一种信念的驱使。“在我看来，
无论最后我能否拿到冠军，我永
远都要朝冠军的方向努力。作
为一名专业运动员，无论面对队
内还是国际上的竞争对手，我都
需要不断努力，必须拿到冠军，
这就是我的信念。只要我站在
赛场上，我就一定要赢，要去冲

击冠军。”
做好了全力以赴的准备，但

距离巴黎奥运会开赛还有一个
月的时间，意外降临的伤病却打
乱了两人的备战节奏。贾一凡
突然高烧不退，无奈住院。搭档
不在的日子里，陈清晨疯了一般
地扎在训练馆，不知疲倦地奔
跑、跳杀，永远第一个到场馆，最
后一个离开，幻想着把搭档的训
练量一并完成，也许便能弥补一
二。那段时间她像无头苍蝇，想
要使劲却找不到抓手，情绪上她
几近崩溃，罕见地摔球拍，练着
练着就跑到场馆角落里痛哭。

“对于搭档的生病我能理
解，但我的压力非常大，我深知
奥运会的重要程度，我背负着教
练的期望，那一刻我感到很迷
茫，一度以为自己将承受不住，
出现了很多不好的情绪和行为，
因为我也是人，我也有无法控制
自己的时候。但我只能调整，我
也不想影响整支队伍的训练氛
围，所以我会独自到角落里训
练，发泄后仍然需要再次控制自
己，回到训练场，收拾好自己的
心态。”那段经历让陈清晨至今
不堪回首。

也许是“天将降大任于斯人
也，必先苦其心志、劳其筋骨”，
好不容易贾一凡康复了，陈清晨
却又意外遭遇了伤病，在成都奥
运模拟赛上，陈清晨左小腿再次
出现拉伤，最严重的几天连动都
动不了。距离巴黎奥运会开赛
前三天，伤势的再次加重，令陈
清晨再次掉泪。“你们可能也看
到，后面 6 场比赛，我的小腿每
天都缠着厚厚的绷带，就是为了
能够让我站到赛场上。在备战
的过程中，我的陪练、队医、体能

老师一直在安慰我，也想了很多
办法，那一刻我非常感动，我认
为我不是一个人在战斗。”

除了巴黎奥运会前的伤病
困扰，很多人不知道的是，早在
2022年，陈清晨就差点因为左脚
的伤病退役。“那是 2022 年的 5
月，在高强度训练下，我的左脚
一直处于崴脚的状态，导致骨头
病变凸出，令我无法在场上跑
动。那是我第一次面对这么严
重的伤病，严重到无法完成训练
的程度。”那时医生给陈清晨下
的诊断书是必须手术，再不行，
那只剩下退役一条路。

回忆最艰难的时刻，陈清晨
依然为队医当时的一句话所感
动。“队医让我给他一个月的时
间，说‘治不了我陪你一起走’，
为了让我恢复，他想尽了一切办
法，治疗、推拿、扎针、冰敷……
那段时间，伤病导致训练时非常
疼痛，训练后各种治疗过程也非
常难受，治完不痛了，但第二天
练完疼痛再次出现，如此无限循
环，是队医一直陪着我。那一年
我们再次获得了世锦赛冠军，回
忆起来，是我们备战最为艰难也
最为感动的一次。”

如今夺得巴黎奥运会冠军，陈
清晨得以有机会郑重地向身边的
人致谢。“我一直认为，这块金牌背
后有太多需要感谢的人，父母、我
的奶奶，启蒙教练、输送我的每一
位教练，国家队教练、陪练、体能教
练、队医……大家知道的是奥运会
女双冠军贾一凡/陈清晨，但不知
道我们背后站着多少帮助过我们
的人，他们都是无名英雄。我永远
告诉自己，人应该拥有感恩的心，
我永远心存感激和感动，对每一个
帮助过我的人。”

搭档情深：1+1＞2的“弹簧组合”

文/羊城晚报记者 苏荇
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陈清晨(左)和贾一凡庆祝夺得巴黎奥运会羽毛球女双冠军 新华社发

陈清晨 羊城晚报记者 钟振彬 摄

巴黎奥运会羽毛球女双冠军陈清晨/贾一凡一向是中国羽毛球队的“喜剧人”和“励志
姐”，每次赛后采访，她们活泼乐观的言谈总能逗得大家哈哈大笑，而场上昂扬的斗志和逆
风翻盘的顽强精神则总给人带来无穷的能量。十年搭档巴黎终圆梦，广东籍球员陈清晨
日前回到梦开始的地方——广东省二沙体育训练中心，在昔日省队的训练场边，回忆昔日
奋斗拼搏的过程，也让人们对这块金牌背后的汗水和泪水有了更深刻的了解。奥运会开
赛前一个月，她们曾遭遇严重伤病，也曾面临崩溃，背后更有一群无名英雄在默默扶持，蹚
过困难的她们也因此变得“强大得可怕”。

作为世界排名第一的女双组合，陈清晨/贾一凡的强大毋庸置疑，她们曾连续93周稳
坐世界排名第一的宝座，蝉联四届世锦赛冠军，再从东京奥运会亚军到巴黎
奥运会冠军，十年配对终得圆满。站到巴黎最高领奖台上，贾一凡从手上摘
下一枚戒指，戴到陈清晨的手指上，两人默契地比出了“十”的手势。

“我们早就说好了，计划在搭档十年的时候完成（奥运冠军的目
标），十根手指代表十年，她当时又戴了两枚戒指，就摘下来一枚戴我
手上，是一个非常随意的动作。”陈清晨回忆道。

回忆自己的运动生涯，梳理最终
夺冠的道路，陈清晨认为成功的关键
在于过去那一次次的失利，她感谢这
些挫折让自己成长并塑造了最强大
的自己。“只有经历过这许多困难，我
们才能在关键时刻选择勇敢面对和
解决。如果我前面的运动生涯是一
帆风顺的话，那奥运会前的这些伤病
可能会击垮我。过去的经历就像滚
雪球，一直在积累，最终让我有足够
的信心面对更大的困难。”

此次在巴黎，除了“凡尘”夺冠
外，亚军也归属中国组合刘圣书/谭
宁，也是奥运会历史上时隔 20 年中
国女双包揽金银牌。回忆起那个高
光时刻，陈清晨至今还会有“起鸡皮
疙瘩”的反应，“真的很震撼，这是我
们的荣耀，也是中国羽毛球的荣耀。”

由于伤病的原因，巴黎奥运会后

陈清晨选择了暂时放松和休息，“一
个周期备战下来，我确实感到身心有
些疲惫，我是对自己要求特别高的
人，如果没有特别好的身体状况去面
对接下来的挑战的话，我可能会选择
休息，然后再做接下来的计划。”

2025 年，全运会将在粤港澳大湾
区举行，陈清晨也将迎来自己的第四
届全运会，也是自己第一次在“家门
口”打的全运会，她坦言将竭尽所
能。“我一直期待在广东打比赛，毕竟
我也是广东代表团的成员，虽然我不
确定自己能否做好，但我会全力以赴
去面对。至于洛杉矶奥运会，现在说
还太早，如果我能继续打下去，我当
然高兴，如果身体条件各方面都不行
了，那我希望可以帮助到年轻的队员
们，让他们能够在队伍里实现传承，
再次将国旗升到最高处！”

挫折塑造了最强大的自己

陈清晨的
激情极具感染
力
图/视觉中国

展望未来：十五运会将在“家门口”竭尽所能C

《滚烫年华》
直击深圳劳动者奋斗人生

羊城晚报记者 李丽

郑晓龙：
创作要具备
跨文化的共情能力

羊城晚报记者 王莉

《滚烫年华》海报

18608108.28元奖金滚入下期排列3奖池。
2469632.74元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2024年11月20日，逾期作弃奖处理。

排列3排列5 第24255期

排列3
排列5

1 5 5
1 5 5 8 7

直选
组选3
组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

42279016 1902186

中奖情况

全国
中奖
注数

12008
22079

0
73

本省
中奖
注数

461
767
0

1040
346
173

100000

排
列
3
排列5 19938026

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心 授权发布

开奖时间：2024年9月21日 ●●●●●●●●●●彩票开奖公告栏

超级大乐透 第24110期

前区号码 后区号码

一等奖

二等奖

本期中奖情况

28 01 18 08 07 04 12

奖级 中奖注数 单注奖金
(元)

合计

应派奖金合计
(元)

三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖
八等奖
九等奖

486
1091
27301
32427
58934
972128
9028652

10000
3000
300
200
100
15
5

4860000
3273000
8190300
6485400
5893400
14581920
45143260
130132543

基本
追加

191
83

53245
42596

10169795
3535468

基本
追加

2
1

10000000
8000000

20000000
8000000

本期全国销售金额：307601707元
1060908945.59元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年11月20日，逾期作弃奖处理。

3D 第2024255期

中奖号码
0 9 6

奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选

组选3

组选6

1D

2D

通选1

通选2

包选三全中

包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数15

1666

0

1674

137

29

0

7

0

0

0

2

23

1040

346

173

10

104

470

21

693

173

606

86

15

百位 十位 个位

本期销售额：4155454元；本期中奖总金额：2027292元；
奖池金额：21728646元。
本期兑奖截止日为2024年11月20日，逾期未兑奖视为弃
奖，弃奖奖金纳入彩票公益金。

“快乐8” 第2024255期

本期全国投注总额：113475104元
广东省投注额:10874500元(未计深圳市)

奖等 每注金额
（元）

5000000
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:15570672元，非选十销售额:97904432元;
中奖总额:66217619.2元;
下期选十奖池累计金额:237349570.2元，下期共用奖池
累计金额:9556013.4元。

中奖号码

49 13 65 29 14 31 32 21 62 16
52 77 09 12 53 50 44 22 72 27


