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签约NBA篮
网队崔永熙

谈
独家专访

“希望我的经历能够帮助更多中国球员去追梦”

北京时间9月20日深夜，中国球员崔永
熙经纪公司官方确认，21 岁的崔永熙与
NBA布鲁克林篮网队签下一份为期两年的
双向合同，随后篮网队官方社交媒体更新动
态确认了这一消息。根据NBA合同规范，双
向合同是一种允许球队在常规赛阵容之外
增加球员的合同，签了双向合同的球员被称
作双向球员，双向球员
原则上是发展联盟球
员 ，但是也可以去打
NBA（只能为发展联盟
球队的母队效力），一个
赛 季 最 多 出 场 50 场
NBA常规赛，且
不 能 出 战 季 后
赛,但可以随队
训练和出征
客场。

北 京 时
间 21 日 早
晨，远在大洋
彼岸的崔永
熙向羊城晚
报记者分享
了自己这个
夏天追梦的
经历，也披露
了更多签约
背后的细节。

羊城晚报记者 吕航

尽管只能算是篮网队的
“临时工”，但能争得一份双
向合同对于如今的中国篮
球而言已经算是不小的突
破。要知道，崔永熙是五年
来首位进入 NBA 的中国球
员 ，上 一 次 有中国球员在
NBA正式比赛中亮相，还要
追溯到 2018-2019 赛季，周
琦为休斯顿火箭队效力时
期。曾长期执教崔永熙，在
后者成长过程中起到极大帮
助作用的广东篮球名宿、东
莞篮球学校校长李群用“大
大的惊喜”来形容这次签约：

“我经历过阿联的选秀，也陪
伴他在美国生活了很久，但
这次是我们自己从小培养的
孩子打进了NBA，这是大家
都没有想到的。”

崔永熙对这次签约却显
得平静：“（看到篮网队官宣
消息）心情没什么变化，就像
这几天在布鲁克林训练时一
样 ，但 心 里 可 能 会 比 较 踏
实。”尽管崔永熙的表情云淡
风轻，但所有人都知道这个
夏天他这趟逐梦之旅的艰辛
和曲折——先是赴美训练准
备参选，落选后又为多支球
队试训争取到代表波特兰开

拓者出战夏季联赛的机会，
最终才和最先试训的篮网
队签约。但崔永熙在回顾
起这个夏天的经历时显得
格外平静：“我既然去了美
国，就是想到外面和他们找
差距，然后提升自己。当选
并不是我一开始的目标，能
有夏季联赛这个提升机会
已经足够了，能够成功登陆
是最好的。”

在官宣签约崔永熙的几
天之前，篮网队才在杰伦·马
丁身上用掉另一个双向合同
名额，谈起篮网队官宣前的
这几天，崔永熙坦言自己心
里“没有底”，他也向羊城晚
报记者披露了球队选择签
约 双 向 球 员 的 更 多 细 节 ：

“（最终能否签约）其实是一
个双向的过程，除了自身表
现之外还要看球队高层和
教练之间的沟通，首先我需
要在试训和夏季联赛中拿
出好的表现，此外还需要看
球员能否在阵容中起到作
用，我需要让教练、管理层都
满意，这才是最终能够拿到
合同的关键。”

在 NBA2024 年选秀大
会结束后，崔永熙立即开始

为多支球队试训争取夏季联
赛参赛机会，其中篮网队是
其第一支试训的球队，那次
试训中崔永熙的表现给球队
总经理肖恩·马克思留下深
刻印象，崔永熙的表现和性
格也得到了球队的初步认
可，在后续的夏季联赛中，崔
永熙陆续与包括肖恩在内的
球队管理层有过几次偶遇，
但双方并没有就签约展开过
沟通，“其实（前段时间）回国
后我一直在等开拓者队的消
息，但没想到是篮网队消息
先来，我稍微作了一下取舍，
最终才确定和篮网签约”。

在这个夏天，12 年前曾
在纽约掀起过“林疯狂”热
潮的林书豪也给崔永熙提
出了很多针对性建议，“豪
哥 告 诉 我 ，要 我 在 训 练 比
赛 中 都 变 得 狠 一 点 ，他 们
不喜欢冲突时表现得不强
硬的球员。想和世界上最
好的几百名球员在同一片
场 地 竞 争 ，首 先 需 要 稳 住
心 态 ，拿 出 稳 定 发 挥 。 另
外豪哥也告诉我要在性格
上融入团队，和队友们一起
生活，要尽量变得外向。”崔
永熙说。

篮网队比起开拓者队的确是更
好的选择：尽管同为“鱼腩”，但比
起开拓者队，篮网队有着更出色的
管理层和重建目标，同时球队内部
的竞争也十分激烈。在崔永熙签约
之后，篮网队在锋线上的人员储备
已经过剩，成为名副其实的“锋线
大队”——除了全明星球员本·西蒙
斯外，球队还有卡梅伦·约翰逊、博
扬·波格丹诺维奇、芬尼·史密斯等
具备首发实力的锋线球员，此外，
崔永熙还需要和杰伦·威尔逊、宰
伊尔·威廉姆斯、特伦登·沃特福
德、怀特黑德、诺阿·克劳尼等球员
竞争出场时间。

“NBA的生存环境确实要比国
内更困难，生活起居、语言障碍这
些困难都是崔永熙在训练、比赛之
余需要额外承担的压力，这种竞争
往往是非常激烈的。”但李群指导
也对崔永熙的前景保持着乐观态
度：“崔永熙有在澳大利亚生活、训
练的经历，语言和文化上适应得很
快。NBA选材除了身体能力和技术
能力，也格外看重球员的临场应变
能力，而在临场应变上，崔永熙或许
是国内最好的球员。而且，崔永熙
对自己有着非常清晰和明确的目
标，当他制定下目标后就会全力以
赴去努力争取，这是我们很多球员

所不具备的特质，我来美国前问崔
永熙，对即将面对的困难有没有心
理准备，他的回答是‘非常艰巨’和

‘我肯定可以’，真心祝福崔永熙能
够抓住每一次机会。”

不过，就目前而言，身高201厘
米、体重97公斤的体型还不足以帮
助他在三号位（小前锋）的位置上
站稳脚跟，因此在即将到来的新赛
季，崔永熙或许也将更多地出现在
一、二号位，这一点也是崔永熙团
队和李群指导的共识，谈到即将面
对的球队定位，崔永熙有着明确的
预期和准备，他坦承自己需要先从

“3D球员”（即在场上承担接球投三
分、防守的角色球员）认真做起：“在
场上我得把我能做的事情做好，不
可能去跟球队前五的球员抢球权，
年轻队员第一件事就是防守，第二
件事就是抓住球队当家球星创造出
的一切机会，将机会球把握住。无
论在任何时候，我都得把场上的执
行力和专注力做好。”而对于篮球环
境和位置上的转变，崔永熙同样有
着非常清晰的认知：“‘小球’时代场
上并没有很明确的位置划分，一个
人可能需要在不同位置上来回切
换，现在的篮球趋势就是这样，我只
有在把‘3D’做好的前提下，才能去
探讨其他方面的发展。”

相较于巴特尔、王治郅、姚明、
易建联、孙悦、周琦等前辈而言，崔
永熙登陆NBA的道路或许是最艰
难的一条，既不是通过选秀直接登
陆，也不是在成熟期通过国际赛场
上的表现收获青睐。有评价说，崔
永熙选择的道路是很多中国球员
最不愿尝试的发展路线，落选后通
过试训和夏季联赛争取到双向合
同机会，这意味着崔永熙要在登陆
NBA 初期没有任何球队资源倾斜
的情况下面对最激烈的竞争。崔永
熙说自己在尝试着“走通一条路”：

“像姚主席和联哥那样的球员，可能
数十年或者近百年才会出现一个，
而像我们这样的球员，或许只有一
点点天赋，需要一点点往上攀，这条
路或许会非常难，但是一样可以走
得很有希望，如果我能尝试成功的
话，相信我的经历也能帮助到所有
和我一样的球员去勇敢追梦。”

在尝试着“走通一条路”的过
程中，或许只有崔永熙明白自己付
出了多少努力，李群指导评价崔永

熙的一番话或许能够稍稍佐证：
“他身上的一些品质令我非常感
动，他曾说这个夏天赴美训练是

‘花钱找差距’，他愿意为了自己的
梦想付出身体、时间和金钱，他能
够为了篮球付出全部，一点一点地
努力抓住每一个机会，最终才能把
自己变成在这个平台上可以持续
竞争的角色。这或许是如今国内
很多青年篮球运动员并不能够完
全做到的。”

“我并不知道自己能够在这边
待几年，能打到什么地步，能为中
国篮球提供多少帮助，但是我知道
我在这里待得越久，对团队的帮助
就越大。”崔永熙坦言，自己并不敢
说打进NBA能够对中国篮球有什
么特别大的意义，“我一个人的力
量是不够的，我希望更多的跟我同
龄的、跟我同样天赋水平的中国球
员能够走出来，这样就可以使国家
队的更多球员无论从经验或能力
上都更进一步，这比我个人更能帮
助到中国篮球。”
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□沈定坤 湘南学院文学与新闻学院 2021 级汉语言文学专业汉师三班

满城尽是撸猫人
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□朱子奇

养孩子
如养绿植

女儿今年幼升小。妻子上半年就
开始焦虑，担心孩子幼小衔接跟不

上，利用周末给女儿各种“加餐”：学拼
音、学算术、学成语、背古诗……暑假还打

算报个幼小衔接培训班，被我制止后她又买
来幼小衔接的教材，盯着孩子天天学。

妻子的焦虑我可以理解。她所在的家长
微信群里，很多妈妈都是第一次面对孩子的
升学。她们在群里讨论孩子的幼小衔接问
题，看似交流经验，实际助长焦虑。

每个家庭都把孩子的教育当作头等大
事，家长们生怕自己的孩子输在起跑线上，
于是纷纷“抢跑”，“内卷”由此形成。家长
们一边抱怨“内卷”，一边身不由己加入“内
卷”，推动“内卷”。家长们宁可自己省吃俭
用，也不惜在孩子的教育上一掷千金。一时
间，各种“卷王”段子层出不穷。家长们作
茧自缚，往往没有考虑孩子的感受。因此，
屡屡听闻一些教育失败的案例。殊不知，
和孩子的学习成绩相比，孩子的健康和安全
才是第一位的。对孩子来说，拥有一个快
乐自由的童年可远比多学会几道数学题重
要得多！

我曾经养过很多绿植，有几盆名贵的绿
植被我寄予厚望，每天都盯着看，经常给它们
浇水施肥。结果它们因为水肥过多而烂根，
无一例外都死了。有一盆绿萝和吊兰，被我
放在阳台角落，从来不管不顾，它们反而长得
健康旺盛。由此，我悟出一点：绿植不可过量
浇水施肥。

养孩子如养绿植。孩子的教育要因材施
教，倘若家长的厚望超出孩子的承受能力，
则可能导致灾难性后果。孩子的教育也要
因时制宜，顺应他们的成长规律。人生是
一场马拉松长跑，跑到终点的人才能笑
到最后。那些“抢跑”、一开始就拼命跑
的人大概率会后劲不足、半途而废。

教育“内卷”可能是社会发展
的产物，也可能是人性使然。不管
怎样，此风不可长。这既需要家

长们转变观念、放下执念、走
出恶性循环，也需要教育行

政部门积极引导、大力作
为、改善教育土壤，营

造轻松和谐的社会
教育氛围。

最后的登机者
□杨世泽 深圳市荔园外国语小学 X2101 班
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家里头那只“喵喵”叫唤的家
伙，老是来打扰我工作。它小跑到
我腿边，就开始用毛茸茸的小脑袋
轻蹭我的小腿。我正满身疲倦，便
将它抱起来，整个头埋进它毛茸茸
的身子里，立刻觉得很是放松。它
或许也知道我需要它，当我肆意抱着
它时，一点也不抗拒，任由我揉搓。

一

我总觉得，这小家伙不只是我
的宠物，更是可倾诉的朋友，是能
给予我慰藉的家人。忽然想，如今
满城尽是如我一般的“撸猫人”，但
这“撸猫”之风何时开始盛行的？
我便去查史料。

我们的老祖宗似乎就很爱猫，
他们可能比我们更懂得也更金贵
这些“小主子”。比如宋代吴自牧
的《梦粱录》中曾写道：“猫，都人
畜之，捕鼠，有长毛。白黄色者称
曰‘狮猫’，不能捕鼠，以为美观。”
又说“多府第贵官诸司人畜之，特
见贵爱”。想必在宋朝，养猫已是
一件稀松平常的事。这些猫因为
貌美而多得主人青眼垂爱，早已成
了富贵人家的“怀中宝”。而“狮

猫”是指一种“自番来者，有金眼、
银眼，有一金一银者……身大长
毛、蓬尾”的外来猫，当时王公贵
族人手一只，说它是“团宠”也当之
无愧。

《西湖游览志余》有一则奇事
记载，说秦桧的孙女幼时养了一只

“狮猫”，极尽宠爱，有一次猫走丢
了，州府各地寻访，又画图四处张
贴，甚至为此逮捕了数百人，找来
百余只猫辨认，但都不是，闹得满
城风雨。

南宋人周密的《武林旧事》中
记载，当时街市有“猫窝、猫鱼，卖
猫儿、改猫犬”，“改猫犬”正是相当
于如今宠物的修毛美容服务。原
来宋代不仅出现了专门的宠物市
场，售卖猫只及各类猫食，甚至连
宠物房、宠物美容店都有了。

宋人还有专门的“相猫术”。北
宋会稽陆佃的《坤雅》指出：“猫有
黄、黑、白、驳数色，狸身而虎面，柔
毛而利齿，以尾长腰短，目如金眼，
及上胯多棱者为良。”这便正如世代
相传的一本奇书《相猫经》中所云：

“猫之有毛色，犹人之有荣华。”
宋人的撸猫生活，竟透着让我

无比亲切的现代气息。他们养猫，

还很有仪式感。亲朋邻里谁家有
新生的小猫，如果你想去求养一
只，便得备上聘书、聘礼上门，叫

“聘猫”。聘书是似婚书般的契约，
需要注明猫的模样、聘猫吉日、主
人期望等；聘礼一般是一包红糖、
一袋盐，或用柳条穿着的一尾鱼。
陆游的《从谢仲谦乞猫一首》诗中
云：“他时生囝愿聘取，青海龙种岂
足云。归来堂上看俘馘，买鱼贯柳
酬策勋。”便是描述此景。

二

我发现，陆游也是一个深藏不
露的“养猫达人”。他的笔下，竟
有 12 首写猫的诗。他在《嘲畜猫》
中写道：“但思鱼餍足，不顾鼠纵
横。”他竟把猫看得如此娇贵，任
它们吃喝不愁，活计不干，俨然是
当作“小祖宗”来伺候，还发出“猫
受溺宠而怠惰”的感慨；他在《岁
未尽前数日偶题长句》中写“夜长
暖足有狸奴”，形容自己睡觉的时
候，是要用猫来暖足的，冬日严寒
时，他也是“溪柴火软蛮毡暖，我
与狸奴不出门”。

我实在难以想象，这位印象中

握茶听风雨的雅韵文士竟也
“吸猫成瘾”，被人冠以“大宋
第一猫奴”的头衔。而他养
猫，却缘起于家中频发鼠
患——那些老鼠成群结队
啃食他的爱书，咬残他的
檀木家具，还有每天的食
物也常常难逃鼠口，于是
他忍无可忍，决定养几只
猫去除鼠患。那几只猫也
争气，不到几天便解决了他
家中的鼠患危机。陆游为
奖励这些“功臣”，便买来鲜
鱼供它们享用，就这样人与
猫越来越亲近，这几只猫便
成了他最贴心的“生活伴侣”。
他给猫们挨个起了名字，什么“粉
鼻”“雪儿”“小於菟”，真是可爱至
极。他那首著名的《赠猫》：“执鼠
无功元不劾，一箪鱼饭以时来。看
君终日常安卧，何事纷纷去又回？”
可不就是古今“猫奴”通用的写照。

此时，我看了看正在蹭我裤脚
的小家伙，想到随着养猫风气渐
行，如今大多数猫已不再干抓老鼠
的“老本行”了，不由好笑。原来，
甘为“猫奴”的我们，竟是在骨子里
继承了先人的审美。 小憩 制图/小蕲
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这个暑期，我告别爸爸妈
妈，从深圳来到广州，随同爷爷、
奶奶一起乘飞机出外旅行。

这一路，我们走了好多个地
方。

先到了大美新疆。我是第
一次在盛夏来新疆，这里白天有
热辣的阳光，早晚又有干净、凉
爽的清风，完全不同于我居住的
南方那种湿热天气。对于新疆，
我心心念念的当然是葡萄沟、坎
儿井、火焰山。于是我们出了乌
鲁木齐机场，就先去东疆吐鲁番
方向。在坎儿井听了挖井的故
事，我调皮地指着爷爷说：“您就
是那个挖井的巴依老爷。”逗得
大家哈哈大笑。

离开东疆哈密后，我们又乘
坐动车进入甘肃嘉峪关。这一
路，我隔着车窗欣赏戈壁沙漠，
远眺依稀可见的雪山，不由心旷
神怡。

从嘉峪关市再到酒泉住下，
我们又花了整整大半天时间赶
往酒泉卫星发射基地，看到了蓝
天白云下我向往已久的卫星发
射塔。

最后，我们从河西走廊一路
来到兰州，去了水车公园，又观
看了百年铁桥和黄河母亲的雕
像，那天下午我还特意去走了读
者大道，参观了展览馆与漫画艺
术博物馆。

这一趟旅行，我实在累得够

呛。好在兰州已是此行最后一
站，我们准备从这里飞回广州。
就在这里，却发生了我这趟旅行
中最难忘的一件事——我们成
了“最后的登机者”。

那天一早醒来，我一骨碌
爬起来洗漱，与爷爷奶奶一起下
楼直奔机场。清晨的高速公路
上，人和车都很少，也许因为太
顺利，我们的心情都很放松，到
机场慢悠悠过完安检，便去找了
一家自助餐厅吃早餐。我挑了
不少地方特色小吃，吃完后却
看到一桶桶方便面，按捺不住爬
上来的馋虫，我又泡了一大桶泡
面吃起来。这时，服务员告诉我
们，在这里消费，每个人可以获

得一次免费吃当地特色宽窄面
的机会。

拿到免赠券后，我们迅速下
到一楼，七拐八拐地找到了那家
提供免费宽窄面的面馆，排着队
下了单，不一会儿，服务员就把
热气腾腾的兰州牛肉拉面端上
来。我们又吃了个不亦乐乎。
因为面馆人多嘈杂，我们全然没
听 到 此 时 广 播 在 喊“ 开 始 登
机”。我还突然想起一个笑话，
非要讲给爷爷奶奶听。我绘声
绘色地讲着：“小明刚学完des-
sert(甜品的英文）这个词，回到
家就对妈妈炫耀：妈，我要吃
desert(沙漠的英文）。然后妈妈
给他端来了一盘沙……”爷爷奶

奶笑成一
团 —— 我
们已完全忘
掉了即将要登
机回广州这个当
下最重要的事。

突然，我听到机
场广播里正在急促地
叫喊我们三个人的大
名，催促我们尽快登机！
我们这才缓过神来，迅速抓
起行李，飞奔向登机闸口。还
好赶上了，当我们气喘吁吁地
冲进机舱时，我转身往后一看，
背后仅跟着一位安全员，再没有
其他旅客，我竟成为最后一位登
机者。
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