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从《野马分鬃》里急于驰骋的黑
马，到《风犬少年的天空》里少言寡
语的少年，再到电影《狗阵》里微微
佝偻着身形的厨子……一个个颇有
辨识度的角色，让观众记住了青年
演员周游的名字。

近期，周游出演的新剧《日光之
城》陆续在 CCTV-1 黄金档、芒果
TV、湖南卫视、西藏卫视等平台播
出。这一次，这位南京籍演员化身
倔头倔脑的西藏青年索朗，再次展
现了自己不俗的演技。

作为首部西藏当代都市生
活剧，《日光之城》讲述以索朗为
代表的六位年轻人在西藏这片
热土上追逐梦想、实现自我价值
的故事。周游饰演的索朗是一
名八廓街上的创业青年，他勇敢
地在高原上开拓新的商业模式，
致力于将西藏的特产推向全国
乃至全世界。

周游坦言，自己与索朗的生
活经历截然不同，初接触剧本
时，自己就意识到挑战极大，而
角色身上蕴含的勇气鼓舞了自
己，最终选择接下角色。

Q：作为一个江苏人要演好
西藏青年索朗这个角色并不容
易，他最吸引你的地方在哪里？

周游：在看剧本的时候，我
其实也挣扎过，因为这个角色难
度太大了。首先，索朗是藏族同
胞，我没有去过西藏，我不了解、
不知道该从什么样的入口去演
绎这个角色。我能不能处理好
这个角色？第二，在高海拔实景
拍摄且戏量很大的状况下，我的
能量、体力、状态是否能达到要
求？这些都是我心里面的问号，
把这些问号再具象化一点就是
恐惧感。

也恰巧是这份恐惧，让我生
出一股信念——我必须要战胜
这个恐惧，我必须要有勇气，如
同索朗要面对和战胜属于他的
挑战一样。

这种多面的感受，也成为我
的动力，让我逐渐走近了索朗，

或者说成为了索朗。
Q：为了演好索朗，你做了

哪些准备？
周游：我之前从来没有去

过西藏，所以，到了拉萨以后，
第一时间，我就去各种地方体
验生活。我到了老百姓家里，
也去了一些社区的办公场所，
还参加了当地年轻人的婚礼，
去了当地的地摊和小商店，去
了商铺进货的地方、年轻人夜
生活的地方……能跑的地方我
都跑遍了。

有好几次，我都被当成了当
地的小伙子，有人把我错认成了
熟人，直接跟我说藏语，很有意
思。

总结下来，最大的一个感受
是，不同地域之间的年轻人虽然
有文化、样貌的差别，但我们之
间也有很多共性，而那个共性就
是我最想去呈现的。

Q：作为饰演者，你如何理
解索朗这个角色，你觉得自己跟
索朗有什么异同点？

周游：索朗身上有非常大的
勇气。他是一个目标非常清晰
的年轻人，身上除了有一股韧
劲，也有很强的吸收和学习的能
力。他是非常执着的，有趣、灵
活，有时候还透露出一种可爱跟
狡猾，他是一个非常有韧劲的藏
族“精神小伙”，有非常明确的目
标且有梦想。如果我们用现在
的E人跟 I人区分，他是E人，我
本人是I人。

尽管全程面临高海拔拍
摄环境的挑战和无法驾驭角
色的恐惧感，周游坦言，与索
朗一角相遇，让自己获益匪
浅：“对于我的人生体验来
说，索朗这个角色、《日光之
城》这个剧集对于我的帮助
很大，它让我面对恐惧，让我
克服困难，让我学会如何在
这种情况更好地表演，让我
印象非常深刻。”

Q：《日光之城》拍摄过程
中，最难忘的一场戏是什么？

周游：在岗巴拍摄的时
候 ，那 里 的 海 拔 差 不 多 有
4700—5300米，因为太高了，到
了之后第一天我就开始高反。

当时我心里很害怕，因为
后面还有连续 17 天的戏，那
种恐惧感，加上身体上的反
应，还要思考该怎么去表演，压
力一下子上来了，各方面的情
绪、思维的混乱感达到了顶点。

这可能是我面对的最复
杂的一次拍摄。现在回想起
来，当时对我来说极其痛苦的
挑战，其实是非常甜蜜和难忘
的经历。因为它让我觉察到
自己的边界，让我能直面自
己、看见自己、了解自己，从而
也拓宽了自己，这是很难得的
经历。

包括我们的戏里面还有
很多藏族的演员和普通人，他
们是非常团结、有爱、善良、真
实的一群人。

我印象特别深刻的是，有
一天拍戏的时候，我在候场，
突然有人从身后摸了摸我的
头，我一看是央金老师，她摸
着我的头说“你最近是不是很
辛苦，听说你老拍到半夜。”那
一刻我觉得很温暖很温暖。

Q：《日光之城》播出后，
很多观众反馈“索朗这个角色
不像是演的”“索朗就是周游
西藏分游”，尽管压力很大，最
终你是怎么做到融入角色的？

周游：感谢观众的认可。
我进组的时候确实带着

很大的压力和恐惧，未知感会
让我们害怕。后来，我觉得我
本人跟角色之间“又像又不
像”。像，大家都是青年人，有
青年人的共通之处，不像，是
因为我跟角色经历的生活是
很有距离的。

所以，整个演戏的过程
中，怎么缩短或者是怎么从表
演上解决我和角色之间的距
离，是我时刻在留心的——从
到拉萨开始，就时刻留心感受
当地人的生活，保持好自己的
觉察和触角的敏锐，用心体会

当地的人文风貌。
好在整个剧组和我，早就

知道这是一场硬仗，这是一个
使命，我必须完成。拍摄过程
中，因为身体不适或者拍摄困
难，我有时候会生出“想要轻
松解决”的念头，但是又会有
一个声音警醒我，不管有多难
我必须完成，必须演好！

Q：剧中，索朗与父亲之
间的代际差异，观念冲突，自
我实现与家庭责任的拉扯让
很多观众有共鸣。你和多布
杰老师的合作感受如何？

周游：多布杰老师在电影
中的形象通常都比较硬汉，是
一位非常有冲击力的演员。

但在见到他后，我发现
他是一位非常可爱、友善的
前辈。

导演始终很满意我们之
间的互动感，很多戏都是在自
然、流动的气氛下拍摄出来
的，包括他追着我打、跟我吵
架的戏份。

父辈那一代人表达爱的
方式，其实都是非常相似的，
剧中索朗和他父亲的关系一
直在发生变化，而我通过这个
人物也更多理解了我跟我父
亲的关系，这对于我来说也是
一种成长吧。

《日光之城》是国内首部
在高海拔地区全程拍摄的电
视剧。拍摄过程中，周游也被
西藏的自然风光、独特物产和
人文魅力深深感动，他热切地
希望大家能去西藏走走：“西
藏是一片非常有灵性、有智慧
的土地，希望大家有机会能走
进西藏，走进我们的日光之
城。”

Q：剧中的岗巴羊是西藏
的特色物产，它一直陪着索朗
从岗巴到拉萨。与这些动物
演员合作的过程中，有没有什
么有趣的事情发生？

周游：有趣的事情伴随着
困难每天都会发生。

相比较我们平常见到的
羊，岗巴羊的肚子比较大，腿
比较细，尾巴也比较长一些，

黑白相间色的比较多，而且整
体毛的质感也很不一样，一眼
就能看出来它生活的环境与
众不同。

跟动物一起拍摄本身是
一个非常大的挑战。有一段
戏我和几个伙伴需要把一群
岗巴羊从海拔 4700 米的地方
赶到山顶。赶羊是个技术活，
羊很聪明也很有灵性，前面只
要有机器有人，它们就绕着
走，所以，拍摄一直中断。我
们当时焦头烂额很着急，但事
后想想，这些经历都是很生动
很有趣也很有意思的。

Q：如果大家想去西藏旅
游，你有什么旅行小贴士可以
提供？

周游：尽管我到拉萨第一
天就高反了，但我觉得大家不

用太害怕高反这件事情。当
你停留一两天，身体适应了环
境后，就可以自在享受旅程
了，我身边有一些小伙伴在拉
萨几乎没有高反，下来后也没
有醉氧。所以，第一，保持好
心态，休息好，睡眠好，注意饮
食；第二，尽可能不要贸然去
海拔5000米以上的地方。

Q：在西藏拍摄这么久，
哪些美食是你觉得必须推荐
的？

周游：酥油茶！这是下了
飞机必须要喝的，喝完它以后
会缓解高反，其次，酥油茶的
口感真的非常好，跟我们平时
喝到的奶茶在口感上有相同
又有不同——有一点点咸口，
但又不是很重，我觉得很好
喝，我在西藏也一直都喝。
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拉萨采风，被误认为藏族小伙A

B 必须演好！使命感让我直面恐惧

片中的索朗是一名西藏创业青年

周游感叹，赶羊是个技术活

片中的索朗抱着岗巴羊

国足在18强赛开局面对
传统三强日本、沙特和澳大利
亚遭遇三连败后，出线形势命
悬一线。是一扫颓风保留冲
击小组前四的微弱希望，抑或
在泥潭中越陷越深让球迷放
下所有幻想？主场与印尼的
对话堪称绝境之中的生死
战。主帅伊万科维奇将此役
称为“真正战斗的开始”，赛前
直言自己拥有40年的执教经
历，有能力抵抗压力，挑战压
力，也愿意承担压力，并放出

“拿出最大力量赢得比赛的胜
利”的豪言。中印之战不仅关
乎克罗地亚老帅能否坐稳帅
椅，更极可能成为国足起死回
生、扭转18强赛战局的转折点。

从交锋史来看，国足与印
尼此前共14次交手，国足战绩
为9胜3平1负，最近一次交锋
为2013年亚洲杯预选赛，国足
凭借武磊的进球以 1 比 0 小
胜，史上唯一败仗为两队的首
次对垒，在1957年世界杯预选
赛中，国足以0比2告负，迄今
已67年逢印尼不败。

然而，如今的印尼已今非

昔比，13名归化球员驰援，让
这支东南亚球队改头换面，在
韩国籍主帅申台龙的打造下，
整体战术风格完全欧洲化，此
前小组赛爆冷逼平沙特和澳
大利亚，小组赛的三连平战绩
含金量有目共睹。面对来势
汹汹的印尼，国足的技战术安
排、排兵布阵、临场指挥等细
节处理，将是国足和伊万科维
奇能否兑现承诺的关键。

要想主场拿下印尼这个
硬骨头，在稳定后防的基础上
必须积极抢攻，此役伊万科维
奇重启自己十分推崇的 442
菱形中场，大有不成功便成仁
的搏杀迹象。对比上轮客战
澳大利亚，国足的后防线以不
变应万变，伤愈回归的高准翼
顶替上轮上演国家队处子秀
的胡何韬。最大的变化来自
于中前场，韦世豪在 10 号位
承担梳理进攻的重任，其余中
场配置为后腰王上源、左前卫
李源一、右前卫谢文能。

在进攻端，伊万科维奇祭
出张玉宁和拜合拉木的双中
锋组合，伤愈回归的武磊和阿

兰坐在替补席，期待在下半场
后发制人。与国足只有蒋光
太一名入籍球员首发相比，印
尼的首发阵容拥有 9 名归化
球员，其中7人效力于欧洲联
赛，只有中场苏莱曼效力于本
土联赛印尼超。这场没有退
路的命运之战，国足必须做好
迎接困难的准备。

印尼这支临时拼凑的归
化军团，在默契度上仍欠缺磨
合，尤其在进攻端缺少稳定的
攻击点。上半场，国足打出18
强赛以来的最佳半场，张玉宁
充分发挥桥头堡的作用，抢点
和护球能力出众，韦世豪的带
球突破和拜合拉木的冲击，都
成为进攻端的亮点，凭借积极
的无球跑动和高位逼抢，国足
持续给印尼的防守施压。

上轮世预赛，印尼面对巴
林的两粒丢球全部来自于定
位球，而定位球也成为国足打
开胜利之门的敲门砖。第21
分钟，李磊罚出定位球，高准
翼头球摆渡，蒋圣龙在皮球出
底线前送出传球，拜合拉木门
前扫射打破僵局。拜合拉木

一直因跑动意识差和技术能
力不足而饱受诟病，但 36 强
赛主战泰国的扳平进球，以
及此役金子般的进球，这名
21岁的新星总能出现在关
键位置临危救主。在取
得完美开局后，国足并
未保守退防，而是趁热
打铁持续寻找战机。
第 44 分钟，高准翼
在反击中送出绝妙
直传，张玉宁单
刀 赴 会 直 捣 黄
龙，在将比分
扩大为 2 比 0
后喜极而泣。

下半场，
两球落后的印尼
成为主导进攻的一
方，国足有意退守保住
胜果，伊万科维奇用汪海
健换下体能下降的李源一，
保持中场的强度和硬度。印
尼在第86分钟扳回一球，最
终国足众志成城力拼到最后
一分钟，将2比1的比分保持
到完场。

羊城晚报记者 柴智

在主教练伊万口中“第一场真正
的战斗”中，国足在 18 强赛第四轮主
场拿下了印尼，拿下了 18 强的第一
分、第一胜。

如果光看 18 强赛此前的战绩，现
在这支国足对印尼，很难说它输了算
爆冷，还是赢了算爆冷。毕竟两队都
早已今非昔比，国足实力和排名江河
日下，而印尼十年前其实就已经可以
和国足打得有来有回仅以一球败北，
如今更是借着归化政策带来的十几
名球员，摇身变成了“荷兰三队”。前
三轮国足三连败，印尼则是三连平，
其中甚至还包括战平沙特和澳大利
亚这两个击败国足的对手。

虽然赢的“只是”印尼，但国足没必
要妄自菲薄，这场比赛的含金量并不低。

本场国足的两个进球，都可圈可
点。尤其是两个助攻，第一球来自前
场定位球，蒋圣龙居然追到对方底线
附近，眼看球即将出界仍不放弃，最终
完成了一个极限助攻——一个中卫能
在对方底线助攻，靠的不只是技术和
运气，更是天助自助者的拼劲；第二
球，高准翼在中圈附近的传球精准撕
开印尼队的防线——而且那还是一个
美轮美奂的外脚背传球，就连他爹、国
足名宿高仲勋在他的国家队生涯中恐
怕都没踢出过那么精彩的直塞。

本场另一个积极信号在于，这是国
足第一次在半场维持住领先优势，没有
重蹈此前两场比赛先赢后输、而且分别
是在终场前和上下半场补时阶段丢球
的覆辙。不过，终场前还是出现了丢
球，而且又是源自定位球，印尼队的反

扑还在国足门前制造了多次险情，国足
还有许多需要解决的痼疾。但是，能够
坚持住漫长的补时9分钟，对于他们来
说，何尝不是一种有价值的锻炼？

张玉宁进球后流下了眼泪，甚至
还为此吃到了一张黄牌。在我看来，
他的泪水很打动人，而不是“过度反
应”。重视每一个对手、珍惜每一次机
会，这是球员乃至一支球队对比赛应
有的态度。米卢当年的名言“态度决
定一切”犹在耳边——有态度，不一定
成功，但没有态度，一定不会成功。

足球是一项系统工程，国足此前
的处境当然是中国足球整体状况的
浓缩反映，但这并不意味着他们就可
以躺平。原因很简单：足球是圆的，
比赛只有 90 分钟，因此一切在场上都
有可能、一切仍有可能。某种意义而
言，国足既是中国足球重重积弊、层
层垮塌的“终点”，同样也可以是赢回
人心的“起点”。在青岛数万名球迷
面前、在唯一转播的网络视频平台观
众面前、在社交网络上“云助威”的网
友面前，他们依然重任在肩。

国足本场的内容，含金量高过预
期，绝对配得上球迷们一路上不离不
弃的鼓励。陈奕迅的一句歌词，值得
国足们共勉：“前程不管可否锦绣加
灿烂，认真地玩、全心去玩，更好玩！”

18 强 赛 ，就 是 中 国 足 球 自 己 的
“世界杯决赛圈”了，但愿他们能珍惜
这些 A 级比赛的机会，靠自己的努力
表现重新正名，也期待他们回到央视
荧幕、回到最多中国球迷面前的那一
天。 羊城晚报记者 赵亮晨

不必妄自菲薄，首胜值得欢呼

10 月 15 日，在 2026 年美加墨
世界杯预选赛亚洲区 18 强赛 C组
焦点战中，中国男足国家队坐镇青
岛青春足球场以 2比 1击败印度尼
西亚队，在这场逆境之战终尝 18强
赛首胜。18强赛四轮过后，在C组
积分榜上，中国队积3分，积分追平
印尼，且仅落后第4名巴林1分，

出线形势有所好转。

世预赛 中国男足终尝首胜
以2比1战胜印度尼西亚后18强赛征程迎来拐点

张玉宁庆祝进球 新华社发


