
现代人遭遇了“去身体化”

2024年10月26日/星期六/文娱体育部主编/责编赵亮晨 / 美编 温亮 / 校对 桂晴 A7文娱

如今，戏剧作为现代演艺产
业的核心产品之一，已经有了与
工业化产品类似的特性。比如，
在原版剧基础上被不断复制的
多版本、与明星演员相互勾连的
粉丝经济等。另外，在广告效应
和经济效益的要求下，剧场也被
越建越大。

然而，铃木忠志自始至终都
认为自己的戏剧与“产业”一词
无关，他不仅态度鲜明地反对大
剧场的演出形态，更坦言自己的
观众与一般意义上托举市场的
观众无关：“我的观众大多数时
候是专业人士，专业从事戏剧的
导演、演员、学者、评论家，会从
全世界来到利贺来观看我的戏，
而非普通观众。”

45 年前，40 岁的铃木从东
京迁居至日本的荒僻小村利贺，

并将这座贫穷且气候多变、冬天
积雪可达4米的荒僻小村，打造
成自己人生戏剧最重要的布景
与舞台，并利用一年一度的国际
戏剧节，使其衍变为各国戏剧爱
好者的“朝圣地”。

铃木忠志以身体力行的方
式强调了身体与土地、人与自然
的纯粹、本质的关联，保持与外界
的距离，警惕当代城市生活和现
代科技对人的异化。他表示：“树
越长越高，但根也随之在大地中
越扎越深，向上与向下的力是平
衡的。而人类随着文明的发展，
距离地面越来越远，不要忘了，人
类依赖大地：食物与能源来自土
地，我们死后归于尘土。”

然而，在网络拉平世界的当
下，以城市为核心的生活方式早
已是年轻人的核心生活方式。

铃木忠志的戏剧生活，并不具备
广泛意义上的借鉴价值。

对此，铃木表现出淡然，时
常直言“年轻人不喜欢戏剧”的
他认为“戏剧也没那么重要”，他
寄语年轻人“不要为戏剧努力，
要为自己的人生去努力”：“找到
你人生中重要的、有热情的事
情，这是最重要的，不是戏剧也
没关系。打个比方，如果一个女
生觉得跟一个男生在一起，很有
热情、很有目标，那她就可以把

‘跟这个男生在一起’当作自己
的奋斗目标和生活方式。过程
中，我们有可能被‘骗’——遇到
困难、遭遇挫折，无法继续，那也
没关系，你就再找一个新的目标
去努力，只要它能够让你保持热
情、忘乎所以、一心一意地做下
去就可以了。”

20 世纪 70 年代，铃木忠志
从日本能剧和歌舞伎的表演当
中整理出一套演员训练方法，并
以这套方法来建构舞台上演员
的表演符号体系，试图通过对演
员身体使用的强调，用以对抗

“文明”对人身体的压抑和科技
对人与生俱来的动物性能源的
削弱与剥夺，同时也让剧场中的

“骗”更为可信。
在他看来，“骗”的发生是一

件非常有门槛的事，“骗得过别
人之前，首先要骗得过自己。”铃
木忠志认为，演员对于身体极致
的训练，是“骗”的基础，以此才
能将观众卷入“故事”的世界当
中。

本届乌镇戏剧节，在《酒神》
的舞台上，观众再次见识到铃木
忠志标志性的舞台动作“水平移
动”——演员们快速屈膝往复，
但上半身笔直平稳且始终保持
自身高度，宛如冰面上以笔直身
姿滑行的玩偶。

这些动作看起来简单，实则
困难，演员要在踏步的同时，保
持重心的稳定，还要保持匀速的
平移。

在铃木的观念里，演员不仅
有一个观众能够看到的身体，还
有三个看不见的“身体”——重
心、呼吸、能量，“要想增强自己

的身体能量，就要增强这三个方
面，才能增加演员的身体质感。”
因此，铃木带领的 SCOT 剧团，
坚持在任何情况下都直接使用
肉嗓发声，拒绝麦克风。

“在我看来，用麦克风的剧
场就不是真正的剧场，演员必须
要用自己的身体发出声音。如
果观众在剧场中看到的是一个
还不如自己的、需要借助麦克风
等‘非动物性能源’发声的孱弱
的身体，那现场看戏的必要性在
哪里？就如同明明有电视转播，
观众还是要去现场看运动员比
赛一样，那是因为可以在竞技场

看到比自己更强悍的身体与对
抗。”

铃木忠志还坚持戏剧表演
与 影 视 表 演 应 当 泾 渭 分 明 ：

“SCOT剧团里的演员从来不去
做影视表演，因为影视的表演是
碎片化的，要求一个戏剧演员把
原本舞台上一气呵成的表演，拆
成片段来进行，如此一来，他的
声音、表情、情绪、肢体都会从流
淌的状态断掉。我常说演员应
该像运动员一样训练自己的身
体，运动员有自己专注的项目，
不能让跑长跑的运动员去跑百
米。”

作为戏剧奥林匹克的发起者
之一，铃木忠志是百年来第一位
得以在国际剧坛上与布莱希特、
梅耶荷德、彼得·布鲁克齐名的亚
洲戏剧导演。剑桥大学出版的导
演丛书，将其列为“20 世纪引领
时代的18位大导演”中唯一一位
亚洲人，也是唯一一位既有哲学
思想又有独特演员训练方法的导
演。

然而，“我不喜欢戏剧”“我不
想再谈论戏剧了”却是铃木忠志
时常挂在嘴边的口头禅。他时刻
提醒旁观者，剧场和戏剧中“骗”
的存在——表演者用自己的想法
感染别人，将别人拉入一个共同
的气氛当中，即“骗”。

在这个意义上，所谓演员，就
是“骗人的人”。铃木认为，演员
说台词这个“骗”的行为，创造了
一个深度空间，让观看者和被观
看者，进入一种同在的状态。当
演员和观众之间产生这种同在的
那一瞬间，“你们相遇了，你们形
成了某种关系，戏剧诞生了。”

因此，铃木强调空间的重要
性：“戏剧之神就位于观众席正中
心，现在有些剧场会把剧院中心
设计成走廊，戏剧之神就成了那

些迟到的观众，这很荒谬。”

作为创作者，铃木忠志擅长
将西方经典借由日本风格浓郁的
舞台和表演改编为多语言的当代
作品。不过，他认为自己所围绕
的创作核心始终是当下的社会：

“我的戏剧，就是我对于社会的批
判，体现着我对社会的看法。我
研究的是现代社会出了什么问
题。”

因为这种审视视角，“整个世
界就是一座精神病院”也成为铃
木的名言。在他看来，世界上并
没有绝对健康的人，而人之所以
会显得“疯疯癫癫”，恰恰是因为
他们对生命有限性的清醒认识以
及对精神理想的无限追求。

让铃木叹息的是，人们被网
络、科技包围的现代生活，加重了
这种“病态”。

“现代人在不断地‘去身体
化’。过去，人和人的沟通只能通
过肢体语言或面对面的交谈，随
后出现了麦克风、电话、电子邮
件，如今甚至是AI。两夫妻面对
面同桌用餐，丈夫会敲短信问妻
子‘好吃吗？’而妻子也用短信回
复‘好吃’。这就是现代人的处
境。高科技延展了人体的功能，
作为生活工具，我不反对，但不能
以此作为衡量文明程度的标准。”

对话85岁日本戏剧大师铃木忠志——

不要为戏剧而努力
要为人生而努力

《李尔王》《北国之春》《特洛伊女人》……铃
木忠志的作品曾频频在国内演出并在戏迷中

掀起追看和讨论的热潮。日前，这位85岁的日本国宝级大师携SCOT
剧团和剧目《酒神》现身第十一届乌镇戏剧节，并接受了羊城晚报记者
采访。

言谈中，这位做了一辈子戏剧，但坚称“不喜欢戏剧”的导演，不仅风
趣幽默，还观点鲜明地申述了诸多独属于铃木忠志的戏剧观点与哲思。

羊城晚报记者 艾修煜

“骗”的发生很有门槛

“戏剧没有热情重要”

铃木忠志指导演员进行肢体训练

铃木忠志铃木忠志

《北国之春》剧照

《酒神》剧照

今日吉时：辰时、午时、未时
今日吉数：05、06、14
今日吉肖：牛、龙、马、羊、狗、猪（源源）

宁宁今日吉字：
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今年以来，中国福利彩票
发行开展“为公益设计·为梦想
创意”第二届公益创意主题活
动，以“快乐公益 点亮梦想”为
主题，结合福彩元素和公益理
念，融入公益场景，征集公益海
报、公益视频、公益活动方案。

本次大赛反响热烈，自 4
月10日活动启动，至7月20日
活动截止，面向社会共征集到
符合要求的作品 494 件（组），
其 中 平 面 设 计 作 品 287 件
（组）、视频作品153件、活动方
案54件。

每一件作品，都是福彩公
益最生动的注脚，诉说着爱与
希望的力量：例如，求学的孩子
圆了心愿，年迈的老人有了期
盼，残障人士在社会关爱中重
拾自信……

按照活动方案，10月 22日
起，第二届公益创意主题活动
启动网络投票环节，诚挚地邀
请社会各界，为喜爱的作品投
下 宝 贵 一 票 。 投 票 时 间 从
2024 年 10 月 22 日 0:00 至
2024 年 10 月 29 日 24:00，作
品随机上传，排名不分先后。
每位用户每天有 5 次投票机
会，分别在平面类、视频类、活
动类参赛作品中选择5个不同
作品进行投票。网络投票结束
后，按照票数，每类各取 40 件
作品进入终评阶段。

网络投票本着公平、公正、
公开的原则进行，禁止恶意刷
票等行为，并欢迎社会各界监
督，一经发现并查实任何舞弊
行为，将取消作品（如有）参赛
资格。 （黄颖琳 中福彩）

双色球：01、05、14、24、30、
31后区：06、10、12。

福彩3D：01、02、04。（源源）

“这把雨伞借的时间太长了，今天必
须还回去。”张勇内心对自己说。他提前
在超市给老人买了些水果，以示感谢。
赶到彩票店以后，张勇连连向老人道歉，
解释最近工作太忙。老人笑呵呵地直摆
手，回道：“忘记了就忘记了，多大个
事？一把雨伞而已嘛。”让张勇尴尬的
是，老人不肯收下那些水果。

怀着歉意，张勇走出了彩票店，此
时，天空已经雨过天晴。他步行了一
会，发现了一家超市，便灵机一动，径直
走进去，买了一把新雨伞，然后折返回
到彩票店。

这次老人没有拒绝，接过了新雨伞，
然后向张勇招手，笑着说道：“你过来，
小伙子。”张勇走近彩票柜台，顺着老人
的手指看下去，赫然发现里面摆放着一
排雨伞！张勇好奇地问：“您既然有这么
多雨伞，为什么当初不肯卖给我呢？”

“旁边是学校，下雨天经常有接孩子
的家长来借伞。”老人温和地解释着，

“最初我店里只有一把雨伞，可没想到，
很多人和你一样。于是，我的雨伞越借
越多。这里每一把雨伞都代表着一颗珍
贵的爱心，你说，爱心怎么能卖呢？”

（董川北）

福彩添“福”喜上加“喜”

佛山公益福彩为集体婚礼助兴
羊城晚报记者 黄颖琳 通讯员 袁苏华 插图 采采

“快乐公益
点亮梦想”
福彩公益创意

主题活动网络投票
进行中

彩
民
故
事
爱心

（下）
插图：采采

记者从佛山市福彩中
心获悉，10 月 21 日，“囍爱
佛山·共赴幸福”佛山市第
九届职工集体婚礼在南海区
西樵听音广场拉开帷幕，在
青山绿水和公益福彩的见证
下，来自各行各业的66对新
人共缔良缘，许下“相守一
生、白头偕老”的幸福承诺。

金
手
指

大号升温 连号现身
——析福彩玩法走势

刮刮乐寓意双喜临门

活动现场，佛山市福利彩票发
行中心的“囍事连连”传好家风展位
前，新人们排起了长龙。佛山福彩
为新人们精心准备了两张福彩刮刮
乐“囍”，寓意双喜临门，与集体婚礼
喜庆的气氛颇为契合。

“囍势”大妗姐给新人们送上吉
祥如意的祝福语，“祝你们丰衣足
食、永结同心、百年好合、早生贵
子！”“老爷（公公）请饮茶，奶奶（婆
婆）请饮茶，天天开心笑哈哈！”“今
日 改 口 叫 爸 妈 ，明 天 都 听 你 们
话！”……当天，不少新人的双亲也
来到现场，大妗姐安排他们坐在摊
位前的红色椅子上，新郎新娘分别
为父母敬茶，父母则分别回赠“囍”
彩票和利是。

据悉，福彩刮刮乐“囍”于今年3
月上市，该彩票一套4张，分别展示

了“龙凤呈祥”“永结同心”“丰衣足
食”“称心如意”四个场景，并辅以

“琴瑟和鸣、珠联璧合”“天长地久、
白首偕老”“安居乐业、五谷丰登”

“喜结连理、鸳鸯比翼”等吉祥语，十
分契合中国人对新婚的美好祝愿。

“福彩+婚礼”跨界融合

“哇，中奖了，我们都中了！”现
场，一对新人发出了惊喜的欢呼
声。这对来自顺德容桂的夫妻，成
为全场唯一一对双获奖的新人。
新娘黄女士中了20元，新郎吴先生
中了 66 元，两人更是凑成 86 元的
吉祥数字。“真的很幸运，奖金‘20’
寓意爱你，‘66’寓意顺顺利利，对
我们是再好不过的祝福了！”夫妻

俩感叹道。
据了解，吴先生是一名南方电

网供电所的电工，去年他帮黄女士
更换保险丝时相互认识，很快便相
知相爱走到了一起。这场由佛山福
彩准备的既特别又充满岭南传统特
色的活动，得到了现场新人的热烈
追捧，赋予满满的仪式感，营造吉祥
喜庆的氛围。

自 2013年至今，佛山市总工会
已成功举办九届职工集体婚礼，见
证了多对眷侣携手走进婚姻殿堂。
佛山福彩积极探索“福彩+婚礼”模
式，将公益福彩和集体婚礼再次融
合，以新颖的方式为新人送上一份
幸运和祝福，传递了“公益、慈善、健
康、快乐、创新”的福彩文化，是“福
彩+”的又一次跨界融合。

遗失声明
提 单 号: SZX47939782 船 名/航 次:
MAERSK MC-KINNEY MOLLER / 435W
发 货 人 ( 公 司 全 称): HUIZHOU EVA
BAG CO.,LTD. 我 司“HUIZHOU EVA
BAG CO.,LTD.”特 此 声 明 提 单 号 为
SZX47939782 的一式三份正本货代提
单已遗失并声明作废，特此公告

公告我叫黄明芳，是中国注册会计师，
证书编号为 440100720006 号。现因年
龄大了，身体欠佳。所以申请注销中国
注册会计师执业资格证书。

组织机构代码证作废公告
惠阳城建开发（集团）全通投资公司
（组织机构代码证号 196082879），组织
机构代码证正副本作废。

业务咨询电话：020-87138888

本版信息由大众提供，请需者谨慎选择！

彩票开奖公告栏

70 34 51 77 23 64 17 26 25 72
02 60 16 67 27 58 12 56 54 45

开奖时间：2024年10月25日 ●●●●●●●●●●

本期全国销售金额：24300568元
287262400.30元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2024年12月24日，逾期作弃奖处理。

七星彩 第24122期

奖级
中奖
注数

单注奖金
（元）

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

合计

1

12

31

1426

24436

824041

849947

5000000

52066

3000

500

30

5

中奖情况

本期开奖号码：

应派奖金合计
（元）

5000000

624792

93000

713000

733080

4120205

11284077

3 7 6 8 2 1 + 11

排列3排列5 第24285期

排列3 3 4 7

排列5 3 4 7 4 6

直选

组选3

组选6

全国销量
（元）

本省销量
（元）

单注
奖金
（元）

43558322 2077226

中奖情况

全国
中奖
注数

20324

0

42689

91

本省
中奖
注数

1052

0

1563

1040

346

173

100000

排
列
3

排列5 22097564

15982026.92元奖金滚入下期排列3奖池。
20462954.26元奖金滚入下期排列5奖池。
本期兑奖截止日为2024年12月24日，逾期作弃奖处理。

“快乐8” 第2024285期

本期全国投注总额：118787308元
广东省投注额:11250288元(未计深圳市)

奖等 每注金额
（元）

0
8000
800
80
5
3
2

选十中十
选十中九
选十中八
选十中七
选十中六
选十中五
选十全不中

300000
2000
200
20
5
3
2

50000
800
88
10
3
2

选九中九
选九中八
选九中七
选九中六
选九中五
选九中四
选九全不中
选八中八
选八中七
选八中六
选八中五
选八中四
选八全不中

奖等 每注金额
（元）

10000
288
28
4
2

3000
30

选七中七
选七中六
选七中五
选七中四
选七全不中
选六中六
选六中五

10
3

1000
21
3

100
5
3
53
3
19
4.6

选六中四
选六中三
选五中五
选五中四
选五中三
选四中四
选四中三
选四中二
选三中三
选三中二
选二中二
选一中一

选十销售额:19440538元，非选十销售额:99346770元;
中奖总额:54717637.2元;
下期选十奖池累计金额:228675644.45元，下期共用奖池
累计金额:30000000元元。

中奖号码

广东省体育彩票中心 广东省福利彩票发行中心授权发布

3D 第2024285期

中奖号码
7 1 8

奖等 中奖注数（注） 单注中奖奖金（元）

单选

组选3

组选6

1D

2D

通选1

通选2

包选三全中

包选三组中

包选六全中

包选六组中

和数16

3294

0

4165

608

54

0

14

0

0

4

7

303

本期销售额：3988920元；本期中奖总金额：4165866元；
奖池金额：35417562元。
本期兑奖截止日为2024年12月24日，逾期未兑奖视为弃奖，
弃奖奖金纳入彩票公益金。
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346
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10

104

470

21

693

173

606

86
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百位 十位 个位

第十一届
乌镇戏剧节


