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戴上VR眼镜，以第一视角驾驭滑翔伞，享受在空中自由飞翔的
快乐；坐在赛车上，通过虚拟仿真技术模拟出不同场景，置身各国的名
胜古迹中，体验不一样的赛车氛围，这就是传统体育与电子竞技“双向
奔赴”的新成果——虚拟体育项目。除了虚拟体育，传统体育与电子
竞技的融合还有“足球在线4”“NBA2K”系列等体育类游戏。

2024年是电竞正式入奥的元年，首届奥林匹克电子竞技运动会
的公布以及各类“电子竞技+游戏”“电子竞技+传统体育”赛事的火
热，为电子竞技未来发展带来无限机遇。羊城晚报记者近日专访广东
省电子竞技运动协会副会长兼秘书长罗觉慧、杭州亚运会电子竞技
“足球在线4”项目运动员李思俊，两位业内人士就电子竞技如何与传
统体育结合等话题进行专业解读。
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北京时间 10月 30日凌晨，
沙特国王杯进行了几场 1/8 决
赛较量，上届亚军利雅得胜利主
场以 0 比 1 被布赖代合作淘汰
出局，无缘 8 强，C 罗失去争夺
冠军的机会；卫冕冠军利雅得新
月表现稳定，在客场以4比 1轻
取阿尔泰。

自从 2023 年 1 月加盟利雅
得胜利以来，C 罗 20 次主罚点
球，前19个全部罚进，在本场比
赛首次罚失点球，而且是原本可
以扳平比分的关键点球。

C 罗在本场的多数时间就
是一名“等待吃饼型”前锋，运动
战威胁不大。C 罗就连把握很
大的点球也罚不进了，这是他职
业生涯第199次主罚点球，罚进
168个。

本赛季是 C 罗加盟利雅得

胜利的第3个赛季，他仍未帮助
球队夺得任何正式比赛冠军，过
去两个赛季都只能获得沙超亚
军，冠军分别被吉达联合和利雅
得新月夺走。利雅得胜利上赛
季打进沙特国王杯决赛，对手是
沙超“巨无霸”利雅得新月，利雅
得胜利把比赛拖入点球决胜，虽
然C罗罚进点球，但利雅得新月
门将布努扑出两个点球，利雅得
胜利以 4比 5惜败，C罗赛后泪
洒赛场。

利雅得胜利本赛季在沙王
杯早早出局，C 罗和队友们今
后可以专注于沙超和亚冠。北
京时间 11 月 2 日凌晨，利雅得
胜利将在沙超第 9 轮主场迎战
利雅得新月，如果再输就会被
后者甩开9分。

羊城晚报记者 刘毅

专访广东省电子竞技运动协会副会长兼秘书长罗觉慧、杭州亚运会
电子竞技“足球在线4”项目运动员李思俊

沙特国王杯

C罗在沙特首次罚失点球

传统体育与电子竞技“双向奔赴”
催生虚拟体育

⬆李思俊与队友们

罗觉慧

李思俊
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近日，2024“酷草科技”第
12 届粤甲联赛（广东省五人足
球甲级联赛）在广州体育生态公
园隆重开幕。开幕式上，8支参
赛球队的代表，酷草科技营销总
监何松联，广东省五人足球协会
党支部书记黎虹，副会长张伟
智、江衍彪，赛事裁判监督吕师
贤等嘉宾完成开球礼。

由于参赛球队都是老对手，
彼此之间非常熟悉，尽管仍需
要一定时间的适应和磨合，但
各队很快就进入状态。本次参
赛球队整体实力接近，比赛激
烈且节奏快，充满火药味。其
中最激烈的当属广州华南虎
队-长洲环宇队与营地队的对
决，两支球队一开场就展开了
针尖对麦芒的较量，由于两队
以年轻球员为主，更有活力和
冲劲，他们每球必争，攻防转换
速度快，最终双方以 2比 2握手
言和。

第一周前两轮 8 场赛事战
罢，除了两场大比分外，其他比
赛比分都非常接近，也从侧面反
映出本届粤甲联赛参赛队之间
实力接近。通过十多年社会办

赛的摸索，粤超公司已确定五人
足球走制度化、常态化、等级化
的道路，由此五人足球联赛才能
真正走向市场化。

前两轮 8 场比赛共打进 55
球，平均每场进球数多达 6.875
个，如此多的进球让球迷们大
呼过瘾。粤超股份公司总经理
曾偲磊表示：“目前的中国足球
不缺场地、不缺教练，更不缺球
迷，但就是缺少老百姓身边的
足球赛事，缺少可以让球迷自
己上场玩的正规比赛！”广东省
五人足球协会指导下的粤超、
粤甲等系列赛事，无疑填补了
这方面的空缺。

羊城晚报记者 柴智

第12届粤甲联赛开幕
前两轮8场比赛共打进55球

比赛现场
广东省五人足球协会供图
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羊城晚报记者 龚卫锋
2018 年 ，电视剧

《娘道》塑造了一个充满牺牲
感的民国母亲形象。“保我儿子，我这

条贱命算什么，我一定要为继宗生出儿子”等夸
张台词，被年轻人吐槽违背现代女性精神，豆瓣评分
仅为2.5分。没想到，不少中老年人却在这个故事里
找到共鸣，该剧占据同期电视剧黄金档收视率榜首。

2024年，《娘道》式的影视内容消费再度来袭。剧
集主角及目标观众均为中老年人的霸总微短剧爆
火。在《保洁老妈无极归来》中，27岁总裁爱上45岁
保洁阿姨，后者真实身份竟是世界首富。一边，狗血
剧情让父母追剧追到停不下来，为做霸道总裁梦而疯
狂充值；另一边，子女吐槽中老年霸总微短剧是新型
“坑老保健品”，恨不得为父母设置“防沉迷”系统。

中老年霸总微短剧为何会出现？中老年人为何会
沉迷其中？这类微短剧还会火多久？带着这些疑问，
羊城晚报记者采访了资深微短剧从业者。

《保洁老妈无极归来》的故
事不是特例。“卖盒饭的大妈和
假扮成修理工的总裁闪婚”“亲
家羞辱保洁大妈，却被大妈的总
裁老伴狠狠教训”……在中老年
霸总微短剧里，女人不管到了什
么年纪，都会遇到霸总。男人爱
上的保洁大妈，可能是个隐形霸
总。《闪婚五十岁》《闪婚老伴是
豪门》《五十岁保姆嫁豪门》《人
到五十，闪婚霸总》等瞄准中老
年群体的霸总微短剧，相继在各
大平台霸榜，狂揽播放量和话题
热度。

中老年霸总微短剧在人物、
情节设置上与传统霸总剧如出一
辙，十多年前的霸总网文梗正以
微短剧形式“复活”，只不过，主
角从年轻人换成了中老年人。《保
洁老妈无极归来》集合了“男主角
被下药，女主角舍身相助”“女主
角被男主角家人百般刁难”“女主
角被女配角辱骂，遭红酒淋头”

“女主角真实身份曝光，是世界首
富”等狗血套路。但是，中老年霸
总微短剧的反差感、情绪煽动力

更强。微短剧编剧阿普说：“20
岁服务员和 50 岁服务员被泼红
酒给观众带来的视觉冲击力大为
不同，后者会更加激起观众的同
情心、复仇欲望。”

当前，为迎合受众消费习惯，
不少中老年霸总微短剧采用端原
生付费模式，即微短剧制作方在
抖音、快手等投流平台开设剧场
号，用户可以直接在剧场号主页
付费解锁剧集，而非跳转到其他
小程序平台观看。付费模式与其
他类型剧大同小异，如：《闪婚老
伴是豪门》共69集，前29集免费，
后40集收费（解锁单集花费 2 元，
一次性解锁全集 41 元）。

当一部霸总剧能为中老年观
众提供情绪价值和消费便利时，
这类爆款微短剧的单平台最高点
击量均能破5亿次，预估充值收益
均能达到200万元以上。此外，在
为微短剧买单的用户群体中，40
岁以上的用户付费行为更为活
跃。借着这波热度，多部中老年
题材微短剧近日在横店开机，“霸
总爱情剧”成为热门题材。

艾瑞咨询《2024 年中国微短
剧行业研究报告》显示，40 岁至
59岁人群占微短剧用户的37.3%，
60 岁 及 以 上 用 户 占 比 达 到
12.1%。QuestMobile 数据显示，
2024 年 3 月中老年微短剧观众
中，46 岁及以上人群占比近四
成，约半数用户月均线上消费
1000 元至 1999 元。中老年受众
基数大、舍得花钱，给微短剧制
作者、平台带来商机。深圳兰心
绘制影视文化传媒有限公司的
资深微短剧制片人、导演熊翊帆
表示：“微短剧从业者会通过市
场调研、大数据分析，密切关注
观众人群画像。大家逐渐发现
中老年受众数量上升，同时，他
们爱看霸总剧，还更愿意付费观
剧，就开始为他们量身定制中老
年霸总剧。”

这类微短剧剧情夸张却备受
欢迎。阿普解释：“为生活所累、
为家庭琐事忙碌一天的大妈，好
不容易闲下来刷抖音，突然看到
和自己一样忙生活、养子女的大

妈能扫清一切障碍实现人生逆
袭，她能不爽吗？这种情感投射
是中老年人对生活的暂时喘息，
虽然他们一定知道第二天睡醒
生活如常，但我们要给他们做梦
的机会。”熊翊帆也认为：“在不
越过红线的情况下，拜金、享乐、
情爱等剧情设置能让一些到了
一定年龄、人生已经定调的人产
生爽感。”

《闪婚老伴是豪门》的制作
团队在开拍前进行了大量的中
老年人群调研，总结了该群体的
三大痛点：让子女看到他们的付
出 ，为 子 女 解 决 问 题 ，爱 与 被
爱。于是，剧中，大妈的赘婿儿
子、势利亲家、恶霸前夫等“障
碍”依次登场后，即便生活再不
如意，大妈都能获得霸总丈夫无
条件的支持和爱。大妈同霸总
丈夫在出租屋对坐吃饭的场景，
温暖了不少中老年观众的心。
阿普解读：“大妈看了会哭，终于
有人理解我了；大叔看了会笑，
家有贤妻如获至宝。”

年轻人最初只是吐槽中老年
霸总微短剧剧情狗血，但真正让不
少人痛恨的是，这类微短剧正在从
自己父母的钱包中“抢钱”。据媒
体报道，目前已出现老年人花4万
元追看霸总剧的案例。中老年霸
总微短剧也被冠以新型“坑老保健
品”之名，遭到一些网友在社交网
络抵制。甚至，有人呼吁像游戏领
域设置“未成年人防沉迷”系统一
样，给微短剧小程序、短视频软件
也设置“中老年人防沉迷”系统。
还有年轻人为守住父母的血汗钱，
开始主动帮助他们在互联网寻找
免费资源。

面对这些定调，不少微短剧
从业者感到不适。“制作一部微短
剧，影视公司需要投入成本，也要
回 本 ，初 衷 肯 定 是 希 望 观 众 消
费。但是，诱导消费、‘坑老’等说
法言重了，让我们从业者感到恶
意满满，甚至受到侮辱。”熊翊帆
表示，只要作品不设置钓鱼式消
费陷阱，让观众付费观剧本身是
合理的，一些公司确实不规范，但
不能代表整个行业，“微短剧付费
模式去年就有，有些剧看下来要
200多元。现在普遍降价，通常看
一部剧只要几十元。爆款剧基本

是付费剧，但消费与否，决定权始
终在观众。”

北京大学教授张颐武曾表示，
中老年群体对情感的想象一直被
边缘化，现在这些需求从灰色地带

“走”出来了，会有很多人感到不习
惯。但老年微短剧被诟病，也主要
是内容格调不高，“老年微短剧应
关注老年人的实际生活和情感需
求，而不仅仅是迎合他们的幻想。”
面对这类微短剧格调不高的说法，
熊翊帆剖析了自己的心路历程：

“看到扫街大妈靠霸总逆袭的桥
段，作为创作者，我觉得它不真实，
我不会做；但作为观众，我看得很
爽。我们这个行业的从业者参差
不齐，有人喜欢做高仿产品，有人
喜欢赚快钱，有人喜欢做精品。从
业者要加强自律，但也不必矫枉过
正，当作品底色是积极向上的，戏
剧冲突极致一些也无妨，大部分观
众是有判断力的。”

中老年霸总微短剧的风还会
吹多久？熊翊帆说：“最近大家都
在跟风制作，它将一直存在，但会
变化。比如，它的热度会下降，等
其他类型的爆款剧出现时，观众、
市场的聚焦点会转向另一种类型
剧，制作团队也会迅速跟上。”

《闪婚老伴是豪门》海报

《五十岁保姆
嫁豪门》海报

《闪婚五十岁》海报

A 现象 中老年人的付费行为更为活跃

B 原因 剧情迎合中老年人对生活的幻想

C 趋势 中老年霸总微短剧
将继续存在，但会变化

线上游戏结合线下实体
带来新体验

10月 4日，国际乒联宣布推
出首届世界电子竞技乒乓球锦
标赛，这又是一项传统体育电竞
化的体现。“电子竞技和传统体
育的结合已经取得了 初 步 成
效。”罗觉慧指出，“国际奥委会
计划举办电竞奥运会，亚运会也
纳入了电竞项目，显示出电竞与
传统体育赛事的融合趋势。此
外，城市市民运动会等地方性赛
事也开始引入VR自行车、健身
环等虚拟体育项目，实现线上线
下的结合。在项目层面，如“足
球在线4”“NBA2K”系列等体育
类游戏将传统体育项目游戏化，
而虚拟体育项目如VR划船、VR
自行车等也成为国际奥委会关
注的焦点。”

传统体育的观众年龄参差
不齐，电子竞技的受众普遍年
轻，两者的牵手，可以说是一次

“互相引流”。电子竞技与棒球、

足球、篮球等传统体育项目相结
合，如“实况足球”等游戏，实现
了线上游 戏与线下实 体 的结
合。同时，虚拟体育项目如 VR
划船等也在不断涌现，为体育爱
好者提供了新的体验方式。

来自广东的李思俊参加了
杭州亚运会电子竞技“足球在线
4”项目的比拼，在他看来，游戏
可以借鉴线下足球的很多战术
配合，电子竞技的快节奏和个人
操作要求也为传统体育提供了
新的视角。

对于电子竞技逐渐被纳入
传统体育赛事，李思俊表示，这
是对电子竞技的一种肯定：“电
子竞技同样需要脑力活动、反应
速度和博弈技巧，而且可以在较
小的场地内进行高质量的竞技，
这些都是其作为比赛的要素。”

电竞依赖手脑协调
应更好结合体能锻炼

然而，电子竞技和传统体育
的结合并非一帆风顺。

罗觉慧提到，“如何将电子
竞技与实际的体育项目有效结
合，以及如何通过电子竞技推广
传统体育项目，都是需要解决的
问题。尽管电子竞技在前几年
体现出了其线上优势，但人们对
于线下体育活动的渴望仍然强
烈。电子竞技的端游和手游主要
依赖于手和脑的协调，而缺乏对
体能的锻炼，这与传统体育增强
体质的目标有所背离。”因此，电
子竞技如何与传统体育项目相辅
相成，成为业界关注的焦点。

其次，电子竞技和传统体育
的结合面临着其他多方面的挑
战。罗觉慧解释说，“游戏开发
商投入不足导致一些优秀的体
育电子竞技项目难以推广。VR
等虚拟技术不成熟，也影响了玩
家体验；还有赛事推广和版权问
题亟待解决。”

融入电子竞技
让传统体育运动多样化

展望未来，电子竞技与传统

体育的结合将呈现多种可 能
性。罗觉慧介绍，“一方面，可
以通过推广如‘NBA2K’系列等
体育类游戏，让年轻人在玩游戏
的同时，提高对线下体育项目的
兴趣和参与度。另一方面，例
如，今年在俄罗斯举办的未来运
动会上采用的线上体育类电竞
项目、线下进行真实体育运动相
结合的计分方式，既保留电竞的
娱乐性，又增加实体体育的锻炼
效果。此外，虚拟体育项目的发
展也是一个趋势，尽管面临技术
成熟度和市场推广等挑战，但虚
拟体育的发展仍值得期待。”

李思俊认为两者的结合将
为体育爱好者提供更多样化的
体验：“我看到很多传统体育的
电竞比赛，如足球、篮球、乒乓
球、网球等，‘传统体育+游戏’可
以让喜欢这项体育的游戏玩家
实现自己的梦想，从游戏上发挥
自己对这项运动的理解，拿到最
高荣誉，让体育运动变得更多样
化，让更多人从不同角度感受传
统体育带来的激情。”


