
从游戏设计到艺术疗愈A
孔煦然并未想过自己会

走上艺术之路。她的文化课
成绩一向不错，美术老师却偶
然在高三时发现了她的绘画天
赋，她听了老师的话“稀里糊
涂”地参加了艺考，成功考上了北
京电影学院的游戏设计专业。

赶上游戏行业黄金时期
的孔煦然，开创了自己的游戏
公司。她从事了近十年的游
戏开发工作，“做游戏和玩游
戏是两件事情”，曾经酷爱玩
游戏的她逐渐意识到这一点，

“做游戏开发让我承受了巨大
的精神压力。”对她而言，做

游戏需要的是一种理性的态
度，在经济效益裹挟下，她觉
得自己做的是“市面上那种毫
无意义的游戏”。

谈到最近爆火的《黑神
话：悟空》，孔煦然对昔日同
行的感动与敬佩溢于言表，

“他们作了一个非常不‘经
济’的选择，他们勇敢突破，
没有为了市场，而去埋没自己
做游戏的热情”。她补充道，
输出中华传统文化，打造艺术
化的世界，是她受这款游戏触
动最深的地方，“我好像在里
面看到了自己身上的一部分，

这是一种意义和使命感。”其
实，对艺术文化的渴望一直在
她的身体里萌动，也隐隐地指
引着她去寻找自己想要的生
命姿态。

工作四年后，孔煦然选择
回到校园深造——考取了中
国传媒大学数字传媒硕士研
究生，并辅修传播心理学专
业。毕业后，她在各种工作中
游走，她坦言：“其实我挺茫
然的，回想自己过往 30 年的
生命旅程里，好像每一份工作
都是周五离职，周一上班。”
长年缺乏休息周期的她，决定

在西藏开启一场 100 天的旅
居。

“当你在蓝天白云雪山之
下，在寺庙和博物馆看到庄严
的佛像，就会感觉自己以前的
焦虑都被冲刷了。”孔煦然幸
福地回想着那些时刻，大自然
和庄严的佛像艺术之于她，

“好像有种神奇的力量，能够
让我平静下来，感觉自己的
内 心 深 处 升 起 一 种 慈 悲
感。”这段珍贵的旅居生活
让她意识到，艺术正在疗愈
她，一个新世界的大门也正在
向她打开。
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四年发布上万条寻人视频

刘洪海的五金杂货铺在杭州
市上城区八堡农贸市场，已经营业
了十三年之久。从早上开市直到晚
上关门，一笔笔生意间隙，刘洪海总低
着头拨弄手机，有时客人来了都顾不上
招呼。老主顾见刘洪海这副样子不急
也不催，他们心里明白：“保不准谁家的
孩子又丢了，老刘正帮忙呢！”

刘洪海是热心人，看到别人吃
苦，自己先红了眼圈。2008年，刘
洪海在深圳打工时的工友阿梅是

“让爱回家”公益组织的志愿者。
刘洪海跟着她跑了几次活动，见证
了一次认亲现场，看到白发的老母
抱着久别重逢的儿子痛哭流涕，刘
洪海心里不是滋味。

自此以后，刘洪海对寻亲的消
息上了心，他加了一些寻亲志愿者
的联系方式，看到有寻人的视频，
都会转发在自己的朋友圈，也试着
转发到短视频平台。

2020年，在其他志愿者的鼓励
下，刘洪海开始试着自己制作寻亲
视频，希望能真正参与到“公益寻
人”的事业中。40 多岁的中年人
不熟悉智能手机，更没接触过视频
剪辑。第一条十几秒钟的短视频，
刘洪海硬着头皮剪辑了近两个小
时。让刘洪海兴奋的是，费力剪辑
的第一条视频就成功寻回了走失
的孩子，这给了他莫大的鼓舞。

2021年，刘洪海正式加入到公

益寻人组织“让爱回家”和缘梦寻
人工作站的志愿者队伍，同时加入
了全国各地的寻亲群，和其他志愿
者互通寻人信息。四年来，刘洪海
制作、发布了上万条寻人视频，在
各短视频平台积累了超过20万的
粉丝。在短视频账号主页，刘洪海
写着：“尽自己最大的努力，帮助失
踪者早日平安回家。”

如今，刘洪海只需十几分钟就
可制作一条寻人视频，他保持着每
天十几条视频的更新频率，与之相
对的，每日各地寻亲群里的寻人信
息有几百条，刘洪海有点心酸，更
感到无奈，“只能抽空多做一点视
频，尽自己的一份力量吧。”
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在昏暗而空旷的
舞台上，几束光交错着
打下，手碟与铃钹的声
音回荡着，孔煦然仰着
头念道：“昔者庄周梦
为胡蝶……自喻适志
与，不知周也。”随着她
的念白和沉浸式数字
投影，观众们冥想着，
慢慢进入了蝴蝶飞舞
的梦里，一呼一吸之
间，似乎穿越了时空，
也照见了当下。

艺术疗愈，是时下
新兴的一种心理疗愈
方式，通过艺术的方式
进行非语言的表达、自
我的表达、内在世界的
表达，如绘画、音乐、舞
蹈、戏剧、书写等，让人
觉察并宣泄内在世界
中的压力和焦虑等情
绪。随着心理健康教
育和治疗成为一个重
要命题，艺术的疗愈功
能也日益受到广泛的关
注。在信息裹挟和多重
情绪共生的环境中，艺
术作为一种通道和路
径，常常以丰富细腻的
个体感知为线索，启动
人与生活场域的连接、
互感与对话，并对人与
社会的关系进行注解，
为人们的日常生活提供
启示与滋养。

艺术疗愈师孔煦
然正在进行的是《庄周
梦蝶》沉浸式疗愈剧场
演出。“艺术同时存在
于人的五感，我有一个
大胆的设想：能不能将
绘画、音乐、舞蹈和戏剧
融合在一起。”充满想象
力的她，也有着果断的
执行力，将自己对艺术
疗愈的理解浇筑在这样
一个大型的开创性作品
中，从蓝图到落地，她在
艺术中疗愈自己，也将
艺术疗愈的种子播撒给
台下成百上千的观众。

“艺术疗愈师必须具备两种素质：一
是艺术和心理学的专业知识，二是生命的
体验。”她认为，认知层面的东西十分重
要，但更重要的是广阔的生命维度。“但
是这个行业在国内太新了”，孔煦然担忧
道，“所以整个行业的伦理规范、职业认
证资质，都处于一种混乱和模糊的状
态。”孔煦然介绍道：“在混乱背后，就会
有很多量产和快速的所谓的3天、5天、7
天的培训。”“疗愈赛道”这个词的出现，
将疗愈丢到了一个鱼龙混杂的世界里，
快速变现成为一种风潮。“在疗愈这个领
域，欲速则不达，它需要敬畏之心。”孔煦
然希望随着行业的发展，相关的规范能
够完善，让疗愈师们的沉淀可以被看见与
验证。

她在艺术疗愈领域作了很多尝试。
从讲座、工作坊，到她所开创的疗愈剧
场，她的角色也在发生改变：小规模的工
作坊活动中，她是参与者的陪伴者，弱化
自我，注重参与者的体验；大规模的疗愈
剧场里，她是自我的表达者，将思考散播
到整个场域，让观众觉察自己内心的想
法。《庄周梦蝶》这一作品的问世和所带
来的热烈反响，让她看到疗愈剧场是一个

“非常适合做启蒙”的地方。在这一形式
中，除了自我的全身心投入之外，她还选
择了用沉浸式数字投影技术来打造一个
更为梦幻的空间，帮助观众们更好地“化
身为蝶，欣然入梦”。

孔煦然笑道，科技之于艺术疗愈是锦
上添花，“它带来了很多创造力和实现的
可能性”。她期待“所有过往，皆成序
章”，对数字传媒技术的熟练掌握能助力
自己完成更好的创作。

孔煦然正在排演新的作品《大地求
索》，探寻广袤大地与自我的关系时，她
将艺术疗愈的种子轻轻地播撒，等待着遍
地开花的时刻。

今年 46岁的刘洪海在杭州八堡农贸市场经营一
家五金店，在老主顾和邻居的眼里，他是热心的刘老
板；在线上，刘洪海却有另一重身份——寻亲志愿者。

自2020年以来，刘洪海义务制作上万条寻人视
频，帮助许多人找回离散的亲人，同时积累了近20万
粉丝。刘洪海的短视频平台账号主页写着：“尽自己
最大的努力，帮助失踪者早日平安回家。”

在刘洪海的带动下，他身边越来越多的邻居和朋
友，也加入到了寻人志愿者的队伍中。他希望能有更
多人关注“公益寻人”事业，“参与的人越多，失踪者被
找回的概率越大。”对他自己而言，“能帮助一个家庭
重新团圆，就是最大的安慰”。
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八年耕耘艺术疗愈B
孔煦然对艺术疗愈的探

索来得偶然而懵懂。 2016
年，她来到深圳，入职南方科
技大学研究生院，负责宣传策
划相关工作，也在课堂上分享
艺术知识。当她试图把自己
所学的艺术知识带给这些理
工科学生时，却发现他们似乎
并不需要这些。

孔煦然开始思考艺术能
给他们带来什么，“也许艺术
可以让他们的心灵得到一些
释放，或是情绪上得到一些流
动。”于是，她将自己学到的专
业艺术知识融入理科研究生
的日常活动中，带着学生们走
进艺术领域，体验艺术减压的
效果。她坦言，自己当时根本
不知道这个世界上还有“艺术

疗愈”这个词，“在这种尝试中，
发现我和学生有着很安全、很
真诚的交流。”回望这段经历，
她感慨自己是“最受益的人”。

“艺术疗愈对于我而言，
是用艺术的方式表达内在的
世界，让我可以与外在的世界
产生连接，在这份连接里找到
自己的位置。”这是孔煦然在
这一领域探索了8年后，对艺
术疗愈的定义。

她是一个非常享受沉浸
在自己世界里的人，有着丰富
的内心情感与敏锐的感知力，

“会因为一片落叶、一片云
彩、一抹夕阳的美丽景观，因
为一段音乐旋律、一个舞蹈而
落泪。”高敏感的特质曾经让
她苦恼，如今却转变为源源不

断的灵感和感染力，不断尝试
用作品表现她对外界的觉知，

“很多人在我的艺术作品或者
演出里，都能够感受到自己内
在世界的那份同频共振，找到
自己的存在。”

2022 年 12 月，孔煦然在
深圳海上世界艺术中心举办
了一场自我探索的艺术疗愈
体验活动。她引导参与者遵
循内心，在纸上画出自己的情
绪和感受，不需要比较，也没
有评判。有一个女孩在活动
结束后告诉孔煦然，她发现自
己在绘画探索时，会一直看其
他伙伴，无法做到不比较，她很
难爱上自己。“当时这一段表达
让我特别震惊，因为我没有想
到，在这样一个小活动里，会有

一个这么深刻的觉察和看见。”
孔煦然感叹，“看见即疗愈，当
她看见了自己的行为模式时，
就会发生改变。”来年3月份，
这个女孩在深港双城双年展的
艺术疗愈讲座后台，再次找到
了孔煦然。她说，每当感觉无
法爱上自己时，她就会把去年
疗愈活动的体验带到当下，告
诉自己“你是有价值的”。这个
女孩的反馈，让孔煦然欣喜，

“这份事业除了对我有价值以
外，真的能够支持很多人。”

艺术疗愈师与参与者的
双向支持与疗愈，让孔煦然更
坚定地在这片领域深耕，继续
探索如何表达更深处的自我，
探索如何引导参与者看到更
真实的自己。

让艺术疗愈遍地开花C

杂货铺老板的“凡人义举”：

四年无偿制作
上万条寻亲视频

羊城晚报记者 王隽杰

见证无数人间悲喜

事实上，剪辑视频只是寻人志
愿者最基础的技能，真正的寻人工
作琐碎繁杂。每日早起，面对海量
的寻人信息，刘洪海依照“老、弱、病、
残”优先的原则，筛选出近20条寻人
消息，随后一一打电话给寻亲家属
核实，在确定信息真实无误后，刘洪
海还需联系当地的民间救援队进行
线下搜救，再制作视频线上发布。

一通流程下来，刘洪海得打六
七个电话，他特地给自己的话费套
餐升级成了 2000 多分钟一个月，

“就这样，每个月也才刚好够用！”
刘洪海笑着说。

做寻人志愿者，刘洪海的心情
总是随着寻人家庭的悲喜而起伏，
有失而复得的喜悦，也有苦寻未果

的遗憾和悲痛。刘洪海介绍，他发
布的视频，基本都会有网友提供各
类线索，六七成能找到。

今年 3月，有一位河南驻马店
的母亲向刘洪海发来求助信息，她
的儿子离家出走三个多月，至今音
信全无。刘洪海帮忙发布视频后，
第二天便有一位东北的饭店老板私
信，称走失男子很像自己店里打工
的伙计。刘洪海将相关线索发给寻
亲家属，确认就是其走失的儿子。

“走失三个月，我们三天就帮忙找
回来了！”

“还有更快的案例”，刘洪海介
绍，“前几天，有一位湖南张家界的
家长求助——十几岁的小孩失踪
了 11 天，我下午两点左右发的视

频，五点多就被当地志愿者找到
了。”刘洪海感叹现今网络的发达，
也为自己的工作感到自豪。

每次寻人成功后，刘洪海会在
短视频平台把视频删除，避免给寻
亲家庭带去二次伤害。他也会删去
联系方式，不再打扰他们的生活。

成功的背后，也有失败。刘洪
海能随口说出一串失踪数月、下落
不明的走失者。这些人中有湖南
小村里的女孩，有来自福建的大学
生……各方寻找几个月，甚至几年
全无音信，如同人间蒸发，刘洪海
会定期重发相关视频，希冀能有好
消息传来，“我不会沉浸在悲伤的
情绪里，希望看到每个离散的家庭
都能重逢，这是我工作的动力。”

带动更多人参与“公益寻人”

最初，刘洪海的妻子很难理解丈夫在
做什么。“一个开杂货铺的，生意不做，天
天抱着手机！”随着时间的推移，越来越
多找回亲人的家属给刘洪海打来感谢电
话，刘洪海的妻子偶然接到了一个，听着
电话那头连声的“谢谢”，她理解了丈夫，
不再加以阻拦。

在刘洪海的带动下，他的邻居、短视
频账号的粉丝，甚至他帮助过的寻亲家
属都加入到了寻亲志愿者的行列，刘洪
海扒着指头数了数，“现在有九个人做视
频，人越多力量越大”。

今年50岁的刘盛莲在刘洪海的杂货
店隔壁卖卤菜，彼此是十几年的老邻
居。生意闲下来聊天时，刘洪海讲起今
天又帮忙找到了几个人，刘盛莲也跟着
高兴。日子久了，刘盛莲成了刘洪海的

“徒弟”，她学会了寻人视频制作的全流
程，有了自己的寻人账号。

卤菜店的生意更忙，刘盛莲很难抽出
时间，但她依然坚持每天更新视频。“我
也是有孙子的人了，看着寻亲家长哭得
撕心裂肺，也跟着难过，多一个人帮忙能
多一份力量，多一分希望。”刘盛莲说。

刘洪海介绍，在多年的寻亲工作中，
他发现走失的孩子有很大一部分是单亲
或离异家庭的青少年。他呼吁父母能对
孩子多一点关心，或许能从源头减少儿
童走失的案例。同时，刘洪海呼吁更多
人，在力所能及的情况下，参与公益寻人
的工作，“关注的人越多，找到失踪者的
可能性就越大”。

刘洪海称，未来他和团队还会坚持做
“公益寻人”的事业，各人按自己的能力
贡献力量，共同帮助离散家庭团圆，“随
手做的一条视频就能帮到其他人，何乐
而不为？”W
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