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入行十几年，何妙祺
跟随师父陈庆嘉参与到
《美人鱼》《内衣少女》《最
强囍事》等喜剧电影的编
剧工作中。陈庆嘉也担
任了《我谈的那场恋爱》
的监制。吴君如笑言，她
是 被 陈 庆 嘉 这 位 老 友

“骗”来的：“他把剧本塞
给我，我看完觉得的确非
常好。加上他一直跟我
说‘这部电影需要一个美
女来演’，我就答应了。
这时他们才说没片酬。”

何妙祺非常感谢吴
君如的无私帮助：“这是
香港电影发展局‘首部剧
情电影’计划的作品，我
们只有 800 万港元的预
算。君如姐就说不收片
酬 ，如 果 片 子 赚 钱 了 再
给她分红。因为置装的
经 费 很 紧 张 ，我 们 甚 至

‘无耻’到让君如姐出动
私人衣服。”加上服装指

导吴里璐和罗佩莎的搭
配，服装成为了《我谈的
那 场 恋 爱 》的 一 大 亮
点。“我用衣服表达角色
的心情和变化。比如余
笑琴刚出场时，穿的是比
较硬线条的西装和大衣，
颜 色 是 中 性 的 黑 白 灰 。
恋爱之后衣服的质地变
软，颜色更丰富，整个人
都变得温柔起来。张天
赋饰演的少年也有明显
的转变，前面是找不到人
生方向的少年，穿 T 恤、
拖鞋，比较邋遢；后来开
始 扮 大 人 ，穿 上 西 装 衬
衫 ，整 个 人 都 笔 挺 了 。
琼姐每次出场都是不同
的衣服，其实每一件都不
贵，但效果非常好。”

《我谈的那场恋爱》
是何妙祺首次自编自导
的作品，写的是她最喜欢
也最擅长的浪漫爱情喜
剧。近年来，在香港电影

行业里，越 来 越 多 资 深
编剧当起导演，比如《毒
舌律师》的导演吴炜伦、
《还是觉得你最好》的导
演 陈 咏 燊 。 何 妙 祺 坦
言 ，她 当 导 演 纯 属 无 心
插柳：“监制建议我报名
参 加 面 向 新 人 导 演 的

‘首部剧情电影’计划，
拿到资助，不仅有工开，
还可以拍自己喜欢的东
西。阴差阳错间就做成
了这件事。”

《我谈的那场恋爱》
口 碑 不 俗 ，何 妙 祺 也 表
示，以后会继续写爱情喜
剧。她不担心这类题材
失去市场：“大环境让人
必须理性，但其实大家回
家 不 也 是 偷 偷 看 韩 剧
吗？喜剧更是如此，不开
心的时候想看喜剧，开心
的时候多看几部喜剧会
更开心。所以我会继续
写下去。”

从旁观者来看，电诈集团
为余笑琴量身定制的爱情骗
局处处是破绽。何妙祺与吴
君如也承认，对骗局上头的余
笑琴实属“恋爱脑”。电影里
有一个颇为有趣的情节，相识
不久，余笑琴收到“法国工程
师”寄来的一瓶“法国的空
气”。设计这个情节的时候，
何妙祺要表达的是“心思”二
字：“有条件的人可以送很贵
的东西，但问题在于那个人有
没有在你身上花心思。”吴君
如也认为，在追求阶段，这种

“讲心不讲金”的小礼物反而
更能打动对方的心。

当局者心花怒放，旁观者
却看得哑然失笑。如果余笑
琴在社交平台上晒出“法国的
空气”，网友的反应大概不是
劝分，就是冷嘲热讽，“人间清
醒大女主”才是当下的理想人
设。说到底，还是因为恋爱的
沉没成本太高。当女性有了
更多的选择，愿意一头扎进恋
爱中的人便变少了。同为女
性，何妙祺与吴君如对女性地
位的变化自然深有体会。“当

代女性很独立，也可以很‘毒
辣’。她们有学识、有见地，不
必 再 等 一 个 好 老 公 来 养 自
己。从这个角度来看，社会的
确进步了很多。”吴君如说。
但她同样认为，爱始终是人类
的刚需：“你可以是个自强独
立的女性，同时也可以是个

‘恋爱脑’，这没有冲突。”
何妙祺认为：“人来到这

个世界走一趟，任何经历都
是福分。不妨放开自己，好
好谈一场恋爱。”她在电影中
就设计了一个“好好谈恋爱”
的角色——电诈集团编剧琼
姐。她是一个恋爱高手，还
把种种恋爱桥段变成电诈伎
俩。琼姐有现实原型，“是我
们监制（陈庆嘉）以前的一个
女上司。她真的是个‘恋爱
脑’，不断换男友，你甚至可
以通过她每天上班的状态推
测出她跟男朋友之间发生了
什么事。”何妙祺说，“你是自
己人生中绝对的女主角，喜
欢怎么走就怎么走。可以当

‘大女主’，也可以当小女人，
你喜欢就行。”

用骗局讲爱情是何妙祺的
想法。“我比较悲观，觉得所有
恋爱都有欺骗的成分。从‘你
喜欢吃辣吗？我也是’这种哄
对方开心的善意谎言，到‘我
和她真的没什么’这些真正的
谎言，‘骗’其实存在于恋爱的
不同阶段。电影讲的是一宗
爱情骗案，但是又能说清楚真
正的爱情是什么？”

片中，余笑琴是妇科名
医，身价以亿计算。准备签字
离婚那天，丈夫突然心脏病离
世，这成了她的一大心结。一
场爱情骗局，反而成为她走出
婚姻阴影、重新享受人生的契
机。吴君如如此理解余笑琴：

“她的原生家庭不幸福，自己
的婚姻也出现危机。不知道
从什么时候开始，她整个人变
得冷漠刻薄，丈夫跟她说‘我
都 不 记 得 你 什 么 时 候 开 心
过’。但在网上遇见那位‘法
国工程师’之后，她慢慢找回
自己的少女感，重新感受到恋
爱的感觉。”

在吴君如看来，余笑琴得
到比失去更多：“对她来说，钱

不是最重要的。她不仅得到
了关心，还解开了自己的心
结。相当于花了几百万买一个
情绪价值。”她与化身“法国工
程师”的少年，每天互道早安晚
安，事无巨细地分享生活，在最
脆弱的时候有对方在电话那头
陪伴……在这个骗局之中，两
人或多或少都动了真感情。

虽然余笑琴与少年在影片
最后终于正面相遇，但电影没
有走向“网恋奔现”的俗套结
局。在何妙祺与吴君如看来，
余笑琴爱上的是并不存在的

“法国工程师”，而不是年龄和
社会地位都悬殊的少年。在这
段虚幻爱情的尽头，是余笑琴
的自我和解。影片后段，“法国
工程师”为余笑琴安排了一场
札幌之旅。她在多年前曾与亡
夫到这里旅行，重游故地后，她
终于对这段婚姻释怀。何妙祺
解析：“余笑琴一直觉得自己的
婚姻很失败，丈夫的突然离世
更为这段婚姻画下极差的句
号。但她发现，结果再坏，也不
能否认自己曾经开心过，心中
终于放下了这件事。”

电影《我谈的那场恋爱》把时下讨论度极高的
“杀猪盘”情感诈骗搬上银幕，落点却不在“骗”而
在“情”。片中，妇科名医余笑琴（吴君如饰）中年
丧夫，无聊之下玩起交友软件，对一位“法国工程
师”动心，没想到网线那端与她甜蜜聊天的，竟是
绰号“少年”的电诈新手李伟祖（张天赋饰）。在电
诈集团的精心策划之下，余笑琴逐渐付出真心，少
年的愧疚感也与日俱增。骗局被拆穿后，余笑琴
一笑置之，认为“我只是谈了一场恋爱”。

《我谈的那场恋爱》不是《孤注一掷》，而是近
年买少见少的爱情喜剧。导演何妙祺当了十几年
编剧，曾凭《美人鱼》获香港电影金像奖最佳编剧
提名；此次首执导筒，邀请到吴君如和新生代人气
歌手张天赋隔空“谈情”，无论是演员搭配还是故
事本身都令人眼前一亮。何妙祺如此解析这个故
事：“对余笑琴来说，即使是骗局，但当中曾经的心
动甜蜜是真的；对少年来说，他也曾投入了一个角
色，谈了一场恋爱。”成功中女与废柴青年，在一场
骗局中实现了某种程度上的自我救赎。正如片名
《我谈的那场恋爱》所示，这个故事的重点，始终都
是主观的“我”。

影片已于11月 15日上映，此前，何妙祺与吴
君如接受了羊城晚报记者的专访。关于自我与爱
情，她们有自己的答案。
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当“大女主”还是小女人，看自己喜欢

首次自编自导，用衣服表达角色变化

11月17日，首届CBA俱乐部
杯第一阶段小组赛收官，上海队
和北控队在各自小组以全胜战绩
晋级下一阶段，而联赛传统强队
广东队和辽宁队就此止步，无缘
小组出线。另外两支广东球队深
圳队和广州队同样没能晋级。

CBA俱乐部杯以赛会制形式
举行，分为小组赛和决赛两个阶
段。第一阶段小组赛，20支球队分
为4个小组在4个赛区进行单循环
赛，各组排名前两位的球队晋级决
赛阶段。经过小组赛的角逐，北
控、天津、上海、山西、新疆、北京、
山东、浙江八支球队晋级8强。

作为首次亮相的杯赛类型赛
事，CBA俱乐部杯的出现让球迷
在联赛间歇期间仍能欣赏比赛，
各支球队也拥有了更多调整阵容
的空间。在杯赛赛制下，单节十
分钟的比赛时间让比赛更加紧
凑，4节8人次的外援使用政策也
让比赛的激烈程度更强。不过，
由于赛事在国际比赛日窗口期进
行，数支球队受到国家队征调球
员的影响，无法以最强阵容出战，
这也无形间缩小了强队和弱队间
的实力差距。

以联赛十一冠王广东队为例，
华南虎在小组赛仅仅取得1胜3负
的战绩，首战就输给了在常规赛第
一阶段一胜难求的江苏队，随后接
连不敌天津队和北控队，仅仅在广
州队青年军身上取得了一场胜
利。在胡明轩、徐杰、杜润旺三大

主力缺席的情况下，广东队的整体
实力大打折扣。尤其是在两名核
心后卫离队后，广东队难以发起持
续性进攻，几名年轻球员还未完全
适应职业赛场的节奏。

本届杯赛的另一大特点是比
赛成为强力外援展现自己的舞
台。虽然本赛季的CBA常规赛已
将外援使用政策修改为4节7人
次，外援的重要性已显著提升，但
在比赛节奏更快、每节都能使用
双外援的杯赛，外援几乎已经成
为决定比赛胜负的最重要因素。
纵观出线的8支球队，几乎每支球
队都有至少两名实力派外援，而
外援也几乎包揽了出线球队的一
多半得分。在过去三个赛季均夺
得冠军的辽宁队以全华班阵容出
战，最终只排在小组第四位无缘
出线。在强队主力被国家队征
调，外援政策进一步变化的情况
下，俱乐部杯赛成为了中下游球
队爆冷的温床。

尽管并不是每支球队都能使
用最强阵容出战，但更多的比赛
让年轻球员获得了更充分的出场
空间，也让更多所在地没有CBA
球队的球迷拥有了现场观赛的机
会。从这些角度出发，CBA俱乐
部杯都是一次有益的尝试。晋级
的8支球队将在决赛阶段进行单
败淘汰赛，最终决出冠军，比赛将
于2025年2月的第二个联赛暂停
期举行。

羊城晚报记者 郝浩宇

记者观察

首届CBA俱乐部杯小组赛落幕

杯赛赛事成外援“秀场”

第一届CBA俱乐部杯赛比赛现场 新华社发

2026 年美加墨世界杯预选
赛亚洲区18强赛中国队与日本
队的比赛一触即发，在 11 月 18
日的赛前发布会上，近 600 名
记者将福建厦门白鹭体育场的
发布厅挤得满满当当。在 18
强赛连胜印尼和巴林两个出线
竞争对手后，国足主帅伊万科
维奇走进发布厅，他一边绽放
出标志性的笑容，一边向所有
记者竖起大拇指。展望这场焦
点对决，克罗地亚老帅表示：

“面对强大的对手，我们不能有
一丝的胆怯”。后腰王上源则
希望能够拿出 200%的能量去
场上战斗，“希望能有一个好的

结果。”伊万科维奇对 18 强赛
前半程收获 6 分感到欣慰，“球
队在第一场 0 比 7 惨败后能够
挺住，并在积分上与澳大利亚
和沙特阿拉伯持平，从这个角
度来说，我满意球队的表现，而
且从效率来看，我们的（得分）
效率在小组中仅次于日本。”

面对实力超班的对手，伊
万科维奇直言：“我相信球员已
做好充分准备，我对每一名球
员都给予充分的信任，并相信
他们能够发挥出最佳的状态。
他们需要在场上付出全部，尽
力拼搏。面对这样强大的对
手，我们不能有一丝的胆怯。”

国足在首循环已完成与本
组 5 支球队的捉对厮杀，伊万
科维奇认为球队收获颇丰，渐
入佳境，“球队学到了很多，收
获了很多。年轻球员通过高水
平的比赛，经验在不断地增长，
球员的表现越来越好，球员也
踢得越来越自信，我相信接下
来的比赛大家会看到更好的结
果。”对此，王上源也非常认同，
他表示：“胜利给大家带来了更
多的自信，预选赛以来球队的
表现越来越好，我们对于比赛
的强度和可能面临的困难，均
有更加明确的认知。日本队是
很强大，但我们也做好了准备，

希望尽我所能，将之前积累的经
验和自信真正发挥出来。”

国足此役锋线面临重组，
是否意味着阵型和战术打法
都将随之改变？对此，伊万科
维奇作出否定回答：“两名主
力前锋无法登场肯定对我们
有影响，但从我们自身角度来
看，球队不会因为伤病而改变
技战术，我们要坚持自己的阵
型和打法。”

在 18 强 赛 后 半 程 的 比 赛
中，国足面临 3 主 2 客的赛程，
其 中 3 个 主 场 对 手 分 别 为 日
本、澳大利亚、巴林，面对次循
环多一个主场的优势，伊万科

维奇直言最后主场与巴林队的
比赛将是重中之重，“我们不会
改变最初的目标，必须争取更
多 的 积 分 ，确 保 进 入 下 一 阶
段。”

当现场记者提出“中国队是
否有机会战胜日本队”的问题
时，引来哄堂大笑。双方实力上
的悬殊差距，让国足爆冷的可能
性微乎其微，但伊万科维奇依然
坚定地表示一切皆有可能，“足
球比赛没有什么不可能，只要我
们在场上真刀真枪地拼，任何结
果都有可能发生。”

羊城晚报记者 柴智
(发自厦门）

11 月 19 日 20 时，2026 年
美加墨世界杯预选赛亚洲区
18强赛上演C组第六轮的焦点
战，中国国家男子足球队（以下
简称“国足”）坐镇福建厦门白
鹭体育场迎战日本队。在首循
环客场 7 球溃败后，国足曾遭
遇三连败，一度溃不成军，但此
后峰回路转连胜印尼、巴林，世
界杯出线前景死灰复燃。面对
整体实力呈碾压之势的日本
队，自信心和状态爆棚的国足
能否知耻而后勇，继续为球迷
制造惊喜？

国足的世界杯 18 强赛征程
可谓先抑后扬，三连败开局是
意料之中，两连胜则是意外惊
喜，尤其是客场绝杀巴林队，让
中国足球品尝到久违的快感，
无论是主帅伊万科维奇还是一
众国脚，国足的风评迎来全方
位的反转。在连胜印尼和巴林

后，国足与小组第二名澳大利
亚、沙特阿拉伯同积 6 分，不仅
保留着直接冲击世界杯的希
望，更在争四大战中抢得主动
权。难能可贵的是，经历三连
败的冰点时刻后，收获两连胜
的国足自信心正处于近年最高
点，而这种自信完全出自国脚
的自我救赎——真刀真枪地拼
抢和不遗余力地奔跑，让所有
人都清楚地认识到只要肯拼，
就有生的机会。

日本队小组赛前五轮豪取
4 胜 1 平的战绩，目前在 C 组以
7分优势断层领先，更为恐怖的
是，日本队 5战攻入 19球，进球
数刚好是本组其他 5 个对手的
进球总和。清一色的旅欧军
团、快节奏的地面传控，让他们
在本组鹤立鸡群。在首循环交
锋中，日本队曾在主场以 7 比 0
大胜国足，国足下半场丢 5 球，
最后 13 分钟更连丢 3 球，全线
崩盘，引发国内舆论哗然。此
次二番战，士气和状态全面提

升的国足能否趁热打铁至少争
得一个平局？主帅伊万科维奇
的“摆大巴”战术将成为关键。

在做客巴林艰难带走 3 分
后，国足付出损兵折将的代价，
伤病危机继续加剧。继武磊、
阿兰、费南多和高准翼后，主力
左闸李磊和近两轮立下汗马功
劳的张玉宁也确定缺席主场与
日本队一战，中锋拜合拉木累
积黄牌停赛，胡荷韬、蒋圣龙和
蒋光太均有伤在身，但三人大
概率可以出战。伤兵满营之
下，主帅伊万科维奇仅紧急征
召上海海港后卫王振澳，以应
对边后卫的人员危机，但进攻
端则未有进补，已释放出克罗
地亚老帅主守的信号。本战谢
文能解禁复出，但锋线两名中
锋的一伤一停，注定将面临大
换血，目前来看韦世豪有可能
位置提前，在林良铭、曹永竞、
王子铭等攻击型球员的选择
上，上轮表现可圈可点的王子
铭极可能被伊万科维奇重用。

面对实力技术呈现压倒性
优势的日本队，在主守的基调
下，国足必须展现出更有侵略性
的强度和硬度。事实上，在首循
环的对决中，日本队之所以能够
从容大胜，一方面得益于对 18
强赛抢开局的看重，另一方面也
与国足缺少狼性息息相关，尽管
双方实力相差悬殊，但远未达到
7球的差距。该战国足的犯规次
数仅为9次，远远少于日本队的
20次，而此后4战国足的犯规次
数均多于对手，血战到底的搏杀
心态，也成为国足扭转乾坤迎来

两连胜的关键。
在收获两连胜、世界杯梦

想逐渐照进现实后，国足正处
于最平和的心态、最宽松的舆
论环境中，无论与日本队的结
果如何，都不会对国足 18 强赛
的最终命运产生直接影响，最
后两轮客战印尼、主战巴林才
是真正的决战。轻装上阵之
下，国足反而更容易迸发出惊
人战斗力，运气和奇迹才有可
能如期而至。

羊城晚报记者 柴智
(发自厦门）
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世预赛·前瞻

国足在福建厦门备战 新华社发

国足主帅伊万科维奇：只要敢拼，任何结果都有可能

吴君如在片中饰
演妇科名医余笑琴

何妙祺吴君如

在何妙祺与吴君如看来，余笑琴爱上的是并不存在的“法国工程师”


