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柔道奥运冠军冼东妹：
热爱可以让你克服一切困难

“热爱可以让你克服一切困难。”柔
道奥运冠军、中国柔道协会主席、广东省
二沙训练中心党委书记冼东妹用“热爱”
二字形容自己21年的体育运动生涯。

冼东妹曾参加过两届奥运会、五届
全运会，是一名体操老将。经历五次退
役、五次复出，让她坚持下来的原因都
是对体育的热爱。

2007年，生下女儿三个月后，冼东
妹就复出训练，备战 2008 年北京奥运
会。“那段时间很辛苦，有过犹豫放弃的
想法，但咬牙坚持了下来，因为热爱，所
以痛并快乐着。”她分享道。不负众望，

2008 年北京奥运会上，冼东妹夺得女
子柔道52公斤级金牌。

冼东妹说，竞技体育是一种挫败的
教育、坚持的教育，也是吃苦的教育，当
一个人经历过运动中的拼搏、坚持后，
就能亲身感受到“永不言弃”的力量。

“每个人在生活中都会遇到困难，但体
育能教会你怎么面对。”她说。

退役后的冼东妹仍旧在体育之路
上驰骋，在被称为广东“冠军摇篮”的广
东省二沙训练中心任党委书记。“今年
巴黎奥运会，我们中心的运动员拿到了
八块金牌。”冼东妹骄傲地说。
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2012 年伦敦奥运会，女子 10 米气
步枪决赛，易思玲射落中国代表团奥运
首金。“坚持不懈、全力以赴，就是我对
中国体育精神的理解。”射击奥运冠军、
如今的广东射击队总教练易思玲说。

易思玲的体育生涯与广东有着深
厚的缘分。2004 年，她从湖南来到广
东，进入珠海体校射击队，而后从广东
走向世界。退役后，易思玲又回到广东
担任省射击队总教练，从运动员到教练
员的身份转变，让她从另一个角度去理

解体育。“我会不停往上走、向前看，将
火种传递给年轻的一代。体育永无止
境，拼搏永无止境。”易思玲说。

在易思玲看来，体育是“读懂中国”
的一个很好的窗口。一方面，体育给国
家带来了经济增长的新引擎；另一方
面，体育有助于提升国民身体素质和健
康水平。更重要的是，在精神层面，它
有助于增强国家软实力和国际形象，向
国际社会展现中华民族的奋斗精神和
团结力量。

射击奥运冠军易思玲：
体育是读懂中国的一个很好的窗口

教育数字化是我国开辟教育发展
新赛道和塑造教育发展新优势的重要
突破口。12 月 2 日，在 2024 年“读懂
中国”国际会议（广州）的专题会议“数
智时代，教育的变与不变”上，多位国
内外教育领域的专家学者、教育主管
部门负责人及企业界代表共同探讨数
智时代给教育带来的机遇和挑战，为
教育系统应如何适应变化、坚守教育
本质和初心建言。

“人工智能不仅为我们提供了动力
和效率，同时也带来了人的生存方式的
虚拟化与智能化，以及人类社会、经济、
职业生活的非组织化等。”全国政协委
员、北京师范大学国家高端智库教育国
情调查中心主任张志勇指出，人工智能
正深刻影响社会各个领域，包括教育，
数智时代下的教育应首先明确要培养
什么样的人。“我们需要更加注重人的
创造能力的培养，通过人类创造力的确
定性来回应未来社会的不确定性；我们
也需要真实社会交际和社会情感能力
的培养，来应对未来社会的虚拟性；我
们还需要人的自主规划和自主管理能
力的培养，来应对未来社会生活的非组
织化。”张志勇说。

世界教育创新峰会（World In-
novation Summit for Education）首
席执行官史彦恺呼吁教育者不仅要紧

跟时代步伐，更要深入挖掘教育的本
质与内涵，确保在科技浪潮中不失教
育的本真与使命。“教育远不止于教授
读写和算术等知识点，它更关乎对人
脑的训练，帮助我们理解身外的物质
世界，并学会与外部环境和谐共处。”
史彦恺进一步说道，“迈入人工智能时
代，我们看到世界更大的可能性。我
们更要冷静思考：新技术可能让我们
失去哪些宝贵的东西？我们是否真的
愿意放弃那些东西？”

广东省委教育工委委员、省教育
厅副厅长李璧亮则从教育行政部门角
度，给出应对数智时代挑战的建议。
他说，首先，数智时代的教育变革是个
系统工程，要在坚守教育初心的基础
上，加强基础教育、高等教育、职业教
育、继续教育等教育内部协同，并且加
强同社会外部协同，加快推进教育科
技人才的一体发展。其次，要坚持深
化改革，不断完善教育评价体系，推进
教育数字化，充分释放教育活力。

“数智时代需要我们用新的思维
和方法来推动教育变革。人工智能绝
对不可能取代教育系统，但如果教育
系统无视人工智能的存在，那它必将
落后于时代，最终被淘汰。”李璧亮如
是说。

羊城晚报记者 李焕坤
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12月2日下午，2024年“读懂中国”国际会议（广州）“在
体育中读懂中国”专题会议现场，柔道奥运冠军冼东妹、体操
奥运冠军李小鹏、射击奥运冠军易思玲、跳水奥运冠军罗玉
通等分享了自己的体育故事，并一起为即将于2025年在粤
港澳大湾区举行的十五运会“打Call”。专题会议上，“十五
运十五城”活动正式启动。

“从2009年退役到现在，已经15年
了，体育仍然是我生命中至关重要的一
部分。”体操奥运冠军李小鹏现场分享
了自己的体育之路。

5 岁开始接触体操、7 岁被湖南省
队破格录取、16 岁夺得世界锦标赛团
体冠军、2000年悉尼奥运会夺冠、2008
年北京奥运会夺冠……李小鹏的体育
生涯经历过辉煌，也有过低谷，但他从
未离开过这份深爱的事业。

退役后，李小鹏坚持推动体育事业
发展、传承体育精神，全力推广青少年
体育教育。“传承不仅仅是运动员时期
的薪火相传，更应在孩子们心中种下体

育的种子。”李小鹏说。
互联网时代，竞技体育受到了更广

泛的关注。李小鹏表示，如今环境不一
样了，面对流量，希望所有运动员都能
保持住自己的初心，除了提升自己的专
业能力外，也能找到自己的兴趣爱好，
认真考虑自己未来想做的事。

谈及即将到来的十五运会，李小鹏
也深有感触。“我与广东有着不解之缘，
曾在第九届全运会上收获两枚金牌。
我很高兴看到全运会将再次来到广东，
明年十五运会将在粤港澳三地举办，这
不仅是一次体育盛会，更是一次让世界
读懂中国的好机会。”他说。

体操奥运冠军李小鹏：
面对流量，运动员要保持初心

“跳水带我走向了世界，去到了中
国以外的很多国家，我觉得外国人也能
通过体育来读懂我们中国。”跳水奥运
冠军罗玉通说。

罗玉通出生在广东惠州，1993年被
选入惠州市体校，2000年入选国家队，
2012 年在伦敦奥运会上夺得跳水冠
军。“能够在奥运赛场上为国争光，我至
今都感到无比自豪。”罗玉通说，体育精
神不仅仅是在赛场上追求“更快、更高、

更强”，它更是一种不断超越自我、追求
卓越的精神力量。这种精神，同样适用
于日常生活中的每一次锻炼和挑战。

对于即将在“家门口”举办的十五
运会，罗玉通也有着不一样的感受。“第
一次参加全运会我还是一个懵懂少年，
只有十四五岁，现在已经作为一名队伍
的管理人员去参与全运会。不同的体
验，也能够延续我们的体育精神、体育
梦想。”罗玉通说。

跳水奥运冠军罗玉通：
体育精神是一种不断超越自我的力量

羊城晚报讯 记者柳卓楠报道：
相约广州，读懂中国！12 月 2 日，广
州正式进入2024年“读懂中国”国际
会议时间。当天，来自 30 多个国家
和地区的 600 余位嘉宾陆续抵达广
州，参加这场大型国际性会议。今
年是第八届“读懂中国”国际会议，
也是第五次在广州召开。本届会议
的主题为“将改革进行到底——中
国式现代化与世界发展新机遇”，会
期三天。今年“读懂中国”要“读”什
么？会场内外有哪些新鲜看点？2
日一早，羊城晚报记者来到会议地

点越秀国际会议中心探营。
和往年一样，越秀国际中心内

依旧“岭南风满满”。走进会场，各
色花卉彰显“花城本色”，一楼的“读
懂中国”书展向与会嘉宾展示着中
国式现代化的最新成果。

当“ 小 林 漫 画 ”遇 上“ 读 懂 中
国”，会擦出什么火花？今年大会以

“这里是广州”为主题，策划举办“读
懂广州”·小林联名漫画展，以漫画
形式展现广州城市美景、人文风貌、
烟火气息。

“一弯江水绿，两岸荔枝红。这

里是广州。”
“如果你烦躁焦虑，只需要一碗

凉茶。这里是广州。”
“每一个春天，都有一棵盛开

的木棉，能让你路过惊艳。这里是
广州。”

……
漫画展吸引了不少嘉宾驻足，

成为会场里的热门“打卡点”。
记者了解到，今年“读懂中国”

国际会议（广州）议程丰富，三天将
有近 30 场论坛、演讲及配套活动在
广州展开。2 日下午，越秀国际会议

中心内，四场专题会议精彩开启，围
绕“在体育中读懂中国”“数智时代
教育的变与不变”“低空经济——中
国经济增长的新引擎”“以高质量法
治建设服务新质生产力发展”四大
主题，来自世界各地的嘉宾畅所欲
言、交流互动。

3 日，大会将举办开幕式及主
旨演讲。接下来两天内，多场专题
论坛、平行研讨会、闭门研讨会以
及“读懂广州”配套活动将陆续开
启。海内外嘉宾将在广州一起“读
懂中国”。

如何以高质量法治建设服务新质
生产力发展？当人工智能遇上法律会
碰撞出哪些火花？12月 2日下午，在
2024 年“读懂中国”国际会议（广州）
专题会议上，来自司法机关、律师协
会、研究机构的专家及从业人员就此
展开深入讨论，结合行业实际案例分
享观点。

广东省司法厅党委委员、副厅长
陈永康指出，面对技术迭代、新兴产业
崛起及经济模式变更带来的数据滥
用、算法歧视、网络诈骗等一系列问
题，要主动适应、积极回应，助力构建
与新质生产力发展相适应的“新型生
产关系”。他从四个方面提出具体的
建议：用高水平立法为科技创新提供
良好制度支撑，在科创企业产权激励、
科研成果利益分配、科研活动宽容试
错、科研基础设施投入等方面加强法
治制度供给，坚持制度创新和科技创
新双轮驱动；以有温度的执法呵护科
技创新主体的健康发展，转变政府监管
理念和监管方式，提供一个稳定透明可
预期的营商环境；用法治方式促进各类
创新要素自由便捷流动，打通制约经济
循环的堵点、卡点，促进人才、资金、技
术、数据等关键生产要素自由组合、便
捷流动，最大限度激发创新创造活力；
用优质法律服务提升科创企业应对风
险挑战的能力，以广东省数量庞大、质
量一流的法律服务队伍为基础，坚持法
律服务与科技创新法律服务更精准对
接，助力企业在高水平开放大局中培育
和发展新质生产力。

第十四届全国人大代表高子程认

为，新质生产力以科技创新为核心，知
识产权保护是科技创新的重要保障。
随着人工智能、大数据、云计算等广泛
应用，知识产权纠纷日益多样，对律师
的专业能力提出了更高要求。“新质生
产力发展需要优质高效、解渴管用的
法律服务予以支持。”高子程从科技创
新与知识产权保护、数据安全与隐私
保护、绿色发展与环境保护、跨境法律
服务四个方面，要点化阐释了新质生产
力发展对律师工作方法和方向的引导
与革新。其中，在法律与科技方面，高
子程提出，法律科技深度融合促进法律
服务行业的数字化转型，律师队伍需要
积极拥抱科技、善用新工具，提高工作
质效，不断修炼专业素养和服务能力，
推动律师行业与新质生产力深度融合，
共同推动经济社会高质量发展。

中国国家创新与发展战略研究会
智慧法治研究院院长贺倩明谈道，法
律行业作为受 AI 影响最大的行业之
一，在面临部分法律工作可能被AI取
代的行业风险的同时，要充分认知AI
全面赋能法律的发展路径，让法律普
惠于民。在他看来，在立法层面，AI
可以做大量的数据挖掘和分析，有助
于制定政策，推动立法科学化；在执法
层面，AI 可以做一些智能监测和预
警，让执法人员能够随时随地获得法
律帮助。“AI 会提高劳动力的价值创
造能力，虽然 AI 会代替掉一部分岗
位，但是AI同时也会增强很多岗位的
能力，并且AI会创造或者撬动更多新
的岗位，为社会各个行业创造价值。”
贺倩明说。 羊城晚报记者 鄢敏

12 月 2 日，广
州越秀国际会议
中心三楼，“读懂
广州”·小林联名
漫画展

羊城晚报记者
宋金峪 摄

“小林漫画”遇上“读懂中国”
生动写意广州粤韵烟火
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读懂法律因应新质生产力之变与新
专家建言：促进法律服务行业的数字化转型

12 月 2 日下午，2024 年“读懂中
国”国际会议（广州）专题会议“低空经
济——中国经济增长新引擎”在穗举
行。来自航空航天、信息通信等领域
的专家学者、企业代表齐聚一堂，围绕
低空经济话题进行主旨演讲和圆桌对
话，共论中国低空经济的发展前景和
挑战。

城市空中交通将成为
核心场景

中国民用航空局原总工程师殷时
军认为，城市空中交通是低空经济的
核心场景。“发展低空经济，要实现由
单一运营人、制造商向多运营人、制造
商转化，由低密度运行向高密度运行
转化，由隔离空域运行向融合运行转
化，由技术可实现性向运营可持续性
转化。”他说。

殷时军特别强调了创新的重要
性，建议从理念创新、技术创新、管理
创新、应用创新四个维度推进低空经
济发展。“中国的无人驾驶航空技术目
前在国际上处于相对领先地位。”他表
示，“我们要努力保持这种领先优势，
推动行业高质量发展。”

新加坡南洋理工大学空管研究院
院长吴东探讨了低空经济发展面临的
机遇与挑战。吴东指出，低空经济正
以前所未有的速度扩张，特别是在无
人机应用领域，这带来了显著的经济
机遇。然而，在城市区域发展低空经
济面临着诸多挑战，尤其是人口密集
区域的空域管理压力巨大，有限空域
资源分配问题亟待解决。同时，地面
基础设施的高昂成本、通信系统的可
靠性要求以及噪声控制等问题，都需
要行业各方共同努力解决。

针对低空经济发展的技术需求，
吴东强调了自动化系统的革新对行业
发展的重要性。他指出，通过自动化

最小化人为失误、实现实时监控与自
动决策、建立完善的指挥控制系统，能
确保足够的空域容量和运营安全。“自
动化不仅是提高效率的手段，更是确
保安全的关键。”吴东表示。

空域资源或成第六个
生产要素

“低空经济时代，空域资源很可能
成为人类历史上的第六个生产要素。”
中国信息通信研究院副总工程师许志
远深入阐述了低空经济的战略价值。
他分析了低空经济对三大产业的深远
影响：在农业领域，将填补生产周期管
理的自动化空白；在工业领域，将通过
智能巡检助力企业转型；在服务业领
域，将带来物流运输扁平化、观光旅游
新模式等创新发展。

许志远特别强调了低空智联网的
重要性，提出“四网协同”的创新理念：
通信网、感知网、导航网和算力网的深
度融合。他指出，这一架构将突破传
统网络的局限，实现多层级、立体化的
覆盖体系。

针对低空经济的未来发展，许志
远强调，要采取“点线面”的渐进式部
署策略，从验证示范到规模运营，最终
形成产业集群。同时，他建议打造低
空智联网技术与产业创新实验区，建
立完整的产业创新体系。

南京航空航天大学校长姜斌则分
享了南京航空航天大学（以 下 简 称

“南航”）在低空经济创新发展方面的
基础与优势。他指出，高校是教育、
科技、人才“三位一体”的重要交汇
点。“南航创新性地从低空规划规则、
低空装备制造、低空智联网络、低空
调度监管、低空应用场景五个方面探
索低空经济创新发展的‘南航赋能模
式'。”姜斌如是说。

羊城晚报记者 陈晓楠
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专家建议：从四个维度创新推进低空经济发展
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