
物资领取便捷高效

首日一大早，参赛物品发
放区就迎来了大量跑步爱好
者，这里也是跑友们的首要
目 的 地 。 在 参 赛 物 品 发 放
区，跑友们可以领取到他们
的参赛号码布、计时芯片以
及 赛 事 手 册 等 重 要 物 资 。
为 了 确 保 物 资 领 取 的 高 效
与便捷，组委会特别制定了
详 尽 的 领 物 指 南 以 及 便 捷
的 人 脸 识 别 流 程 。 跑 友 们
只需按照指南，携带个人身
份证件和相关材料，便可快
速完成领取流程。现场，工
作 人 员 的 热 情 服 务 和 清 晰
的 指 示 牌 让 整 个 领 物 过 程
井 然 有 序 。 值 得 一 提 的 是
在 本 届 广 马 的 参 赛 包 里 还
多 出 了 跌 打 损 伤 药 、凡 士
林，以及广东特色糕点鸡仔
饼与绿豆糕等比赛用品。

刚刚领到物资的跑友张先
生表示：“整个流程比我想象
的要快很多，工作人员非常友
好，指引也很清晰。”“在核验
阶段拿到领物小票，签署好承
诺书后，只需要花费 2 秒钟进
行人脸识别就完成了核验。
拿到号码牌，感觉就像是拿到
了比赛的入场券，让人更加期
待即将到来的马拉松比赛。”
张先生说道。

全民参与体验上佳

与往届不同，本届博览会
首次向市民公众开放，将这场
年度赛事打造成为每个市民
都能参与的活动。即使没有
获得广马的参赛资格，市民
们也能通过预约参观博览会
来感受赛事氛围。“能够和家
人一起参观博览会，感觉非
常 好 。 往 年 只 能 在 外 面 等
待，而今年可以一起进来感
受氛围。我虽然不跑步，但
是能够来博览会逛逛，看看
各种展览，感受广马文化，还
可以‘薅羊毛’领取很多小礼
品，也是一次很好的体验。”
陶女士说道。

路跑学院讲座区是博览会
的另一大亮点。这里汇聚了
国内外知名的马拉松教练和
跑步专家，他们通过一系列讲
座和互动课程，与跑友们分享
跑步技巧、训练方法以及营养
补给等专业知识。课程表上，

从基础的跑步姿势调整到高
阶的心率控制，内容丰富多
样，满足了不同水平跑友的需
求。

“跑龄”8年的跑友孙女士
告诉记者：“我今天是第一次
参加关于跑步的讲座，感觉非
常有用。尤其是关于跑步损
伤预防的讲座，让我意识到了
平时跑步中需要注意的问题，
也学到了很多实用的技巧，相
信会对8日举行的广马有很大
帮助。”

周边产品极具特色

在广马纪念品展位，40
余款广马纪念品的亮相无疑
成为博览会的一大焦点。这
些纪念品不仅设计新颖，而
且实用性强，包括手机挂绳、
水袋、手提袋、号码布腰带、
降 温 冰 凉 巾 等 日 常 使 用 产
品。跑友们在选购纪念品的
同时，也能感受到广马赛事
的独特魅力。

A16 广马赛事纪念品展
位前人头攒动，跑友们纷纷挑
选自己心仪的纪念品。来自
南京的跑友孙先生表示：“这
些纪念品设计得很有特色，我
打算买几个回去作为这次参
赛的纪念。而且，这些产品都
很实用，平时跑步的时候也能
用得上。”

广州城市文化展区的非
遗展位，展现了广州深厚的
文化底蕴和非物质文化遗产
的独特魅力。在这里，跑友
们可以近距离欣赏到广州传
统手工艺的精湛技艺，如通
草画、植染、广州剪纸等。同
时，展区还特别设置了互动
体验区，让跑友们亲手体验
非遗技艺，感受传统文化的
现代传承。

非遗展位的负责人表示：
“我们希望通过这次博览会，
让更多人了解和关注广州的
非物质文化遗产。同时，也希
望这些传统技艺能够与现代
马拉松赛事相结合，展现出新
的活力。”

随着博览会的开幕，距
离广马鸣枪开跑正式步入倒
计时。博览会不仅作为赛事
的预热，更是让每一位参与
者都感受到了广州的独特魅
力以及对马拉松运动的无限
激情。

羊城晚报记者 陈旭泽
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“我明年才告别青年身
份。我在未来会将更多时间
投入到家庭和姚基金的工作
上，尤其是帮助中国西部和
农村地区的孩子们开展体育
培训。”

——近日，卸任中国篮
协主席的姚明现身经济论
坛，他这样谈起自己的未来
规划。

“ 我 的 一 个 特 点
就是如果投篮不进，
我 仍 然 可 以 打 成 回
合，仍然可以对比赛
产生影响。”

—— 年 近 40 岁
的勒布朗·詹姆斯近
期在NBA手感不佳，
在谈及自己的状态
时，他这样说道。

2024 年广州马拉
松赛（以下简称“广马”）将

在 12 月 8日鸣枪开跑。今年是
广马自创办以来举行的第 11届，作
为国内为数不多的“双金”赛事，广马
已经成为广州一张靓丽的赛事名片。
在今年3月召开的2024中国田径协会
路跑工作会议上，广马获评2023年中
国田径协会具有影响力赛事。连日
来，羊城晚报记者采访了服务多
届广马的多名资深裁判，聆听

他们口中的“广马变迁
史”——

羊城晚报记者 吕航
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在整个广马的裁判组中，
上岗最早的是配送组裁判，
曾是专业短跑运动员的卢山
就是配送组裁判中的一员。
2015 年第四届广马是卢山路

跑执裁生涯的起点，在那
届广马之后，卢山开始
参 加 国 内 竞 走、马 拉
松 赛 事 的 执 裁 工
作。第四届、第五届
广 马 上 ，卢 山 作 为
喷淋点裁判参与广
马执裁，此后主动
请 缨 调 到 配 送
组 。 他 介 绍 说 ，
配送组的裁判需
要 提 前 跟 各 个 点

位裁判沟通好物资
需求，在鸣枪前夜，
配送组需要通宵达
旦地将所需物资分
发到位。

不论是作为喷淋
点裁判还是作为配送
组裁判，卢山对于广
马近年来的变迁都
有很深感触。“2015
年 第 四 届 广 马 ，那
时的赛事规模虽然
大，但在赛事组织、
保 障 等 方 面 的 专
业 度 还 不 是 太
高 。”卢 山 回 忆
说，在广马刚起
步的头几届，整
个 赛 事 的 组 织
水平还没有如
今 这 么 精 细
化，“以喷淋点
的物资准备为
例 ，很 多 时
候都是尽可
能 地 多 准

备 ，但 最 后
也造成了一
定程度的铺
张浪费，那
时 的 广 马
在 物 资
管 理 上
远不如
现 在 精

细。此外，那时广马很多执
裁的标准、流程，以及裁判培
训等方面同现在相比还很不
完善。”

亲历广马这些年的发展，
卢山最大的感触同样是专业
化程度的不断提高，在他看
来，广马专业化的提升主要
体现在选手专业水平、赛事
组织保障和整个社会对于马
拉 松 赛 事 的 认 知 等 三 大 方
面。“在我第一次参与广马执
裁时，街边有很多看热闹的
市民跟着‘蹭跑’，这一方面
反映出当时整个社会对于马
拉松赛事的认知程度偏低，
另一方面也暴露出赛事组织
管理方面的一些问题。但在
最近几年，这样的现象已经
越来越少，赛事的组织保障
能力越来越强，大众跑者的
专业能力也越来越好。”

由于在路跑赛事执裁之
外，卢山还经营着一家青少
年田径俱乐部，对于 近 些 年
大众跑者专业素养的提升感
触颇深：“从前很多人对马拉
松赛事认知程度不高，觉得自
己 平 时 有 锻 炼 习 惯 就 能 参
与。但现在由于媒体的宣传，
大众获取路跑专业知识的渠
道变多，再加上线下跑团、资
深跑马者的带动或是线上的
社群影响，大众对于马拉松的
认知程度已经越来越高。有
了较多的知识储备和较为专
业的训练，再加上专业装备
的加持，让大众跑者的成绩
越来越好，这和头几届广马
举办时的情况相比，简直有
了翻天覆地的变化。”

卢山同样期待，广马这
项 在 家 门 口 举 行 的 马 拉 松
盛 会 能 够 成 为 广 州 一 张 享
誉 世 界 的 城 市 名 片 。 他 希
望 有 朝 一 日 广 马 能 够 成 为
国际大满贯赛事之一，能将
广 州 的 城 市 形 象 和 历 史 文
化底蕴展现在全世界观众面
前，“我期盼着让世界更多看
到中国举办马拉松赛事的独
特精神面貌。”

同样服务了十届广马
的 还 有 中 生 代 裁 判 黄 绮
静。在成为海珠区实验小
学的体育老师前，黄绮静曾
是专攻跨栏的专业田径运
动员，2010年，黄绮静开始
参与国内马拉松赛事的执
裁工作；2012 年首届广马
上，她也成为裁判队伍中的
一员。

黄绮静回忆，在头几届
广马中，由于专业裁判较
少，一名裁判往往要参与很
多个地点的执裁，“比如我
就曾经在一届比赛中先在
起点检录、鸣枪后要赶去终
点计时，还要负责赛后的工
作。”黄绮静说，随着广马
赛事服务越来越专业化，再
加上广东裁判队伍不断发
展壮大，“现在的广马裁判
已 经 细 化 到 了‘ 一 人 一
岗’，本届比赛我跟的是终
点冲刺。”

黄绮静介绍说，自己在
本届赛事中负责的工作主
要是把控终点前冲刺现场
各个方面，既需要保证赛事
名次、成绩不能错，还需要
合理协调终点不同人群的
工作需求，“比如服务媒
体，我们需要保证他们能够
拍到精彩瞬间，能第一时间

做采访；而在大众跑者
集中抵达终点的阶段，
我们要保证现场医护
人员能第一时间上前
提供医疗服务。”

黄绮静说，在自己
第一次参与的终点执
裁中，医护、记者、跑
者、志愿者的出现顺序
并 没 有 现 在 这 样 清

晰，但随着广马专
业化水平越来
越高，不同群
体之间的配合
度 也 出 现 了
较 大 提 升 ，
“这也是广马
越 来 越 专 业
的佐证。”

在 历 届
广 马 中 ，黄

绮 静 负 责 起
点或终点的工

作次数最多，她
对广马十余年变
迁的感触更多集
中 在 起 终 点 上 。
在 2012年首届广

马，起点设置在花
城广场靠近隧道的
那一端，“那时整个
场地会比较窄，不
像现在的起点——
天河体育中心广场
这么宽阔、路线指引
这么清晰。当时专
业跑者占比也不是

很多，有些人会想着往前
挤，也有跑者不愿配合赛事
组织。但从近几届的情况
来看，广马跑者的专业化素
质越来越高，每一届都比上
一届更好。”

专业化程度的提高同
样体现在跑者装备上。黄
绮静回忆说，在首届广马
时，起点前只有特邀的国
外专业跑者的装备比较专
业，“后面大众跑者的装
备则较为随意，但一届届
慢慢看下来，我能感觉到
大众跑者和专业跑者的装
备差距已经不大，这也反
映出如今马拉松在国内的
认知程度有了极大提高，
人们对于路跑的专业知识
有了极大改善，人们对于
自己爱好的投入也在不断
增加。”

这种对于运动和路跑
的热情，同样体现在广马逐
年火热的报名积极性上。
黄绮静说，本届广马报满名
额仅用了116小时，这一时
长已经创下了历届广马的
新纪录。“可以看出人们对
于广马这一赛事品牌的认
可度越来越高，广马这一赛
事名片的影响力已经拓展
到了全国。”

在广马裁判团队中，华
南师范大学体育科学学院副
教授陈宝玲是毫无疑问的老
资格，她从1990年起就正式
进入广东省田径裁判团队，
2000 年成为国家级裁判，
2004年成为国际级裁判，曾
作为技术官员参加过北京奥
运会、广州亚运会的路跑项
目。从 2012 年首届赛事开
始，陈宝玲已经连续10届执
裁广马，今年是第11届。

谈到广马的特色，陈宝
玲最大的感触是“同心协
力”：“在这么多届广马赛事
中，我遇到了不少突发事
件。每次出现突发事件，包
括运营方、裁判、志愿者在
内的整个赛事服务团队都
能做到同心协力、协同补
位，这体现出广马赛事组织
的精密、专业和高水平，也
是 最 让 我 为 之 感 动 的 地
方。”

相比于北京马拉松和上
海马拉松，只有十余年历史
的广马称得上“年轻”。但
在陈宝玲看来，尽管广马的
发展历程还不算很长，但连
续十届追求精益求精，使得
广马在短短十余年发展历
程中连续实现了多个重大
跨越。“2013年，广马拿到国
内银牌赛事，2014年成为国
内金牌赛事，等到广马拿到
国际田联金标赛事称号时，
总共只用了 5年。2020 年，
广马的世界排名是第29名，
这样的成果总会让人们充
满干劲和激情，想把广马做
得更好。”

陈宝玲认为，广马的高
速发展离不开广州市政府
在一开始对其的高定位，

“从举办规格、转播规格、民
众参与规格到赛事接待规
格上，广马都能体现广州作
为国际化大都市的城市定
位。另外，城市文化、城市
底蕴也促进了广马迅速成

为国内排名前列的高规格
马拉松赛事。”

“从另一方面来说，广
马的发展反过来也推动了
广州的城市建设，无论是
从建筑、道路等城市基础
设施，还是从城市文化底
蕴展示、体育文化建设的
角度来说，广马的迅猛发
展都对广州提升城市形象
具有较大推动作用。这几
年，广马路线越来越精致、
沿途风景越来越漂亮，广
州举办路跑赛事的水平也
越来越高，大众跑者和观
众的专业化程度也越来越
高，这些和第一届广马相
比，都有了重大变化。”陈
宝玲说。

回忆起头几届广马举办
时的场景，陈宝玲坦言，那时
各方面的条件都不是很理
想：“在最初几届广马，我分
别做过主管总助理和外场裁
判长，当时的感受就是民众
对赛事了解程度不高，有部
分市民还因为交通管制会出
现 不 理 解 的 情 绪 。 但 从
2016年开始，我就已经能感
受到市民对于广马的支持和
理解程度越来越高。”

据陈宝玲回忆，2012 年
首届广马时，终点的裁判还
需采取手工计时，后面变成
了芯片，但“在应用初期精
度并不高”，随着技术的发
展，芯片的稳定度和精确度
也越来越高。而在裁判专
业水平方面，2012年首届广
马时，广东还没有很多专业
路跑裁判，2014年陈宝玲代
表广东参加全国路跑比赛
监督培训，当时的同行者也
只有两人，“但现在，广东除
了拥有一支水准极高的裁
判队伍外，国家级丈量员也
有 5 名，比赛监督则有 11
名，这也让广马拥有了极为
专业的技术保障团队。”

一直以来，陈宝玲都期
待广马通过专业
的组织和运行，能
吸引更多专业跑
者，同时再通过高
质量的赛事服务，
将广马打造成国
际大满贯赛事之
一，“在成为国际
大满贯赛事的过
程中，我们还需要
呈现给全世界观
众一个更具岭南
文化风情特色的
广 马 ，这 需 要 政
府、民众、赛事服
务团队协同发力，
在未来将广马办
得越来越好。”
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本版信息由大众提供，请需者谨慎选择！

地址：广州市黄埔大道中309号3-10A
咨询电话：020-8713 8888

公 告

声 明

遗失声明：刘丁瑞（曾用名：刘丽霞）遗
失广州白云山光华制药股份有限公司
证 券 卡 号 00167652，内 股 证 号
2027355，股数 8000股。特此声明。

强制清算公告
佛山市南海区人民法院 2024 年

11 月 11 日裁定受理佛山市南海麒彬

金 属 制 品 有 限 公 司（下 称 南 海 麒 彬

公司）强制清算一案【（2024）粤 0605

强清 21 号】，2024 年 11 月 27 日指定

广东都汇律师事务所为南海麒彬公

司 的 清 算 组（ 联 系 人 ：周 文 秀

15014688985，陈 冬 东 18028165971）。

南海麒彬公司的债权人应于 2025 年

1 月 19 日前向清算组申报债权。逾

期 申 报 的 ，承 担 相 应 法 律 后 果 。 南

海麒彬公司的清算义务人应于 2024

年 12 月 20 日前向清算组移交占有或

持有的公司财产、印章和账簿、文书

等 全 部 资 料 ，否 则 将 依 法 承 担 相 应

的法律责任。

速领参赛包 现场“薅羊毛”

首次向公众开放
广马博览会氛围满满

12月5日，广州·马拉松博览会（以下简称“博览

会”）在广交会展馆B区11.1号馆开幕。为期三天的
博览会，不仅为即将到来的2024广州马拉松赛（以

下简称“广马”）预热，更为来自世界各地的26000
名广马参赛者和跑友们提供了一个交流跑步知识、
体验岭南文化的平台。本届博览会也是历届以来首
次向市民公众开放的广马博览会。首日的博览会现
场人潮涌动，几大亮点吸引了众多跑友的目光。
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人们正在挑选纪念品 羊城晚报记者 陈旭泽 摄

“60 后”裁判
陈宝玲

“70 后”裁判
黄绮静

“90 后”裁判
卢山
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